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令和元年度集落座談会　意見集約

今月号からリニューアルしました！
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JAえちご上越の組合員

（令和2年2月末現在）
39,700人
正組合員 17,046 人
准組合員 22,654 人

第18回理事会（2月26日開催）
・「不良債権」の処理方針（新規および変更）について
・期中監事監査指摘の改善結果について
・令和2年度コンプライアンス・プログラムの策定について
・諸規程等の変更について
　Ⅰ．新潟県JAヘルプライン（内部通報・相談）運営要領の一部変更
　Ⅱ．業務分掌及び職務権限表
　Ⅲ．就業規程
　Ⅳ．臨時雇用者の就業規程
・令和元年度決算にかかる会計方針等について
・令和2年度事業収支計画について

役員会だより（主な協議事項）

・出資口数の減少について
・令和2年度余裕金運用方針について
・信用の供与等の最高限度額の変更について
・第19回JAえちご上越農業賞の候補者推薦について
・JAえちご上越少雪農業用水確保緊急対策について
第8回経営管理委員会（2月26日開催）
・任期満了に伴う監事候補者の選考について
・令和2年度コンプライアンス・プログラムの策定について
・令和2年度事業収支計画について
・信用の供与等の最高限度額の変更について

昨年度から「新たなJA合併構想」という言葉を耳にする機
会が増えました。合併は必要なのでしょうか？ 話し合いは
どこまで進んでいますか？

　新潟県内には現在23のJAがあり、どの地域でも担い手不足や地域の過疎化、正組合員の減少
など多くの課題を抱えています。
　JAグループ新潟では平成30年の「第38回JA新潟県大会」で、JAの自己完結力の向上と、経営
の安定化による地域農業の振興、組合員の期待に応える事業展開・経営確立などの観点から、令和
５年度を目途とした「新たな合併構想」を決議しました。県内のJAを5つにまとめることで、さま
ざまな課題の解決策を探っていこうという考えです。

　JAえちご上越は昨年６月に、合併構想に基づいてJAひすいと「合併
研究会」を立ち上げました。営農や信用・共済など事業別に基礎調査を
行い、両JAの現状や合併の効果、課題などを整理している段階です。集

落座談会でも説明を行い、皆さま
から合併のメリットや暮らしへの
影響など多くのご意見をいただき
ました。令和２年度も引き続き調
査・研究を進め、組合員の声を確認
しながら慎重に検討を行っていき
ます。

佐渡地区

下越地区

中越地区

魚沼地区

上越地区

新潟県JA合併構想図

経営管理委員会会長
青木克明

このコーナーでは、集落座談会や担い手訪問、各種会議などでいただいた声にJAがお答
えします。皆さんからのご感想・ご意見もお待ちしています。

役員室から

3

①＝シイタケの生育に合わせ、ハウス内は
1年中25℃に保ち、スプリンクラーで
湿度調整をしています。

②＝菌床づくりの様子。オガクズを固めた
土台に菌種を植え付けます。

③＝菌床を使ったたい肥ですくすくと育っ
たサツマイモ。干し芋の加工も行って
います。

①②③

　
シ
イ
タ
ケ
栽
培
を
中
心
に
、水
稲
と
園
芸
の

複
合
経
営
に
取
り
組
む
㈱
秋
山
農
場
グ
リ
ー

ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
。社
員
13
人
が
力
を
合
わ
せ
、

1
年
を
通
し
て
シ
イ
タ
ケ
や
米
、ア
ス
パ
ラ
ガ

ス
、サ
ツ
マ
イ
モ
な
ど
を
栽
培
し
、「
あ
る
る
ん

畑
」に
出
荷
し
て
い
ま
す
。「
地
産
地
消
は
農
業

の
基
本
。地
域
の
皆
さ
ん
に
安
定
し
た
質
と
量

の
米
、野
菜
を
届
け
る
こ
と
が
私
た
ち
の
使
命

で
す
」と
話
す
の
は
、会
長
の
秋
山
一
男
さ
ん
。

長
年
、家
族
経
営
を
続
け
て
い
ま
し
た
が
、地

域
の
食
を
守
り
続
け
た
い
と
考
え
、平
成
26
年

に
会
社
を
設
立
し
ま
し
た
。

　
秋
山
さ
ん
は
20
歳
の
と
き
に
就
農
。両
親

か
ら
水
稲
を
引
き
継
い
だ
ほ
か
、上
越
地
域
で

は
珍
し
い
シ
イ
タ
ケ
の
原
木
栽
培
に
も
挑
戦
。

香
り
が
高
い
原
木
栽
培
の
シ
イ
タ
ケ
は
根
強

い
人
気
を
誇
り
、当
初
は
原
木
3
万
本
を

使
っ
て
栽
培
し
、近
隣
住
民
の
力
も
借
り
て

収
穫
に
当
た
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。

　
現
在
は
、オ
ガ
ク
ズ
や
米
ぬ
か
を
固
め
た
土

台（
菌
床
）に
シ
イ
タ
ケ
の
菌
種
を
植
え
付
け

る
菌
床
栽
培
を
実
施
。肉
厚
で
良
質
な
シ
イ

タ
ケ
を
1
年
中
出
荷
し
て
い
ま
す
。ま
た
、使

用
後
の
菌
床
と
も
み
が
ら
を
混
ぜ
、た
い
肥
と

し
て
活
用
す
る
リ
サ
イ
ク
ル
農
業
を
実
践
。有

機
質
た
っ
ぷ
り
の
土
づ
く
り
を
行
い
、安
全
・

安
心
で
栄
養
豊
富
な
農
産
物
を
栽
培
し
て
い

ま
す
。

　
秋
山
農
場
の
営
農
指
導
に
当
た
る
の
は
、

上
越
営
農
セ
ン
タ
ー
の
竹
田
周
平
担
当
。「
秋

山
さ
ん
は
勉
強
熱
心
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
が

お
う
盛
な
人
」と
話
し
ま
す
。

　
秋
山
農
場
で
は
今
年
2
月
、「
農
場
を
若
い

力
で
力
強
く
引
っ
張
っ
て
も
ら
い
た
い
」と
小

林
博
さ
ん
を
社
長
に
任
命
。秋
山
農
場

の
さ
ら
な
る
発
展
に
期
待
が
寄
せ
ら
れ

て
い
ま
す
。新
社
長
の
小
林
さ
ん
は
今

後
の
目
標
に
つ
い
て
、「
地
産
地
消
の
大

切
さ
を
消
費
者
に
伝
え
て
い
く
た
め
、

将
来
的
に
新
鮮
野
菜
や
加
工
品
を
販
売

す
る
直
売
所
の
運
営
を
検
討
し
て
い
ま

す
」と
意
気
込
み
を
語
っ
て
い
ま
し
た
。

農
家
と
し
て
地
域
の

�

食
を
支
え
て
い
き
た
い

上越営農センター

竹田周平営農指導員（左）
（三和区・作物、園芸担当）

株式会社
秋山農場グリーンプロジェクト

（上越市三和区神田）

会長 秋山一男さん（写真右）
社長 小林博さん（右から２番目）
専務 秋山猛留さん（左から２番目）

経営メモ
水稲：18㌶（コシヒカリ、こしいぶき、

みずほの輝き）
園芸：ハウス17棟（シイタケ、なめこ、

トマト　ほか）
露地3.2㌶（サツマイモ、ネギ、
大根、アスパラガス　ほか）

このコーナーでは、地域の食・農・くらしを支える人たちを紹介していきます。
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A
園
芸
振
興
に
向
け
た
指
導
員
強
化
に
つ
い
て
は
、以
前
よ
り
生
産
者
か
ら
望
ま
れ
て
い
ま

し
た
。令
和
2
年
度
よ
り
、園
芸
指
導
員
を
拡
充
し
て「
安
定
収
量・高
品
質
生
産
に
結
び

つ
く
現
場
力
」、「
作
っ
て
も
ら
い
た
い
品
目
を
生
産
者
に
伝
え
る
企
画
力
」、「
販
売
結
果
を
把
握

し
次
回
の
生
産
対
策
に
生
か
せ
る
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
力
」を
伸
ば
し
、生
産
者
の
期
待
と
要
望
に
応

え
る
営
農
指
導
員
を
育
成
で
き
る
体
制
を
作
り
ま
す
。

　
具
体
的
に
は
、園
芸
畜
産
課
に
各
営
農
セ
ン
タ
ー
担
当
の
専
任
園
芸
指
導
員
を
配
置
し
、新
規・

作
付
拡
大
生
産
者
を
中
心
に
指
導
業
務
に
あ
た
り
、現
場
と
販
売
の
パ
イ
プ
役
を
果
た
し
な
が
ら
、

園
芸
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
若
手
指
導
員
の
教
育
と
研
修
の
場
づ
く
り
も
行
い
ま
す
。

　
ま
た
、え
だ
ま
め
に
つ
い
て
は
令
和
元
年
度
は
56・4
ha
で
の
生
産
と
な
り
、製
品
率・選
別
能
力

の
向
上
を
目
的
に
、令
和
元
年
度
サ
テ
ラ
イ
ト
選
果
場
を
2
カ
所
設
置
し
ま
し
た
。結
果
的
に
は
気

象
条
件
が
収
量・品
質
に
大
き
く
影
響
し
、製
品
率
は
低
位
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、生
産
現

場
の
近
く
で
選
別
す
る
こ
と
で
生
産
者
自
身
が
品
質
を
確
認
で
き
る
機
会
の
増
加
に
つ
な
が
り
ま

し
た
。 ・複

合
営
農
の
推
進
、園
芸
の
拡
大
と
あ
る
が
、令
和
2
年
度
に
向
け
て
体
制
の
強
化
な
ど

の
方
策
は
あ
る
の
か
。

・園
芸
関
係
の
営
農
指
導
員
の
教
育
に
力
を
入
れ
、現
場
で
の
指
導
力
を
強
化
し
て
ほ
し
い
。

・管
内
で
は
、え
だ
ま
め
の
生
産
に
力
を
入
れ
て
い
る
が
、取
り
組
み
状
況
を
教
え
て
ほ
し
い
。

園
芸
振
興
に
つ
い
て

A
令
和
元
年
産
米
の
品
質・収
量
の
低
下
を
受
け
、近
年
の
異
常
高
温
な
ど
の
気
象
に
対
す

る
影
響
を
抑
え
る
た
め
に
、基
本
技
術
を
も
う
一
度
見
直
し
、指
導
を
強
化
し
ま
す
。

　
ま
ず
は
高
品
質・安
定
生
産
の
基
本
と
な
る「
土
づ
く
り
」に
力
を
入
れ
、土
づ
く
り
資
材
の
投
入
と

稲
わ
ら
な
ど
の
秋
す
き
込
み
を
さ
ら
に
推
進
し
ま
す
。令
和
2
年
度
を「
土
づ
く
り
元
年
」と
し
て
、土

づ
く
り
資
材
の
購
入
助
成
も
行
い
ま
す
の
で
、積
極
的
な
土
づ
く
り
の
取
り
組
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
併
せ
て
、適
期
田
植
え
、中
干
し
の
徹
底
、適
正
穂
肥
な
ど
稲
作
の
基
本
技
術
の
励
行
を
実
践
で

き
る
よ
う
現
場
で
の
指
導
を
強
化
し
ま
す
。特
に
、令
和
2
年
度
よ
り
、早
生
品
種
に
つ
い
て
は
可

能
な
範
囲
で
5
月
10
日
ま
で
の
田
植
え
を
推
進
し
ま
す
。

　
ま
た
、こ
の
冬
の
少
雪
に
よ
り
、既
に
春
先
の
水
不
足
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
が
、J
A
と
し
て

ポ
ン
プ
の
借
上
げ・購
入
に
対
す
る
助
成
を
行
い
ま
す
。詳
し
く
は
、3
月
上
旬
の
農
家
組
合
回
覧

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
令
和
2
年
産
米
の
品
質・収
量
向
上
に
向
け
て
、行
政
な
ど
と
連
携
し
な
が
ら
各
時
期
に
お
い
て

随
時
情
報
を
発
信
し
て
い
き
ま
す
が
、フ
ェ
ー
ン
な
ど
異
常
気
象
時
に
は
緊
急
的
な
情
報
提
供
も

行
い
ま
す
。

・昨
年
は
異
常
気
象
に
よ
り
米
の
等
級
が
悪
か
っ
た
が
、令
和
2
年
産
に
向
け
て
指
導
を
強

化
し
て
ほ
し
い
。

・土
づ
く
り
対
策
だ
け
で
品
質・収
量
は
回
復
す
る
の
か
。品
種
に
応
じ
た
適
期
田
植
え
な

ど
、具
体
的
な
指
導
や
情
報
提
供
を
行
っ
て
ほ
し
い
。

・少
雪
で
水
不
足
が
心
配
さ
れ
る
が
、J
A
と
し
て
対
策
は
検
討
し
て
い
る
の
か
。

令
和
２
年
産
の
え
ち
ご
上
越
米
に
つ
い
て

Q

Q
ＪＡえちご上越

営農生産ガイド20
19

えちご上越農業協同
組合

求められる「えちご上
越米」と「園芸振興」

を目指して
（申込書提出日　令和

元年８月６日まで）
予約申込書付

営農生産ガイドの説
明会に本冊をご持参

ください。

保存版

令和２年産用「水稲・
畑作用」

　　　肥料・農薬・種籾・生
産資材

◎

担
当
営
農
指
導
員
や
各
資
材
の
情
報
は
、



「
営
農
ガ
イ
ド
」を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※

令
和
2
年
度
版
は
7
月
ご
ろ
配
付
予
定
で
す
。

ケイ酸の補給が
「土づくり」の第一歩

土づくり資材
施
用
例

資材名 10a当り
施用量

10a当り
ケイ酸補給量

1
越後の輝き
ソイルマイスター
（県下統一肥料で低
コスト・省力型）

30kg
（元肥） 9kg

2 けい酸加里プレミア34
（低地力ほ場にお奨め）

50kg
（元肥） 17kg

3
スーパーシリカ
プレミアム
（追肥散布で登熟向上）

30kg
（追肥） 9kg

秋すき込み
秋すき込みは堆肥施用と同等の効果が
あり、収穫した分のもみ殻をほ場に戻す
と約25kg/10aのケイ酸が補給できます。
秋すき込みのポイント
①地温が低くなる前の10月中旬までに
すき込み完了。

②5～10㎝の浅うちで酸素供給と春先の
土壌乾燥促進。

③稲わらの腐熟促進剤を利用するとさ
らに効果的。

プラス

5

特 集

令和元年度集落座談会　意見集約
〜対話からJA運営を考える〜

　組合員の皆さまの声をJA組織や事業運営に反映させようと、令和元年度の集落座談会を1月24日から2月7日ま
での間に約400会場で行いました。
　ここでは、皆さまからいだたいだご意見の中で多かったものを集約し、それに対するJAの考え方や今後の方向
性についてご報告します。

A
「
持
続
可
能
な
経
営
基
盤
の
確
立・
強
化
の
取
り
組
み
」は
、第
28

回
J
A
全
国
大
会
に
お
い
て
、将
来
に
わ
た
り
総
合
事
業
体
を
堅

持
し
、J
A
の
役
割
を
発
揮
し
続
け
る
た
め
に
J
A
グ
ル
ー
プ
を
あ
げ
て

取
り
組
む
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。営
農
経
済
事
業
の
収
支
改
善
に
努
め
る

と
と
も
に
、信
用
共
済
事
業
で
は
組
合
員
と
の
接
点
確
保
の
た
め
の
店
舗

を
維
持
し
、業
務
の
効
率
化
を
は
か
り
な
が
ら
、地
域
の
特
性
を
ふ
ま
え
た

機
能
を
配
置
し
ま
す
。実
施
に
当
た
っ
て
は
、組
合
員
の
ご
意
見
を
伺
い
な

が
ら
慎
重
に
進
め
ま
す
の
で
、ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

・経
営
基
盤
の
確
立・強
化
に
あ
た
り
、意
見
を
聞
き
な
が
ら
再
編

成
を
行
う
と
な
っ
て
い
る
が
ど
の
よ
う
に
な
る
の
か
。不
便
に
な

ら
ぬ
よ
う
、組
合
員
の
意
見
を
大
切
に
し
て
欲
し
い
。

『
持
続
可
能
な
経
営
基
盤
の

�

確
立・強
化
』に
つ
い
て

Q

A
次
世
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
は
将
来
の
生
産
者・消
費
者
で
あ
り
、

さ
ま
ざ
ま
な
体
験
を
通
し
て
J
A
と
良
い
関
係
を
築
く
こ
と
で

「
食
と
農
、J
A
の
応
援
者
」に
な
っ
て
い
た
だ
け
る
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
や
保
護
者
か
ら
J
A
を
よ
り
身
近
に
感
じ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、

第
6
次
中
期
3
カ
年
計
画
に
基
づ
き
、令
和
元
年
度
よ
り
支
店
協
同
活
動

委
員
会
の
運
営
に
よ
る
J
A
キ
ッ
ズ
ス
ク
ー
ル「
え
こ
も
り
ん
Ｓ
ク
ラ
ブ
」

を
開
始
し
ま
し
た
。

　
こ
の
取
り
組
み
は
、小
学
生
親
子
を
対
象
に
、楽
し
み
な
が
ら
食
と
農
の

魅
力
を
学
ん
で
い
た
だ
き
、農
業
や
J
A
へ
の
理
解・関
心
を
深
め
て
も
ら

う
こ
と
が
目
的
で
す
。支
店
ご
と
に
農
業
体
験
や
調
理
実
習
、J
A
の
仕
事

紹
介
な
ど
を
盛
り
込
ん
だ
活
動
を
行
い
ま
す
。令
和
3
年
度
ま
で
に
、全
24

支
店
で
の
開
催
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、小
中
学
校
と
連
携
し
た
農
業
体
験
や
食
育
講
座
、親
子
参
加
型
イ

ベ
ン
ト「
ち
ゃ
ぐ
り
ん
道
場
」な
ど
、次
世
代
に
向
け
た
さ
ま
ざ
ま
な
取
り

組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

・農
業
後
継
者
育
成
の
一
環
と
し
て
、J
A
か
ら
子
ど
も
た
ち
に

向
け
て
農
業
体
験
や
食
育
講
座
を
積
極
的
に
行
っ
て
ほ
し
い
。

地
域
の
食・農
を
担
う

�

次
世
代
へ
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

Q
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園
芸
振
興
に
向
け
た
指
導
員
強
化
に
つ
い
て
は
、以
前
よ
り
生
産
者
か
ら
望
ま
れ
て
い
ま

し
た
。令
和
2
年
度
よ
り
、園
芸
指
導
員
を
拡
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し
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定
収
量・高
品
質
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に
結
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。

　
具
体
的
に
は
、園
芸
畜
産
課
に
各
営
農
セ
ン
タ
ー
担
当
の
専
任
園
芸
指
導
員
を
配
置
し
、新
規・

作
付
拡
大
生
産
者
を
中
心
に
指
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。
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で
選
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で
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が
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を
確
認
で
き
る
機
会
の
増
加
に
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り
ま

し
た
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合
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の
推
進
、園
芸
の
拡
大
と
あ
る
が
、令
和
2
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度
に
向
け
て
体
制
の
強
化
な
ど

の
方
策
は
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る
の
か
。
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芸
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の
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指
導
員
の
教
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に
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入
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で
の
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で
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の
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に
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が
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正
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な
ど
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の
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の
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で
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よ
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で
の
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を
強
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し
ま
す
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に
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和
2
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度
よ
り
、早
生
品
種
に
つ
い
て
は
可

能
な
範
囲
で
5
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10
日
ま
で
の
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植
え
を
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進
し
ま
す
。

　
ま
た
、こ
の
冬
の
少
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に
よ
り
、既
に
春
先
の
水
不
足
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
が
、J
A
と
し
て

ポ
ン
プ
の
借
上
げ・購
入
に
対
す
る
助
成
を
行
い
ま
す
。詳
し
く
は
、3
月
上
旬
の
農
家
組
合
回
覧

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
令
和
2
年
産
米
の
品
質・収
量
向
上
に
向
け
て
、行
政
な
ど
と
連
携
し
な
が
ら
各
時
期
に
お
い
て

随
時
情
報
を
発
信
し
て
い
き
ま
す
が
、フ
ェ
ー
ン
な
ど
異
常
気
象
時
に
は
緊
急
的
な
情
報
提
供
も

行
い
ま
す
。

・昨
年
は
異
常
気
象
に
よ
り
米
の
等
級
が
悪
か
っ
た
が
、令
和
2
年
産
に
向
け
て
指
導
を
強

化
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て
ほ
し
い
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づ
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り
対
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だ
け
で
品
質・収
量
は
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す
る
の
か
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に
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た
適
期
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え
な

ど
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体
的
な
指
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や
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提
供
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。
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で
水
不
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が
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が
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　組合員の皆さまの声をJA組織や事業運営に反映させようと、令和元年度の集落座談会を1月24日から2月7日ま
での間に約400会場で行いました。
　ここでは、皆さまからいだたいだご意見の中で多かったものを集約し、それに対するJAの考え方や今後の方向
性についてご報告します。

A
「
持
続
可
能
な
経
営
基
盤
の
確
立・
強
化
の
取
り
組
み
」は
、第
28

回
J
A
全
国
大
会
に
お
い
て
、将
来
に
わ
た
り
総
合
事
業
体
を
堅

持
し
、J
A
の
役
割
を
発
揮
し
続
け
る
た
め
に
J
A
グ
ル
ー
プ
を
あ
げ
て

取
り
組
む
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。営
農
経
済
事
業
の
収
支
改
善
に
努
め
る

と
と
も
に
、信
用
共
済
事
業
で
は
組
合
員
と
の
接
点
確
保
の
た
め
の
店
舗

を
維
持
し
、業
務
の
効
率
化
を
は
か
り
な
が
ら
、地
域
の
特
性
を
ふ
ま
え
た

機
能
を
配
置
し
ま
す
。実
施
に
当
た
っ
て
は
、組
合
員
の
ご
意
見
を
伺
い
な

が
ら
慎
重
に
進
め
ま
す
の
で
、ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

・経
営
基
盤
の
確
立・強
化
に
あ
た
り
、意
見
を
聞
き
な
が
ら
再
編

成
を
行
う
と
な
っ
て
い
る
が
ど
の
よ
う
に
な
る
の
か
。不
便
に
な

ら
ぬ
よ
う
、組
合
員
の
意
見
を
大
切
に
し
て
欲
し
い
。

『
持
続
可
能
な
経
営
基
盤
の

�

確
立・強
化
』に
つ
い
て

Q

A
次
世
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
は
将
来
の
生
産
者・消
費
者
で
あ
り
、

さ
ま
ざ
ま
な
体
験
を
通
し
て
J
A
と
良
い
関
係
を
築
く
こ
と
で

「
食
と
農
、J
A
の
応
援
者
」に
な
っ
て
い
た
だ
け
る
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
や
保
護
者
か
ら
J
A
を
よ
り
身
近
に
感
じ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、

第
6
次
中
期
3
カ
年
計
画
に
基
づ
き
、令
和
元
年
度
よ
り
支
店
協
同
活
動

委
員
会
の
運
営
に
よ
る
J
A
キ
ッ
ズ
ス
ク
ー
ル「
え
こ
も
り
ん
Ｓ
ク
ラ
ブ
」

を
開
始
し
ま
し
た
。

　
こ
の
取
り
組
み
は
、小
学
生
親
子
を
対
象
に
、楽
し
み
な
が
ら
食
と
農
の

魅
力
を
学
ん
で
い
た
だ
き
、農
業
や
J
A
へ
の
理
解・関
心
を
深
め
て
も
ら

う
こ
と
が
目
的
で
す
。支
店
ご
と
に
農
業
体
験
や
調
理
実
習
、J
A
の
仕
事

紹
介
な
ど
を
盛
り
込
ん
だ
活
動
を
行
い
ま
す
。令
和
3
年
度
ま
で
に
、全
24

支
店
で
の
開
催
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、小
中
学
校
と
連
携
し
た
農
業
体
験
や
食
育
講
座
、親
子
参
加
型
イ

ベ
ン
ト「
ち
ゃ
ぐ
り
ん
道
場
」な
ど
、次
世
代
に
向
け
た
さ
ま
ざ
ま
な
取
り

組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

・農
業
後
継
者
育
成
の
一
環
と
し
て
、J
A
か
ら
子
ど
も
た
ち
に

向
け
て
農
業
体
験
や
食
育
講
座
を
積
極
的
に
行
っ
て
ほ
し
い
。

地
域
の
食・農
を
担
う

�

次
世
代
へ
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

Q

4



「
虹
の
会
」
の
特
典
が
変
更
と
な
っ

た
が
、
そ
の
内
容
や
利
用
方
法
を
教

え
て
ほ
し
い
。

こ
れ
ま
で
「
虹
の
会
」
の
特
典
と
し

て
、
会
員
本
人
が
亡
く
な
ら
れ
た
場

合
、
1
年
間
、
月
命
日
に
合
わ
せ
て
お
花
を

お
届
け
す
る
「
仏
花
サ
ー
ビ
ス
」
を
行
っ
て

い
ま
し
た
が
、
令
和
元
年
2
月
よ
り
壇
引
き

の
際
に
お
供
え
す
る
盛
籠
、
も
し
く
は
ア
レ

ン
ジ
花
の
ど
ち
ら
か
を
お
選
び
い
た
だ
き
、

お
届
け
す
る
サ
ー
ビ
ス
に
変
更
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
引
き
続
き
「
虹
の
会
」
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

金

融

共

済

部

門

通
帳
コ
メ
ン
ト
入
力
終
了
は
困
る
。

J
A
バ
ン
ク
新
潟
の
方
針
と
し
て
廃

止
す
る
と
の
こ
と
で
あ
る
が
、
え
ち
ご
上
越

独
自
で
対
応
は
で
き
な
い
も
の
か
。

窓
口
の
待
ち
時
間
短
縮
と
事
務
効
率

化
の
た
め
、
3
月
よ
り
通
帳
の
コ
メ

ン
ト
欄
の
入
力
を
終
了
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
既
に
他
の
金
融
機
関
や
J
A
で
も

廃
止
し
て
い
る
と
こ
ろ
は
多
く
、
ま
た
、
窓

口
端
末
で
の
処
理
能
力
は
限
ら
れ
て
お
り
、

コ
メ
ン
ト
の
入
力
作
業
に
よ
り
窓
口
で
の
待

ち
時
間
を
長
く
さ
せ
て
し
ま
う
と
い
っ
た
事

例
も
一
部
あ
っ
た
た
め
、
検
討
の
結
果
J
A

バ
ン
ク
新
潟
の
方
針
に
従
い
、
コ
メ
ン
ト
入

力
の
廃
止
を
決
定
い
た
し
ま
し
た
。

　
通
帳
へ
の
記
録
が
必
要
な
場
合
は
、
お
手

数
を
お
か
け
い
た
し
ま
す
が
、
ご
自
身
で
の

記
入
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
ご
不
便
を
お

か
け
い
た
し
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
も
窓
口
サ
ー

ビ
ス
の
維
持
・
向
上
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
の

QAQA

で
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

高
齢
者
福
祉
部
門

助
け
あ
い
組
織
と
は
ど
の
よ
う
な
活

動
を
行
っ
て
い
る
の
か
知
り
た
い
。

助
け
あ
い
組
織
は
、
高
齢
社
会
に
対

応
す
る
た
め
、組
合
員
や
そ
の
家
族
、

地
域
住
民
が
お
互
い
に
力
を
合
わ
せ
、
助
け

あ
い
活
動
を
通
じ
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
心

豊
か
な
地
域
づ
く
り
を
目
的
に
、
施
設
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
や
高
齢
者
へ
の
声
か
け
運
動
、
交

流
の
場
を
提
供
す
る
地
域
の
茶
の
間
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
管
内
に
は
4
つ
の
助
け
あ
い
組
織
が
あ

り
、総
会
員
数
は
1
9
6
人
（
令
和
元
年
度
）

と
な
っ
て
い
ま
す
。
各
組
織
の
活
動
内
容
は

表
の
通
り
で
す
。

（表）

わかば地域 わかば虹の会 53人
暑中見舞い・絵年賀作成、高
齢者激励訪問、介護施設への
訪問・ボランティア活動など

上越地域 きずな 67人
暑中見舞い・寒中見舞い絵ハ
ガキ作成、介護施設での読み
語り、地域の茶の間など

頸北地域 みのり会 23人
介護施設への訪問・ボラン
ティア活動、タオル寄贈、昼
食会、地域の茶の間など

頸南地域 ほほえみの会 53人 介護施設ボランティア、地域
の茶の間など

QA



◎
新
規
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
会
員
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
活
動
に
興
味
の
あ
る
方
は
、
高

齢
者
福
祉
課
（
電
話
０
２
５
‒
５
２
１
‒

３
８
０
０
）
ま
で
。

総

務

部

門

集
落
の
高
齢
化
が
進
み
、
集
落
座
談

会
の
参
加
者
が
少
な
く
な
っ
て
い

る
。
座
談
会
の
開
催
方
法
を
考
え
て
も
ら
い

た
い
。

令
和
元
年
度
の
集
落
座
談
会
は
、「
身

近
な
集
落
座
談
会
」
と
な
る
よ
う
、

支
店
や
地
域
の
話
題
を
中
心
に
、
参
加
者
の

皆
さ
ん
が
興
味
あ
る
話
題
の
提
供
を
心
が
け

ま
し
た
。
例
年
、
参
加
者
が
減
っ
て
い
く
傾

向
に
あ
り
ま
し
た
が
、
今
年
度
は
少
し
で
す

が
参
加
者
が
増
加
し
ま
し
た
。
参
加
し
た
組

合
員
の
一
部
か
ら
は
、「
身
近
な
内
容
で
良

か
っ
た
」、「
一
方
的
な
説
明
で
は
な
く
、
分

か
り
や
す
か
っ
た
」
な
ど
の
ご
意
見
も
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

　
会
場
数
に
関
し
て
は
年
々
減
少
し
、
集
約

に
向
か
う
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
地
域
の
実
情

に
合
っ
た
開
催
方
法
を
検
討
い
た
し
ま
す
の

で
、
支
店
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

廃
止
し
た
施
設
や
農
業
倉
庫
な
ど
、

使
っ
て
い
な
い
建
物
が
多
く
あ
る

が
、
今
後
の
活
用
に
つ
い
て
何
か
考
え
て
い

る
の
か
。不

稼
働
資
産
に
つ
い
て
は
、
第
6
次

中
期
3
カ
年
計
画
に
基
づ
く
施
設
整

備
計
画
や
、
J
A
内
部
の
施
設
整
備
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
で
施
設
の
立
地
条
件
や
構

造
な
ど
を
考
慮
し
、
再
利
用
の
可
否
、
処
分

QAQA

の
必
要
性
な
ど
の
検
討
を
進
め
て
い
ま
す
。

検
討
の
経
過
を
お
伝
え
し
な
が
ら
、
ご
要
望

が
あ
る
場
合
は
組
合
員
や
地
域
な
ど
へ
譲
渡

し
、
有
効
活
用
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

生

活

部

門

ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
で
オ
イ
ル
交
換

を
お
願
い
し
た
が
、
交
換
で
き
る
職

員
が
い
な
い
と
言
わ
れ
、
不
便
に
感
じ
た
。

ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
で
は
、
時
間
差

の
勤
務
体
系
を
と
っ
て
お
り
、
来
店

い
た
だ
い
た
際
に
作
業
が
で
き
る
人
員
が
不

在
と
な
っ
て
し
ま
う
時
間
帯
が
あ
り
、
ご
不

便
を
お
か
け
し
て
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
で

し
た
。
今
後
は
、
勤
務
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
の

見
直
し
や
、
内
部
研
修
会
な
ど
の
強
化
に
努

め
、
改
善
に
向
け
努
力
い
た
し
ま
す
。

　こ
こ
で
掲
載
で
き
な
か
っ
た
ご
意
見

な
ど
に
つ
い
て
は
、
各
支
店
・
出
張
所

に
備
え
付
け
て
あ
り
ま
す
「
集
落
座
談

会
意
見
・
要
望
集
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

QA

●星占い 4.1 〜 4.30 牡牛座
4.20 〜 5.20

【全体運】緩やかな上昇運です。丁寧な作業が実りをもたらします。問題が起きても、慌てず対処すればうまくいくはず
【健康運】ストレスをためがち。発散を心掛けて　【幸運の食べ物】レタス7

に
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。
具
体
的
に

は
、
ド
ロ
ー
ン
な
ど
を
活
用
し
た
ス
マ
ー
ト

農
業
の
実
践
や
、
地
域
オ
リ
ジ
ナ
ル
米
の
販

売
、
鳥
獣
害
被
害
防
止
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
活

動
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
支
店
別
農
業
振
興

計
画
の
実
践
を
継
続
し
、
さ
ら
に
地
域
の
現

状
を
踏
ま
え
た
取
り
組
み
と
な
る
よ
う
組
合

員
・
生
産
者
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

あ
る
る
ん
畑
に
、
直
売
所
専
任
の
営

農
指
導
員
を
配
置
し
て
ほ
し
い
。
ま

た
、
上
越
あ
る
る
ん
村
が
オ
ー
プ
ン
し
て
も

う
す
ぐ
2
年
が
経
過
す
る
が
、
状
況
は
ど
う

か
。

令
和
2
年
度
よ
り
、
上
越
あ
る
る
ん

村
担
当
の
園
芸
指
導
員
を
配
置
し
ま

し
た
。あ
る
る
ん
の
杜
で
使
用
す
る
野
菜
や
、

あ
る
る
ん
畑
に
出
荷
す
る
野
菜
の
生
産
拡

大・品
目
拡
大
な
ど
に
向
け
て
指
導
を
行
い
、

園
芸
所
得
の
増
大
に
取
り
組
み
ま
す
。

　
ま
た
、
上
越
あ
る
る
ん
村
が
オ
ー
プ
ン

し
て
も
う
す
ぐ
丸
2
年
が
経
過
し
ま
す
が
、

オ
ー
プ
ン
以
来
の
来
店
者
（
レ
ジ
通
過
数
）

は
1
4
0
万
人
を
超
え
、
食
と
農
の
テ
ー
マ

パ
ー
ク
と
し
て
認
知
度
も
高
ま
り
、
観
光
バ

ス
な
ど
の
誘
客
も
増
え
て
い
ま
す
。今
後
も
、

農
業
者
の
所
得
増
大
と
地
域
活
性
化
に
貢
献

で
き
る
施
設
と
し
て
、
ま
た
、
J
A
の
情
報

発
信
拠
点
と
し
て
の
取
り
組
み
を
進
め
て
い

き
ま
す
。イ

ノ
シ
シ
に
よ
る
被
害
が
年
々
ひ
ど

く
な
っ
て
い
る
。
個
体
数
を
減
ら
す

対
策
を
行
政
と
と
も
に
進
め
て
ほ
し
い
。
ま

た
、
ワ
ナ
猟
の
免
許
取
得
や
指
導
会
の
情
報

な
ど
も
教
え
て
ほ
し
い
。

QAQ

鳥
獣
被
害
は
難
し
い
課
題
で
、
特
に

イ
ノ
シ
シ
に
よ
る
被
害
は
年
々
増
え

て
い
る
状
況
で
す
。
J
A
と
し
て
は
、
上
越

市
、
妙
高
市
の
鳥
獣
被
害
防
止
対
策
協
議
会

と
連
携
し
、
電
気
柵
や
ワ
ナ
な
ど
の
導
入
助

成
を
行
う
ほ
か
、
猟
友
会
へ
の
捕
獲
依
頼
も

し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
ワ
ナ
猟
を
行
う
に
は
狩
猟
免
許
が

必
要
に
な
り
、
試
験
は
例
年
7
月
か
ら
11
月

こ
ろ
に
か
け
て
行
わ
れ
ま
す
。
試
験
の
情
報

に
つ
い
て
は
、
広
報
誌
な
ど
を
通
じ
て
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

ド
ロ
ー
ン
対
応
の
肥
料
に
つ
い
て
、

商
系
業
者
が
す
で
に
販
売
し
て
い
る

の
で
、
J
A
で
も
販
売
し
て
ほ
し
い
。

全
農
に
い
が
た
で
は
、
ド
ロ
ー
ン
に

対
応
し
た
追
肥
用
肥
料
の
開
発
を
進

め
て
い
ま
し
た
。
今
回
、
尿
素
主
体
の
も
の

と
、
尿
素
に
加
里
ま
た
は
ケ
イ
酸
を
配
合
し

た
も
の
が
製
品
化
さ
れ
、
6
月
か
ら
の
販
売

を
予
定
し
て
い
ま
す
。
価
格
・
成
分
な
ど
詳

細
に
つ
い
て
は
広
報
誌
5
月
号
で
の
ご
案
内

を
予
定
し
て
い
ま
す
が
、
事
前
の
お
問
い
合

わ
せ
や
ご
相
談
に
つ
い
て
は
、
最
寄
り
の
営

農
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
資
材
店
舗
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

周
り
に
女
性
部
に
加
入
し
て
い
る
人

が
い
な
い
た
め
、
ど
ん
な
活
動
を

行
っ
て
い
る
か
分
か
ら
な
い
。
活
動
内
容
や

加
入
方
法
を
知
り
た
い
。

女
性
部
に
つ
い
て
は
多
く
の
方
に
周

知
す
る
た
め
、
広
報
誌
5
月
号
で
組

織
・
活
動
内
容
な
ど
の
紹
介
を
予
定
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
今
後
は
支
店
だ
よ
り
の
活
用

AQAQA

も
考
え
て
い
ま
す
。

　
女
性
部
活
動
に
興
味
を
お
持
ち
の
方

は
、
女
性
部
各
地
区
役
員
、
ま
た
は
地
域

ふ
れ
あ
い
課
（
電
話
０
２
５
‒
５
２
７
‒

２
０
３
０
）
ま
で
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

葬

祭

部

門

J
A
で
は
小
規
模
の
家
族
葬
は
可
能

な
の
か
。
P
R
不
足
で
は
な
い
か
。

令
和
元
年
よ
り
、「
虹
の
ホ
ー
ル
い

な
だ
・
あ
ら
い
・
な
お
え
つ
・
お
お

が
た
」
の
4
ホ
ー
ル
全
て
で
ご
家
族
や
親
し

い
方
だ
け
で
行
う
小
規
模
葬
に
対
応
で
き
る

よ
う
整
備
を
行
い
ま
し
た
。
今
後
、
広
報
誌

や
セ
レ
モ
ニ
ー
サ
ー
ビ
ス
が
発
行
す
る
「
虹

の
た
よ
り
」
で
も
お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
。

あ
ら
ゆ
る
ご
要
望
に
お
応
え
で
き
る
よ
う
心

が
け
ま
す
の
で
、
各
ホ
ー
ル
ま
で
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

QA

営

農

部

門

元
年
産
米
の
上
位
等
級
比
率
が
悪

か
っ
た
が
、
米
の
販
売
面
で
は
影
響

は
出
て
い
な
い
の
か
。

消
費
者
・
実
需
者
か
ら
は
、
心
配
さ

れ
た
食
味
に
対
す
る
ク
レ
ー
ム
は
一

切
な
く
、
品
質
面
で
の
ク
レ
ー
ム
（
白
い
米

の
混
入
が
多
い
な
ど
）
も
、
例
年
と
比
べ
て

特
別
多
く
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
販
売
先
と
は
事
前
契
約
に
よ
り
ほ
ぼ
全
量

の
販
売
契
約
が
終
了
し
て
お
り
、
集
荷
後
に

品
質
低
下
に
伴
う
キ
ャ
ン
セ
ル
や
値
引
き
交

渉
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
令
和
元
年
産
は

作
柄
の
影
響
に
よ
り
出
荷
契
約
で
計
画
し
た

数
量
に
達
し
て
い
な
い
こ
と
も
あ
り
、
販
売

先
か
ら
は
事
前
契
約
数
量
の
不
足
分
に
対
す

る
積
み
上
げ
を
求
め
ら
れ
て
い
る
状
況
で

す
。

　
な
お
、
日
本
穀
物
検
定
協
会
の
食
味
ラ
ン

キ
ン
グ
で
は
、
上
越
地
区
の
コ
シ
ヒ
カ
リ
が

7
年
連
続
で
最
高
位
の
特
A
の
評
価
を
得
ま

し
た
。

支
店
別
農
業
振
興
計
画
は
と
て
も
良

い
取
り
組
み
だ
と
思
う
。
ぜ
ひ
継
続

し
て
ほ
し
い
。

令
和
元
年
度
よ
り
、
各
支
店
で
支
店

別
農
業
振
興
計
画
の
実
践
が
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。
各
支
店
と
も
地
域
の
特
性
を

生
か
し
な
が
ら
、
組
合
員
・
生
産
者
と
一
緒

QAQA 会
場
で
寄
せ
ら
れ
た
声
に
、

部
門
ご
と
に
お
答
え
し
ま
す
。

●星占い 4.1 〜 4.30
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「
虹
の
会
」
の
特
典
が
変
更
と
な
っ

た
が
、
そ
の
内
容
や
利
用
方
法
を
教

え
て
ほ
し
い
。

こ
れ
ま
で
「
虹
の
会
」
の
特
典
と
し

て
、
会
員
本
人
が
亡
く
な
ら
れ
た
場

合
、
1
年
間
、
月
命
日
に
合
わ
せ
て
お
花
を

お
届
け
す
る
「
仏
花
サ
ー
ビ
ス
」
を
行
っ
て

い
ま
し
た
が
、
令
和
元
年
2
月
よ
り
壇
引
き

の
際
に
お
供
え
す
る
盛
籠
、
も
し
く
は
ア
レ

ン
ジ
花
の
ど
ち
ら
か
を
お
選
び
い
た
だ
き
、

お
届
け
す
る
サ
ー
ビ
ス
に
変
更
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
引
き
続
き
「
虹
の
会
」
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

金

融

共

済

部

門

通
帳
コ
メ
ン
ト
入
力
終
了
は
困
る
。

J
A
バ
ン
ク
新
潟
の
方
針
と
し
て
廃

止
す
る
と
の
こ
と
で
あ
る
が
、
え
ち
ご
上
越

独
自
で
対
応
は
で
き
な
い
も
の
か
。

窓
口
の
待
ち
時
間
短
縮
と
事
務
効
率

化
の
た
め
、
3
月
よ
り
通
帳
の
コ
メ

ン
ト
欄
の
入
力
を
終
了
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
既
に
他
の
金
融
機
関
や
J
A
で
も

廃
止
し
て
い
る
と
こ
ろ
は
多
く
、
ま
た
、
窓

口
端
末
で
の
処
理
能
力
は
限
ら
れ
て
お
り
、

コ
メ
ン
ト
の
入
力
作
業
に
よ
り
窓
口
で
の
待

ち
時
間
を
長
く
さ
せ
て
し
ま
う
と
い
っ
た
事

例
も
一
部
あ
っ
た
た
め
、
検
討
の
結
果
J
A

バ
ン
ク
新
潟
の
方
針
に
従
い
、
コ
メ
ン
ト
入

力
の
廃
止
を
決
定
い
た
し
ま
し
た
。

　
通
帳
へ
の
記
録
が
必
要
な
場
合
は
、
お
手

数
を
お
か
け
い
た
し
ま
す
が
、
ご
自
身
で
の

記
入
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
ご
不
便
を
お

か
け
い
た
し
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
も
窓
口
サ
ー

ビ
ス
の
維
持
・
向
上
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
の

QAQA

で
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

高
齢
者
福
祉
部
門

助
け
あ
い
組
織
と
は
ど
の
よ
う
な
活

動
を
行
っ
て
い
る
の
か
知
り
た
い
。

助
け
あ
い
組
織
は
、
高
齢
社
会
に
対

応
す
る
た
め
、組
合
員
や
そ
の
家
族
、

地
域
住
民
が
お
互
い
に
力
を
合
わ
せ
、
助
け

あ
い
活
動
を
通
じ
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
心

豊
か
な
地
域
づ
く
り
を
目
的
に
、
施
設
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
や
高
齢
者
へ
の
声
か
け
運
動
、
交

流
の
場
を
提
供
す
る
地
域
の
茶
の
間
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
管
内
に
は
4
つ
の
助
け
あ
い
組
織
が
あ

り
、総
会
員
数
は
1
9
6
人
（
令
和
元
年
度
）

と
な
っ
て
い
ま
す
。
各
組
織
の
活
動
内
容
は

表
の
通
り
で
す
。

（表）

わかば地域 わかば虹の会 53人
暑中見舞い・絵年賀作成、高
齢者激励訪問、介護施設への
訪問・ボランティア活動など

上越地域 きずな 67人
暑中見舞い・寒中見舞い絵ハ
ガキ作成、介護施設での読み
語り、地域の茶の間など

頸北地域 みのり会 23人
介護施設への訪問・ボラン
ティア活動、タオル寄贈、昼
食会、地域の茶の間など

頸南地域 ほほえみの会 53人 介護施設ボランティア、地域
の茶の間など

QA



◎
新
規
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
会
員
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
活
動
に
興
味
の
あ
る
方
は
、
高

齢
者
福
祉
課
（
電
話
０
２
５
‒
５
２
１
‒

３
８
０
０
）
ま
で
。

総

務

部

門

集
落
の
高
齢
化
が
進
み
、
集
落
座
談

会
の
参
加
者
が
少
な
く
な
っ
て
い

る
。
座
談
会
の
開
催
方
法
を
考
え
て
も
ら
い

た
い
。

令
和
元
年
度
の
集
落
座
談
会
は
、「
身

近
な
集
落
座
談
会
」
と
な
る
よ
う
、

支
店
や
地
域
の
話
題
を
中
心
に
、
参
加
者
の

皆
さ
ん
が
興
味
あ
る
話
題
の
提
供
を
心
が
け

ま
し
た
。
例
年
、
参
加
者
が
減
っ
て
い
く
傾

向
に
あ
り
ま
し
た
が
、
今
年
度
は
少
し
で
す

が
参
加
者
が
増
加
し
ま
し
た
。
参
加
し
た
組

合
員
の
一
部
か
ら
は
、「
身
近
な
内
容
で
良

か
っ
た
」、「
一
方
的
な
説
明
で
は
な
く
、
分

か
り
や
す
か
っ
た
」
な
ど
の
ご
意
見
も
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

　
会
場
数
に
関
し
て
は
年
々
減
少
し
、
集
約

に
向
か
う
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
地
域
の
実
情

に
合
っ
た
開
催
方
法
を
検
討
い
た
し
ま
す
の

で
、
支
店
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

廃
止
し
た
施
設
や
農
業
倉
庫
な
ど
、

使
っ
て
い
な
い
建
物
が
多
く
あ
る

が
、
今
後
の
活
用
に
つ
い
て
何
か
考
え
て
い

る
の
か
。不

稼
働
資
産
に
つ
い
て
は
、
第
6
次

中
期
3
カ
年
計
画
に
基
づ
く
施
設
整

備
計
画
や
、
J
A
内
部
の
施
設
整
備
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
で
施
設
の
立
地
条
件
や
構

造
な
ど
を
考
慮
し
、
再
利
用
の
可
否
、
処
分

QAQA

の
必
要
性
な
ど
の
検
討
を
進
め
て
い
ま
す
。

検
討
の
経
過
を
お
伝
え
し
な
が
ら
、
ご
要
望

が
あ
る
場
合
は
組
合
員
や
地
域
な
ど
へ
譲
渡

し
、
有
効
活
用
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

生

活

部

門

ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
で
オ
イ
ル
交
換

を
お
願
い
し
た
が
、
交
換
で
き
る
職

員
が
い
な
い
と
言
わ
れ
、
不
便
に
感
じ
た
。

ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
で
は
、
時
間
差

の
勤
務
体
系
を
と
っ
て
お
り
、
来
店

い
た
だ
い
た
際
に
作
業
が
で
き
る
人
員
が
不

在
と
な
っ
て
し
ま
う
時
間
帯
が
あ
り
、
ご
不

便
を
お
か
け
し
て
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
で

し
た
。
今
後
は
、
勤
務
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
の

見
直
し
や
、
内
部
研
修
会
な
ど
の
強
化
に
努

め
、
改
善
に
向
け
努
力
い
た
し
ま
す
。

　こ
こ
で
掲
載
で
き
な
か
っ
た
ご
意
見

な
ど
に
つ
い
て
は
、
各
支
店
・
出
張
所

に
備
え
付
け
て
あ
り
ま
す
「
集
落
座
談

会
意
見
・
要
望
集
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

QA
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に
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。
具
体
的
に

は
、
ド
ロ
ー
ン
な
ど
を
活
用
し
た
ス
マ
ー
ト

農
業
の
実
践
や
、
地
域
オ
リ
ジ
ナ
ル
米
の
販

売
、
鳥
獣
害
被
害
防
止
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
活

動
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
支
店
別
農
業
振
興

計
画
の
実
践
を
継
続
し
、
さ
ら
に
地
域
の
現

状
を
踏
ま
え
た
取
り
組
み
と
な
る
よ
う
組
合

員
・
生
産
者
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

あ
る
る
ん
畑
に
、
直
売
所
専
任
の
営

農
指
導
員
を
配
置
し
て
ほ
し
い
。
ま

た
、
上
越
あ
る
る
ん
村
が
オ
ー
プ
ン
し
て
も

う
す
ぐ
2
年
が
経
過
す
る
が
、
状
況
は
ど
う

か
。

令
和
2
年
度
よ
り
、
上
越
あ
る
る
ん

村
担
当
の
園
芸
指
導
員
を
配
置
し
ま

し
た
。あ
る
る
ん
の
杜
で
使
用
す
る
野
菜
や
、

あ
る
る
ん
畑
に
出
荷
す
る
野
菜
の
生
産
拡

大・品
目
拡
大
な
ど
に
向
け
て
指
導
を
行
い
、

園
芸
所
得
の
増
大
に
取
り
組
み
ま
す
。

　
ま
た
、
上
越
あ
る
る
ん
村
が
オ
ー
プ
ン

し
て
も
う
す
ぐ
丸
2
年
が
経
過
し
ま
す
が
、

オ
ー
プ
ン
以
来
の
来
店
者
（
レ
ジ
通
過
数
）

は
1
4
0
万
人
を
超
え
、
食
と
農
の
テ
ー
マ

パ
ー
ク
と
し
て
認
知
度
も
高
ま
り
、
観
光
バ

ス
な
ど
の
誘
客
も
増
え
て
い
ま
す
。今
後
も
、

農
業
者
の
所
得
増
大
と
地
域
活
性
化
に
貢
献

で
き
る
施
設
と
し
て
、
ま
た
、
J
A
の
情
報

発
信
拠
点
と
し
て
の
取
り
組
み
を
進
め
て
い

き
ま
す
。イ

ノ
シ
シ
に
よ
る
被
害
が
年
々
ひ
ど

く
な
っ
て
い
る
。
個
体
数
を
減
ら
す

対
策
を
行
政
と
と
も
に
進
め
て
ほ
し
い
。
ま

た
、
ワ
ナ
猟
の
免
許
取
得
や
指
導
会
の
情
報

な
ど
も
教
え
て
ほ
し
い
。

QAQ

鳥
獣
被
害
は
難
し
い
課
題
で
、
特
に

イ
ノ
シ
シ
に
よ
る
被
害
は
年
々
増
え

て
い
る
状
況
で
す
。
J
A
と
し
て
は
、
上
越

市
、
妙
高
市
の
鳥
獣
被
害
防
止
対
策
協
議
会

と
連
携
し
、
電
気
柵
や
ワ
ナ
な
ど
の
導
入
助

成
を
行
う
ほ
か
、
猟
友
会
へ
の
捕
獲
依
頼
も

し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
ワ
ナ
猟
を
行
う
に
は
狩
猟
免
許
が

必
要
に
な
り
、
試
験
は
例
年
7
月
か
ら
11
月

こ
ろ
に
か
け
て
行
わ
れ
ま
す
。
試
験
の
情
報

に
つ
い
て
は
、
広
報
誌
な
ど
を
通
じ
て
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

ド
ロ
ー
ン
対
応
の
肥
料
に
つ
い
て
、

商
系
業
者
が
す
で
に
販
売
し
て
い
る

の
で
、
J
A
で
も
販
売
し
て
ほ
し
い
。

全
農
に
い
が
た
で
は
、
ド
ロ
ー
ン
に

対
応
し
た
追
肥
用
肥
料
の
開
発
を
進

め
て
い
ま
し
た
。
今
回
、
尿
素
主
体
の
も
の

と
、
尿
素
に
加
里
ま
た
は
ケ
イ
酸
を
配
合
し

た
も
の
が
製
品
化
さ
れ
、
6
月
か
ら
の
販
売

を
予
定
し
て
い
ま
す
。
価
格
・
成
分
な
ど
詳

細
に
つ
い
て
は
広
報
誌
5
月
号
で
の
ご
案
内

を
予
定
し
て
い
ま
す
が
、
事
前
の
お
問
い
合

わ
せ
や
ご
相
談
に
つ
い
て
は
、
最
寄
り
の
営

農
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
資
材
店
舗
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

周
り
に
女
性
部
に
加
入
し
て
い
る
人

が
い
な
い
た
め
、
ど
ん
な
活
動
を

行
っ
て
い
る
か
分
か
ら
な
い
。
活
動
内
容
や

加
入
方
法
を
知
り
た
い
。

女
性
部
に
つ
い
て
は
多
く
の
方
に
周

知
す
る
た
め
、
広
報
誌
5
月
号
で
組

織
・
活
動
内
容
な
ど
の
紹
介
を
予
定
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
今
後
は
支
店
だ
よ
り
の
活
用

AQAQA

も
考
え
て
い
ま
す
。

　
女
性
部
活
動
に
興
味
を
お
持
ち
の
方

は
、
女
性
部
各
地
区
役
員
、
ま
た
は
地
域

ふ
れ
あ
い
課
（
電
話
０
２
５
‒
５
２
７
‒

２
０
３
０
）
ま
で
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

葬

祭

部

門

J
A
で
は
小
規
模
の
家
族
葬
は
可
能

な
の
か
。
P
R
不
足
で
は
な
い
か
。

令
和
元
年
よ
り
、「
虹
の
ホ
ー
ル
い

な
だ
・
あ
ら
い
・
な
お
え
つ
・
お
お

が
た
」
の
4
ホ
ー
ル
全
て
で
ご
家
族
や
親
し

い
方
だ
け
で
行
う
小
規
模
葬
に
対
応
で
き
る

よ
う
整
備
を
行
い
ま
し
た
。
今
後
、
広
報
誌

や
セ
レ
モ
ニ
ー
サ
ー
ビ
ス
が
発
行
す
る
「
虹

の
た
よ
り
」
で
も
お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
。

あ
ら
ゆ
る
ご
要
望
に
お
応
え
で
き
る
よ
う
心

が
け
ま
す
の
で
、
各
ホ
ー
ル
ま
で
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

QA

営

農

部

門

元
年
産
米
の
上
位
等
級
比
率
が
悪

か
っ
た
が
、
米
の
販
売
面
で
は
影
響

は
出
て
い
な
い
の
か
。

消
費
者
・
実
需
者
か
ら
は
、
心
配
さ

れ
た
食
味
に
対
す
る
ク
レ
ー
ム
は
一

切
な
く
、
品
質
面
で
の
ク
レ
ー
ム
（
白
い
米

の
混
入
が
多
い
な
ど
）
も
、
例
年
と
比
べ
て

特
別
多
く
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
販
売
先
と
は
事
前
契
約
に
よ
り
ほ
ぼ
全
量

の
販
売
契
約
が
終
了
し
て
お
り
、
集
荷
後
に

品
質
低
下
に
伴
う
キ
ャ
ン
セ
ル
や
値
引
き
交

渉
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
令
和
元
年
産
は

作
柄
の
影
響
に
よ
り
出
荷
契
約
で
計
画
し
た

数
量
に
達
し
て
い
な
い
こ
と
も
あ
り
、
販
売

先
か
ら
は
事
前
契
約
数
量
の
不
足
分
に
対
す

る
積
み
上
げ
を
求
め
ら
れ
て
い
る
状
況
で

す
。

　
な
お
、
日
本
穀
物
検
定
協
会
の
食
味
ラ
ン

キ
ン
グ
で
は
、
上
越
地
区
の
コ
シ
ヒ
カ
リ
が

7
年
連
続
で
最
高
位
の
特
A
の
評
価
を
得
ま

し
た
。

支
店
別
農
業
振
興
計
画
は
と
て
も
良

い
取
り
組
み
だ
と
思
う
。
ぜ
ひ
継
続

し
て
ほ
し
い
。

令
和
元
年
度
よ
り
、
各
支
店
で
支
店

別
農
業
振
興
計
画
の
実
践
が
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。
各
支
店
と
も
地
域
の
特
性
を

生
か
し
な
が
ら
、
組
合
員
・
生
産
者
と
一
緒

QAQA 会
場
で
寄
せ
ら
れ
た
声
に
、

部
門
ご
と
に
お
答
え
し
ま
す
。

●星占い 4.1 〜 4.30
モナ・カサンドラ牡羊座

3.21 〜 4.19
【全体運】好調運です。順序立てて物事を進めると困難と思っていたことも解決へ。満足のいく結果を得られるでしょう
【健康運】友人とスポーツを楽しむのに最適です　【幸運の食べ物】アシタバ 6



　ICT（情報通信技術）やドローンなどを活用したスマート農
業を普及させ、担い手不足解消や生産コスト削減などの課題
解決を図る、「JAえちご上越スマート農業プロジェクト」が立
ち上がりました。2月27日に第1回会議を行い、JAや上越市、関
係機関など30人が出席。上越、妙高市内のスマート農業の導入
事例や、令和2年度以降の活動計画を検討しました。
　当地域では現在、ICT を活用した大規模水田経営実証のほ
か、ドローンによる肥料散布試験、リモートセンシング（遠隔
観測）技術を用いた生育調査などに取り組んでいます。今年度
は普及に向けた取り組みを強化していく方針です。

「農家の所得向上を目指し、スマート農業の普及指針をしっかりと定めよう」とあいさつする石山常務。

次世代の農業後継者育成を目指して
JAえちご上越スマート農業プロジェクト発足

　組合員や地域住民とのコミュニケ—ションに必須の農業知
識を習得するため、職員向けの営農基礎研修会を2月19日にJA
本店で行いました。「稲作編」と題した研修会には約130人が参
加。支店の窓口担当や金融渉外担当も大勢参加し、えちご上越
米の品種構成や生育ステージに応じた作業ポイント、スマー
ト農業の活用例などを学びました。
　営農基礎研修会は今回で3回目。JAでは、農業経験の少ない
職員も増えていて、研修機会の創出に努めています。今後も職
員一人一人が農業に関する知識を深め、農家と対話を進めな
がら一緒に所得増大と生産拡大に挑戦していきます。

年間の作業スケジュールや肥料・農薬の使用時期など米づくりについて学ぶJA職員。

農業知識を高めて農家との対話を推進
職員を対象に営農基礎研修会を開催

　多収性品種研究会では、多収性早生品種米の「つきあかり」
の栽培技術向上を目指して、初の「つきあかり多収コンテスト」
を行いました。コンテストは栽培面積に応じて3つの部門を設
定し、地域の「つきあかり」生産者571人のうち、67人が応募。
10㌃あたりの収量や1等米比率、低コスト生産への取り組みな
どを審査し、「つきあかり」の特性を引き出した生産者を表彰
しました。
　各部門とも最優秀賞は、10㌃あたりの収量が600㌔を超えた
生産者が受賞。葉色や分げつの細かな確認や、適切な中干しな
ど品種特性に合わせた栽培技術を徹底したことが評価されま
した。

コンテストの結果　※最優秀賞のみ
・1㌶未満の部　最優秀賞　田邊清一さん（大島区）
・1〜5㌶の部　最優秀賞　梅澤武さん（三和区）
・5㌶以上の部　最優秀賞　農事組合法人 アグリメイト野（三和区）

多収性米の栽培技術向上を目指して
多収性品種研究会「つきあかり多収コンテスト」

石山忠雄常務から表彰を受ける、（農）アグリメイト野の宮崎修理事。

JAではスマート農業を活用し、米の反収15㌔アッ
プと生産コスト低減を目指します。

さまざまな場面で、農業について気軽に相談でき
る職員の育成を目指します。

受賞した生産者の栽培事例を共有し、「つきあか
り」の栽培技術の定着を進めます。

今月の話題 Topics

●星占い 4.1 〜 4.30 蟹　座
6.22 〜 7.22

【全体運】前半はもたつきが感じられるものの後半は回復へ。大事なことはじっくり構え、下旬から始動するのが良い選択
【健康運】持病のケアが重要。血の巡りを良くして　【幸運の食べ物】新ジャガイモ9

　JA の女性大学「さくらカレッジ」では3月9日、寄せ植えと美
文字の講習会を富岡研修室で開き、6期生11人が参加しました。
　参加者は、パンジーやナデシコなど5種類の花株の寄せ植え
に挑戦。プランターの中でボリュームたっぷりに見えるよう
バランス良く配置し、美しい鉢植えを完成させました。また、
美文字講座で漢字の「とめ、はね、はらい」を意識しながら、自
分の名前を何度も練習。美しい文字を書くコツを身に付けま
した。

色とりどりの花株をきれいに植える参加者。

ちょっとのコツで日常生活を豊かに
「さくらカレッジ」　寄せ植え・美文字講習会

　園芸畜産課は2月18日、園芸担当の営農指導員が栽培技術や
指導方法などの研究成果を発表する「第9回 園芸拡大実証ほ実
績発表会」を園芸拠点集出荷施設で行いました。指導員15人の
うち、一次審査を通過した5人が生産者や JA、関係機関など約
50人の前で、それぞれの研究内容を説明しました。
　最優秀賞には、えだまめの選別作業所を生産地の近くに設
置することで、選別・冷蔵保存の作業効率の向上を実現した上
越営農センターの竹田周平担当が選ばれました。

年々、収穫量が増加するえだまめの選別作業効率化に取り組んだ竹田担当。

営農指導のレベルアップで、園芸振興へ
園芸拡大実証ほ実績発表会

　妙高市のけいなん総合病院では、3月2日にリハビリテーショ
ンセンターがオープンしました。
　リハビリセンターは、これまで1階にあったリハビリ室を3
階に移転したもので、面積は約3倍の300平方㍍。調理や洗濯な
ど日常生活に必要な動作のリハビリを行う作業療法スペース
を充実させ、一人でも多くの患者が住み慣れた環境に復帰で
きるよう支援していきます。また、健康寿命の延伸と介護予防
を目的に、住民向け定期指導を行うなど、地域の高齢化対策に
も力を入れて取り組む考えです。

新しいリハビリセンターで行われたオープニングセレモニー。

機能回復、健康寿命の延伸を目指す
けいなん総合病院　新リハビリセンターがオープン

　あるるんの杜では、新型コロナウイルスの感染拡大防止に
向けレストラン「六花の里」の休業中、サラダバーで使用予定
だった野菜を活用して、「Shiori亭」の弁当購入者にカップサ
ラダを無料提供しました。この取り組みは、食品の廃棄ロスを
抑えるとともに、地場産品をふんだんに使った弁当や野菜サ
ラダを通じて、地域住民に栄養バランスの取れた食事を提供
することが目的です。
　また、レストランに納品予定だった野菜は、出荷先をあるる
ん畑に変更して販売し、消費につなげました。

地場産品をふんだんに使った弁当とカップサラダ。

地場産野菜を無駄なくおいしく食べて
レストランで使用予定だった野菜をカップサラダに活用

など

フェイスブックはこちら⬆

JA えちご上越

ホームページや
フェイスブックのほか、
あるるんの杜では

インスタグラムも更新中！上越あるるん村

●星占い 4.1 〜 4.30双子座
5.21 〜 6.21

【全体運】交友関係が活発化し盛り上がります。縁談は自分で進めるのも人に勧めるのも吉。仲人を引き受けるのも招運に
【健康運】体力増進のチャンス到来。新しい運動を　【幸運の食べ物】アスパラガス 8



　ICT（情報通信技術）やドローンなどを活用したスマート農
業を普及させ、担い手不足解消や生産コスト削減などの課題
解決を図る、「JAえちご上越スマート農業プロジェクト」が立
ち上がりました。2月27日に第1回会議を行い、JAや上越市、関
係機関など30人が出席。上越、妙高市内のスマート農業の導入
事例や、令和2年度以降の活動計画を検討しました。
　当地域では現在、ICT を活用した大規模水田経営実証のほ
か、ドローンによる肥料散布試験、リモートセンシング（遠隔
観測）技術を用いた生育調査などに取り組んでいます。今年度
は普及に向けた取り組みを強化していく方針です。

「農家の所得向上を目指し、スマート農業の普及指針をしっかりと定めよう」とあいさつする石山常務。

次世代の農業後継者育成を目指して
JAえちご上越スマート農業プロジェクト発足

　組合員や地域住民とのコミュニケ—ションに必須の農業知
識を習得するため、職員向けの営農基礎研修会を2月19日にJA
本店で行いました。「稲作編」と題した研修会には約130人が参
加。支店の窓口担当や金融渉外担当も大勢参加し、えちご上越
米の品種構成や生育ステージに応じた作業ポイント、スマー
ト農業の活用例などを学びました。
　営農基礎研修会は今回で3回目。JAでは、農業経験の少ない
職員も増えていて、研修機会の創出に努めています。今後も職
員一人一人が農業に関する知識を深め、農家と対話を進めな
がら一緒に所得増大と生産拡大に挑戦していきます。

年間の作業スケジュールや肥料・農薬の使用時期など米づくりについて学ぶJA職員。

農業知識を高めて農家との対話を推進
職員を対象に営農基礎研修会を開催

　多収性品種研究会では、多収性早生品種米の「つきあかり」
の栽培技術向上を目指して、初の「つきあかり多収コンテスト」
を行いました。コンテストは栽培面積に応じて3つの部門を設
定し、地域の「つきあかり」生産者571人のうち、67人が応募。
10㌃あたりの収量や1等米比率、低コスト生産への取り組みな
どを審査し、「つきあかり」の特性を引き出した生産者を表彰
しました。
　各部門とも最優秀賞は、10㌃あたりの収量が600㌔を超えた
生産者が受賞。葉色や分げつの細かな確認や、適切な中干しな
ど品種特性に合わせた栽培技術を徹底したことが評価されま
した。

コンテストの結果　※最優秀賞のみ
・1㌶未満の部　最優秀賞　田邊清一さん（大島区）
・1〜5㌶の部　最優秀賞　梅澤武さん（三和区）
・5㌶以上の部　最優秀賞　農事組合法人 アグリメイト野（三和区）

多収性米の栽培技術向上を目指して
多収性品種研究会「つきあかり多収コンテスト」

石山忠雄常務から表彰を受ける、（農）アグリメイト野の宮崎修理事。

JAではスマート農業を活用し、米の反収15㌔アッ
プと生産コスト低減を目指します。

さまざまな場面で、農業について気軽に相談でき
る職員の育成を目指します。

受賞した生産者の栽培事例を共有し、「つきあか
り」の栽培技術の定着を進めます。

今月の話題 Topics

●星占い 4.1 〜 4.30 蟹　座
6.22 〜 7.22

【全体運】前半はもたつきが感じられるものの後半は回復へ。大事なことはじっくり構え、下旬から始動するのが良い選択
【健康運】持病のケアが重要。血の巡りを良くして　【幸運の食べ物】新ジャガイモ9

　JA の女性大学「さくらカレッジ」では3月9日、寄せ植えと美
文字の講習会を富岡研修室で開き、6期生11人が参加しました。
　参加者は、パンジーやナデシコなど5種類の花株の寄せ植え
に挑戦。プランターの中でボリュームたっぷりに見えるよう
バランス良く配置し、美しい鉢植えを完成させました。また、
美文字講座で漢字の「とめ、はね、はらい」を意識しながら、自
分の名前を何度も練習。美しい文字を書くコツを身に付けま
した。

色とりどりの花株をきれいに植える参加者。

ちょっとのコツで日常生活を豊かに
「さくらカレッジ」　寄せ植え・美文字講習会

　園芸畜産課は2月18日、園芸担当の営農指導員が栽培技術や
指導方法などの研究成果を発表する「第9回 園芸拡大実証ほ実
績発表会」を園芸拠点集出荷施設で行いました。指導員15人の
うち、一次審査を通過した5人が生産者や JA、関係機関など約
50人の前で、それぞれの研究内容を説明しました。
　最優秀賞には、えだまめの選別作業所を生産地の近くに設
置することで、選別・冷蔵保存の作業効率の向上を実現した上
越営農センターの竹田周平担当が選ばれました。

年々、収穫量が増加するえだまめの選別作業効率化に取り組んだ竹田担当。

営農指導のレベルアップで、園芸振興へ
園芸拡大実証ほ実績発表会

　妙高市のけいなん総合病院では、3月2日にリハビリテーショ
ンセンターがオープンしました。
　リハビリセンターは、これまで1階にあったリハビリ室を3
階に移転したもので、面積は約3倍の300平方㍍。調理や洗濯な
ど日常生活に必要な動作のリハビリを行う作業療法スペース
を充実させ、一人でも多くの患者が住み慣れた環境に復帰で
きるよう支援していきます。また、健康寿命の延伸と介護予防
を目的に、住民向け定期指導を行うなど、地域の高齢化対策に
も力を入れて取り組む考えです。

新しいリハビリセンターで行われたオープニングセレモニー。

機能回復、健康寿命の延伸を目指す
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フェイスブックはこちら⬆

JA えちご上越

ホームページや
フェイスブックのほか、
あるるんの杜では

インスタグラムも更新中！上越あるるん村

●星占い 4.1 〜 4.30双子座
5.21 〜 6.21

【全体運】交友関係が活発化し盛り上がります。縁談は自分で進めるのも人に勧めるのも吉。仲人を引き受けるのも招運に
【健康運】体力増進のチャンス到来。新しい運動を　【幸運の食べ物】アスパラガス 8
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　登熟期に根の活力が低いと品質低下の原因となります。ゆっくりと耕うんするか、「深耕プラウ」などを
活用して耕深15㌢を確保すると、根が深く張り、干ばつなどの気象災害を受けにくくなります。

◎本年は、少雪で水不足が懸念されます。丁寧な浅水代掻きによる節水や畦塗り等漏水防止対策に努めましょう

品質・収量の向上を目指して「土づくり肥料」を活用しましょう！
【ケイ酸を含む土づくり肥料】

品　　名 成　　分（％） 10㌃当たり施用量

えちご上越ソイル元気　20㌔
ケイ酸11、リン酸20
カリ3.5、苦土4

2〜3袋

越後の輝きソイル米スター　15㌔
ケイ酸30、リン酸1

カリ7、苦土2、アルカリ分23
2袋

けい酸加里プレミア34　20㌔
ケイ酸34、カリ20、苦土4
鉄2〜5、アルカリ分7〜12

2〜3袋
追肥（出穂35日〜45日前）：1〜2袋

スーパーシリカプレミアム（粒状）　20㌔
ケイ酸30、苦土2
アルカリ分40

秋または春の耕起前：3〜5袋
追肥：1〜2袋

目標作土深

15㌢

耕うんして
いない部分

耕うん
した部分

定規

この深さを
計測する。

↑目標の耕深15㌢の場合 ↑耕深11㌢の場合

目指すべき苗

作土の深さは15㌢が目標　根域確保で品質向上

作業は移植日から逆算

15㌢確保で

　高品質米
生産を！

NG

ものさしに
当てる

不完全葉→
（数えない）

［ポイント④］
苗丈　12cm
　慣れるまでは
　「短い」と感じるかも
　しれません。

［ポイント③］　
葉齢　2.0～2.2 葉
　3葉目と同時に出る根　
　で活着させる。

［ポイント②］
第一葉鞘長　3.5～4.0cm
　長いと苗が伸びやすく
　徒長苗となる。

［ポイント①］
出芽長　0.5～1.0cm
　最初が肝心、
　長くしない。

最重要！

※は種時期が遅いほど、全体の生育は早まる点に注意しましょう。

移　植 5月10日

4月12日

4月28日

4月25日

4月23日

4月22日

4月11日

浸　種

硬　化

緑　化

は　種

催　芽

種子消毒
（塩水選）

12～13日間

逆算

3～4日間

2～3日間

1～2日間

約10日間

1日間

まず
移植予定日を
決める。

※無加温では
　プラス2日程度。

温度は30℃、
1～2日を目安に。

作

　業

　順

　序

種子消毒を
個人で行う場合は
この日から。

は種が早いと
苗の仕上がりも
早い。

水温12℃で
積算水温120℃を
目安に。

注意！!

例

耕うんが
浅いと根が上部に
集中し、高温乾燥の
影響を受けやすく
なります。

●星占い 4.1 〜 4.30 乙女座
8.23 〜 9.22

【全体運】運勢は回復傾向。年上の人の話に耳を傾けて。相手の意見を受け入れる余裕が幸運をもたらします。早寝にツキ
【健康運】神経質にならないで。美味な緑茶が味方　【幸運の食べ物】タケノコ11

お問い合わせ先　農業対策課（TEL：025－527－2050）

　令和2年4月15日（水）から、インターネットを利用した「米の栽培履歴記帳入力システム」が利用可能となります。事前に申込書
を提出いただき、JA からユーザー ID・パスワードの発行を受ける必要があります。

○ お申し込み方法・期間（令和2年産米について）　
　 ・  利用申込書は各支店・出張所、各営農センターにあります。印鑑を持参し、申込書に記入いただければ、その場でお申込みが完

了します。申込書は JA のホームページからもダウンロードできます。
　 ・  令和2年産米の利用受付期間は、令和2年4月1日（水）から6月19日（金）までです。
　    期間を過ぎて提出された申込書は、令和3年産からの利用申込みとさせていただきます。その場合、令和2年産米は既存の履歴

記帳用紙での記帳・提出となります。

○ お申し込みからご利用までの流れ
生産者 JA

①　利用申込書の記入 提　出 ②　利用者登録

④  　JA のホームページから専用サイトにアクセスして
「ユーザー ID・パスワード」を入力。ログインして記帳 通　知 ③　ユーザー ID・パスワードの発行

「米の栽培履歴記帳」はパソコンを使って
専用WEBサイトから入力・提出できます
令和2年4月1日から申し込み受け付け開始！（システム利用は4月15日から）

　春先はトラクターや耕運機による転落・横転、巻き込まれ事故が多くなります。作業前は、機械の点検と
ほ場状況の把握に努め、安全に農作業を始めましょう。

・安全フレームの装備とシートベルトの装着。
・走行時は左右のブレーキを連結する。
・座席を離れるときはエンジンを切る。
・移動時は路肩に注意し、急な傾斜はバックで上がる。
・作業前に危険な場所をチェックする。

見
直
そ
う

�

農
業
機
械
作
業
の
安
全
対
策

平成29年度全国の農作業死亡者数（農林水産省）
農作業死亡者数 合計304人
うち、トラクター 92人（30.3％）

うち、耕運機 28人（  9.2％）
うち、農用運搬車 26人（  8.6％）

※ カッコ内は全体に占める割合。

トラクター・耕運機の安全使用

トラクターの事故防止対策 ！

トラクターが原因の死亡事故は全体の 3 割を占
め、その多くは転落・横転事故です。また、耕運
機による死亡事故も多く発生しています。機械に
挟まれたり、転落する事故には注意しましょう。

農作業安全

前向きで降りると、滑って事故になる危険が！

お知らせ

生産者 JA
履歴の
入力・提出

インターネット

履歴情報の
確認・管理

65歳以上の高齢者の死亡事故は全体の84.2％で、特に注意が必要です。

●星占い 4.1 〜 4.30獅子座
7.23 〜 8.22

【全体運】運気は大きく盛り上がり動きが激しいときです。善は急げ、早めの行動が吉。下旬からは守りに回って正解
【健康運】頑張りが利きますが、休養も忘れずに　【幸運の食べ物】エビ 10
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ケイ酸11、リン酸20
カリ3.5、苦土4
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うち、トラクター 92人（30.3％）

うち、耕運機 28人（  9.2％）
うち、農用運搬車 26人（  8.6％）

※ カッコ内は全体に占める割合。

トラクター・耕運機の安全使用

トラクターの事故防止対策 ！

トラクターが原因の死亡事故は全体の 3 割を占
め、その多くは転落・横転事故です。また、耕運
機による死亡事故も多く発生しています。機械に
挟まれたり、転落する事故には注意しましょう。
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前向きで降りると、滑って事故になる危険が！

お知らせ
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入力・提出

インターネット
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確認・管理

65歳以上の高齢者の死亡事故は全体の84.2％で、特に注意が必要です。
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【全体運】運気は大きく盛り上がり動きが激しいときです。善は急げ、早めの行動が吉。下旬からは守りに回って正解
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（上越市大道福田639） （浦川原区顕聖寺619−1）浦川原物産館
あるるん畑　TEL 025-525-1183　FAX 025-525-1255
■営業時間／9：30〜19：00　■定休日／12月31日〜1月3日

あるるんの杜　TEL 025-520-5515　FAX 025-520-5121
■営業時間／9：30〜17：00　レストラン「六花の里」 11：00〜15：00（最終入店14：00）
■定休日／毎月第一水曜日（祝日の場合は営業）、12月31日〜1月4日

あるるんの海　TEL 025-520-8018　FAX 025-520-8668
■営業時間／9：30〜19：00　■年中無休（臨時休業あり）

TEL 025-599-2387
■営業時間／9：00〜18：00
■定休日／  毎週水曜日、 

1月1日〜3日

253

うらがわら
文
浦川原中学校

JA浦川原支店

総合事務所

ほくほく線

駅の
目の前！

浦川原物産館
＜できたてが食べられる！おやきの日＞

＜新潟土産コーナーできました＞

毎週月曜＆金曜日は、できたての“おやき”が店頭に並
ぶ日。愛情たっぷりの手づくりおやきは、地元の女性
グループ「美女クラブ」が1つ1つ丁寧につくっています。

上越あるるん村に新
潟土産コーナーが登
場！ 新潟限定の商品
もあります。

場所はあるるんの杜店内です。
お越しの際は要チェック♪

＜G.Wも休まず営業＞

旬の新鮮食材や行楽にピッタリな弁当や惣菜、米粉パンなど
多数そろえて、皆さまのお越しをお待ちしています。

ゴールデンウィーク中（4／25〜5／6）は
全店舗休まず営業します！

＜閉店時間の変更のお知らせ＞

午後5時以降、あるるんの杜の商品
は、あるるん畑でお買い求めいただ
けます。あるるん畑とあるるんの海
は、通常営業（夏季：午前9時30分〜
午後7時）となります。

あるるんの杜のみ、
営業時間が午前9時30分〜午後5時（通年）となりました。

1個135円味は、野沢菜と
あんこの2種類！
※  税込価格。冷凍品（110円）は常時販売してい

ます。

※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、イベントを中止させていただく場合があります。

Happy Birthday

日ごろよりご愛顧いただきまして
誠にありがとうございます！

平成30年4月27日に「上越あるるん村」が誕生して以来、
おかげさまで2周年を迎えることができました。

皆さまへの感謝の気持ちを込めて、
創業祭を開催予定です。お楽しみに！

創業祭
4

9：30〜スタート
25土 日26

このコーナーでは、上越あるるん村と浦川原物産館のおすすめ情報をお届けします！直売所通信

●星占い 4.1 〜 4.30 蠍　座
10.24 〜 11.22

【全体運】心配事が増えそう。気になるなら、まずは事実確認から。状況をきちんと把握することが改善へとつながります
【健康運】悪いところは放置しないで早めに受診を　【幸運の食べ物】ソラマメ13

明細や口座残高を
ラクラク チェック
好きな時間に口座残高や、
入出金の明細を見ることが

できます。

2

ネットバンクに
気軽にアクセス
アプリのサービス画面から
ネットバンクにアクセス可能！

（※別途、ネットバンクのお申し込みが必要です）

3

金融課からの情報
日中、JA窓口にご来店いただくことが
難しい方でも、JA口座のお取引を楽々
チェックできるサービスをご存じで
すか？スマホを手元にご用意してお
読みください。

家
健 康
族 の

春
冷
え
対
策

健康科学アドバイザー

福田千晶

　春
の
日
差
し
は
気
持
ち
良
い
け
れ

ど
、時
に
寒
く
な
り「
花
冷
え
」と
い

う
季
節
の
言
葉
も
使
わ
れ
ま
す
。こ

の
時
期
は
日
に
よ
っ
て
朝
夕
と
昼
間

で
も
寒
暖
差
が
大
き
く
な
り
ま
す
。

　特
に
屋
外
で
の
農
作
業
で
は
、地

面
が
冷
た
く
風
が
あ
れ
ば
体
感
温
度

は
さ
ら
に
低
く
感
じ
ま
す
。し
か
し
、

昼
間
は
日
差
し
が
強
く
な
る
と
暖
か

く
、体
を
動
か
し
て
い
る
と
暑
く
な

り
汗
ば
む
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

夕
方
に
な
っ
て
気
温
が
下
が
れ
ば
一

気
に
体
が
冷
え
て
し
ま
い
ま
す
。

　体
が
冷
え
る
と
、免
疫
機
能
が
低

下
す
る
と
い
わ
れ
、風
邪
を
ひ
き
や

す
く
な
り
ま
す
。ま
た
、胃
腸
の
調
子

が
悪
く
な
っ
た
り
、肩
凝
り
や
腰
痛
、

頭
痛
な
ど
も
出
現
し
や
す
く
な
り
ま

す
。血
圧
が
上
昇
し
た
り
、不
整
脈
が

現
れ
た
り
、疲
れ
や
す
く
な
っ
た
り
、

い
ろ
い
ろ
な
不
調
を
引
き
起
こ
し
か

ね
ま
せ
ん
。

　こ
の
季
節
に
屋
外
で
の
作
業
な
ど

で
は
、朝
夕
や
風
の
あ
る
日
は
、重
ね

着
で
出
掛
け
、気
温
が
上
が
っ
た
り
、

体
を
動
か
し
て
暑
く
感
じ
た
ら
、徐
々

に
衣
服
を
脱
い
で
上
手
に
調
節
し
ま

し
ょ
う
。風
の
あ
る
日
は
、ウ
イ
ン
ド

ブ
レ
ー
カ
ー
の
よ
う
な
風
を
通
さ
な

い
上
着
が
あ
る
と
体
が
冷
え
に
く
い

で
す
。ま
だ
寒
い
朝
は
、首
、手
首
、足

首
が
し
っ
か
り
覆
わ
れ
る
衣
服
を
心

掛
け
ま
し
ょ
う
。日
差
し
が
出
て
き

て
、暑
く
感
じ
た
ら
上
着
は
脱
い
で
、

汗
は
小
ま
め
に
タ
オ
ル
で
拭
き
取
る

よ
う
に
し
ま
す
。

　寒
さ
も
感
じ
る
日
の
昼
食
に
は

ポ
ッ
ト
に
入
れ
た
熱
い
お
茶
な
ど
を

飲
ん
で
、水
分
補
給
と
体
の
中
か
ら

温
め
る
こ
と
も
お
忘
れ
な
く
。夜
の

入
浴
は
ゆ
っ
く
り
湯
に
つ
か
り
、温

ま
り
ま
し
ょ
う
。食
事
も
春
は
生
野

菜
の
サ
ラ
ダ
や
酢
の
物
な
ど
春
夏
向

き
の
物
が
お
い
し
そ
う
に
見
え
ま
す
。

生
野
菜
は
冷
蔵
庫
で
冷
や
さ
な
い
よ

う
に
と
か
、生
野
菜
だ
け
で
は
な
く

加
熱
調
理
し
た
温
野
菜
も
食
べ
る
よ

う
に
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。春
が
訪
れ

て
も
、実
は
ま
だ
寒
さ
も
残
る
こ
の

時
期
、生
活
の
工
夫
で
体
が
冷
え
な

い
よ
う
に
注
意
し
て
快
適
に
春
を
楽

し
み
ま
し
ょ
う
。

　お
花
見
に
行
く
と
き
も
、寒
さ
対

策
を
お
忘
れ
な
く
。地
面
に
敷
く
シ
ー

ト
に
座
布
団
、膝
掛
け
、マ
フ
ラ
ー
な

ど
用
意
し
て
寒
さ
な
く
楽
し
み
た
い

で
す
ね
。

知って する得 信用 共済・

↓↓ダウンロードはこちら↓↓
余計な手続きは不要！簡単設定手続きはアプリで。

JAバンクアプリ おすすめポイント

JAバンクアプリ リリース！

◎JAのキャッシュカードとスマートフォンがあれば、
どなたでも来店不要で登録できます！

◎通帳記帳しなくても入出金の
明細が見られます！
◎昼でも夜でも、職場やほ場に
いても口座残高がチェックで
きます！

アプリの利用方法や
キャッシュカードの
お申し込み方法など、詳しくは
JAバンクのホームページへ！

アプリは
このマークが

目印

カンタン登録
JAのキャッシュカードと
スマートフォンを用意して、
すぐに利用が可能！

1

カンタン♪

vol.1

App Store
からダウンロード

Google Play
で手に入れよう

便利♪

●星占い 4.1 〜 4.30天秤座
9.23 〜 10.23

【全体運】楽しい席にお呼ばれするなど心弾むことが増えそう。人の輪に積極的に入っていって。うれしい発見があるはず
【健康運】回復、改善へ。名医に出会える予感も　【幸運の食べ物】イカ 12



（上越市大道福田639） （浦川原区顕聖寺619−1）浦川原物産館
あるるん畑　TEL 025-525-1183　FAX 025-525-1255
■営業時間／9：30〜19：00　■定休日／12月31日〜1月3日

あるるんの杜　TEL 025-520-5515　FAX 025-520-5121
■営業時間／9：30〜17：00　レストラン「六花の里」 11：00〜15：00（最終入店14：00）
■定休日／毎月第一水曜日（祝日の場合は営業）、12月31日〜1月4日

あるるんの海　TEL 025-520-8018　FAX 025-520-8668
■営業時間／9：30〜19：00　■年中無休（臨時休業あり）

TEL 025-599-2387
■営業時間／9：00〜18：00
■定休日／  毎週水曜日、 

1月1日〜3日
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うらがわら
文
浦川原中学校

JA浦川原支店

総合事務所

ほくほく線

駅の
目の前！

浦川原物産館
＜できたてが食べられる！おやきの日＞

＜新潟土産コーナーできました＞

毎週月曜＆金曜日は、できたての“おやき”が店頭に並
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もあります。
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1個135円味は、野沢菜と
あんこの2種類！
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創業祭
4

9：30〜スタート
25土 日26

このコーナーでは、上越あるるん村と浦川原物産館のおすすめ情報をお届けします！直売所通信
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【健康運】悪いところは放置しないで早めに受診を　【幸運の食べ物】ソラマメ13
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ネットバンクに
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アプリのサービス画面から
ネットバンクにアクセス可能！

（※別途、ネットバンクのお申し込みが必要です）
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日中、JA窓口にご来店いただくことが
難しい方でも、JA口座のお取引を楽々
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すか？スマホを手元にご用意してお
読みください。
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令和2年8月17日（月）必着

フォトコンテスト
JAえちご上越

開催

テーマ 応募
締切JAえちご上越の「食」「農」「地域」

上越市・妙高市の農山村風景や農作業、行事、祭事、農
畜産物などを写した季節感あふれる作品をお寄せくだ
さい。

▼応募上の注意
①  JAえちご上越管内で、2019年1月1日以降に撮影した、未発表

作品に限ります。
② 応募作品の著作権は応募者本人にありますが、入賞作品の優

先使用権（二次使用権含む）は、JA えちご上越が確保させて
いただきます。

③ 応募者1人につき、5点までとします。
④�写真に人物や建造物（被写体）が入っている場合、被写体の了
解は応募者がお取りください。肖像権侵害その他の問題につ
いては応募者の責任とし、当 JAでは一切責任を負いません。

⑤ 原則として、応募作品は応募者に返却しません。ただし、入賞
作品以外のみ応募の際に返却用封筒と切手を同封していた
だければ対応します。
▼発　　表
　 広報誌「広報えちご上越」とホームページなどで発表。入賞の

場合、本人に直接通知します。
▼応 募 先
　〒943−0817　新潟県上越市藤巻5番30号　 JA えちご上越
　総務部企画課「JA カレンダーフォトコンテスト」係
▼お問い合わせ先
　企画課　TEL：025−527−2001
※ 応募にともない主催者が入手した応募者の個人情報は、当コンテストの事務お

よび入賞の発表・掲載に限り使用します。

最優秀賞　1点（賞状、上越あるるん村 特選セット（30,000円相当））

優 秀 賞　2点（賞状、上越あるるん村 特選セット（20,000円相当））

入　　選　9点（賞状、上越あるるん村 特選セット（10,000円相当））
※春夏秋冬の各季節の区分ごとに審査します。
※  入賞作品12点は、2021年用のカレンダーに採用します。また、JA えちご上

越の各種資料などに使用します。

表 彰

▼写真サイズ
　 四つ切サイズ（254×305㍉）または、ワイド四つ切サイズ（254

×356㍉）のカラープリント。横位置で撮影したもの。
�▼応�募�資�格
　 上越市、妙高市に在住の方
▼応�募�方�法�
　 応募作品の裏面に、応募用紙（JA えちご上越ホームページか

らダウンロード可）または、下記必要事項を記載したメモを
貼付の上、郵送でご応募ください。記入もれがある作品は、審
査対象から除く場合があります。

※必要事項…（1）作品のタイトル　（2）撮影場所　（3）撮影年月日
　　　　　　（4）氏名　（5）年齢　（6）性別　（7）住所　（8）電話番号

第5回

②

③

①

①＝第4回最優秀賞「田植えの朝」　②＝優秀賞「神輿の階段下り」　③＝優秀賞「夕日に映える高田城」

JA からのお知らせ

●星占い 4.1 〜 4.30 山羊座
12.22 〜 1.19

【全体運】しまったと思ったら一度立ち止まって考えましょう。運気は下旬から上昇。後から駆け付けた方が吉と出ます
【健康運】食べ過ぎたらいつもより体を動かして　【幸運の食べ物】ゼンマイ15
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令和2年8月17日（月）必着

フォトコンテスト
JAえちご上越

開催

テーマ 応募
締切JAえちご上越の「食」「農」「地域」

上越市・妙高市の農山村風景や農作業、行事、祭事、農
畜産物などを写した季節感あふれる作品をお寄せくだ
さい。

▼応募上の注意
①  JAえちご上越管内で、2019年1月1日以降に撮影した、未発表

作品に限ります。
② 応募作品の著作権は応募者本人にありますが、入賞作品の優

先使用権（二次使用権含む）は、JA えちご上越が確保させて
いただきます。

③ 応募者1人につき、5点までとします。
④�写真に人物や建造物（被写体）が入っている場合、被写体の了
解は応募者がお取りください。肖像権侵害その他の問題につ
いては応募者の責任とし、当 JAでは一切責任を負いません。

⑤ 原則として、応募作品は応募者に返却しません。ただし、入賞
作品以外のみ応募の際に返却用封筒と切手を同封していた
だければ対応します。
▼発　　表
　 広報誌「広報えちご上越」とホームページなどで発表。入賞の

場合、本人に直接通知します。
▼応 募 先
　〒943−0817　新潟県上越市藤巻5番30号　 JA えちご上越
　総務部企画課「JA カレンダーフォトコンテスト」係
▼お問い合わせ先
　企画課　TEL：025−527−2001
※ 応募にともない主催者が入手した応募者の個人情報は、当コンテストの事務お

よび入賞の発表・掲載に限り使用します。

最優秀賞　1点（賞状、上越あるるん村 特選セット（30,000円相当））

優 秀 賞　2点（賞状、上越あるるん村 特選セット（20,000円相当））

入　　選　9点（賞状、上越あるるん村 特選セット（10,000円相当））
※春夏秋冬の各季節の区分ごとに審査します。
※  入賞作品12点は、2021年用のカレンダーに採用します。また、JA えちご上

越の各種資料などに使用します。

表 彰

▼写真サイズ
　 四つ切サイズ（254×305㍉）または、ワイド四つ切サイズ（254

×356㍉）のカラープリント。横位置で撮影したもの。
�▼応�募�資�格
　 上越市、妙高市に在住の方
▼応�募�方�法�
　 応募作品の裏面に、応募用紙（JA えちご上越ホームページか

らダウンロード可）または、下記必要事項を記載したメモを
貼付の上、郵送でご応募ください。記入もれがある作品は、審
査対象から除く場合があります。

※必要事項…（1）作品のタイトル　（2）撮影場所　（3）撮影年月日
　　　　　　（4）氏名　（5）年齢　（6）性別　（7）住所　（8）電話番号

第5回

②

③

①

①＝第4回最優秀賞「田植えの朝」　②＝優秀賞「神輿の階段下り」　③＝優秀賞「夕日に映える高田城」

JA からのお知らせ

●星占い 4.1 〜 4.30 山羊座
12.22 〜 1.19

【全体運】しまったと思ったら一度立ち止まって考えましょう。運気は下旬から上昇。後から駆け付けた方が吉と出ます
【健康運】食べ過ぎたらいつもより体を動かして　【幸運の食べ物】ゼンマイ15
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ご葬儀・ご法要は

年中
無休

24時間
対応

虹の会会員募集中
「会員の3大特典あり」

虹のホール いなだ　025（527）2077
虹のホール あらい　0255（70）0101

虹のホール おおがた　025（535）1210
虹のホール なおえつ　025（544）1044

JAセレモニーサービス フリーダイヤル

0120-971-959

しみずの新茶・缶飲料＆オリジナル米菓詰め合わせ　ぜひご利用ください

「かかしさんの通信販売」取り扱い終了について

令和2年5月・6月　資材店舗の休日営業について

多くの方からご愛顧いただいている「しみずの新茶・缶飲料」と「JAえちご上越オリジナル米菓詰め合わせ」
を、今年もご用意しました。多彩な商品を掲載したチラシは、4月上旬のふれあい訪問などを通じて各戸へ
お届けします。

これまでご愛顧いただいておりました「かかしさんの通信販売」について、都合により取り扱いを終了させていただくこととなり
ました。今後、資材関係は営農部発行の「資材カタログ」を、シャッター・保冷米びつはJAライフサービスをご利用ください。なお、修
理などアフターサービスは継続いたします。誠に勝手ではございますが、ご理解いただきますようお願い申し上げます。

■お問い合わせ先　店舗生活課（TEL：025−530−7556）

■お申し込み方法
　5月上旬のふれあい訪問時に、JA職員に申込書をお渡しいた
だくか、最寄りの支店へお持ちください。
　電話（025−530−7556）または
FAX（025−526−3737）でもお申
し込みいただけます。

■受付期間　令和2年4月1日（水）〜5月8日（金）まで
■お問い合わせ先　店舗生活課（TEL：025−530−7556）

※申込書と一体と
　なっています。

チラシイメージ

土・日・祝日は下記の通り営業いたします。営業時間は、平日営業と同様、午前8時30分〜午後5時までといた
します。
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※変更がありましたら、
改めて広報誌などで
お知らせします。

○＝営業
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JA からのお知らせ

●星占い 4.1 〜 4.30 魚　座
2.19 〜 3.20

【全体運】高め安定運ですが、お金の管理は注意が必要。計画的に使うようにしてください。約束、契約事は後半ほど◎
【健康運】音楽に合わせて体を動かす体操が◎　【幸運の食べ物】トマト17

フリーダイヤル
ジ コ は ク ミ アイ レッカーロードサービスは ク ミ アイ

JAの自動車共済なら24時間・365日の安心サポート
0120-258-931

平日の営業時間内（午前８時30分～午後５時）は、JAえちご上越までご一報ください。

事故の場合は フリーダイヤル
0120-063-931レッカーロード

サービスは

大豆・そばなどの資材、花苗、ティフブレア苗
予約受付のご案内

令和２年７月採用　職員募集のお知らせ

新型コロナウイルス感染拡大防止に向けた当JAの取り組みについて

■各種資材の予約価格

品名 規格 価格（税込）

大豆種子（里のほほえみ） 1袋20㌔ 13,392円

そば種子（信濃1号） 1袋22.5㌔ 21,899円

花苗（マリーゴールド、サルビア、ベゴニア）各1鉢 95円

ティフブレア苗 180本入り1枚 1,210円

■申し込み期限　令和2年4月15日（水）まで

　購入希望の方は、最寄りの資材店舗へお申込みください。昨年
度ご利用いただいた方には、各種申込書を郵送いたします。

■お問い合わせ先
　各資材店舗、または生産資材課（TEL：025−527−2060）

■職種および応募資格、採用人員
募集職種 業務内容 応募資格 採用人員

総合職 農業機械整備
業務

農業機械整備、または自動
車整備経験者（40歳以下） 1名

総合職 自動車板金塗装
業務

自動車整備経験者（40歳
以下） 1名

■必要な資格　普通自動車免許（MT）※採用時までに取得してください。
■応募要領
　（1）応募受付期間　令和2年4月6日（月）〜令和2年4月17日（金）消印有効
　（2）応募書類　直筆履歴書（写真添付）

※応募する業務内容（農業機械整備業務、自動車板金塗装
業務）を明記。

　（3）提出先・お問い合わせ先
　　 JAえちご上越　総務部人事教育課（採用担当）
　　 住所：〒943−0817　新潟県上越市藤巻5番30号
　　 電話番号：025−527−2001
　　 Eメール：j.jinjikyouikuka1@ja-ej.com
■採用試験　日時：令和2年4月24日（金）
　　　　　　会場：JAえちご上越本店（上越市藤巻5番30号）
　　　　　　試験内容：筆記試験、個別面接試験
■採用時期　令和2年7月1日（水）付
※個人情報につきましては、採用に係る連絡等にのみ使用します。

応募要領の詳細は、JAえちご上越ホームページ（http://www.ja-
echigojoetsu.or.jp）の「職員採用情報」をご覧ください。

当JAでは、新型コロナウイルス対策本部を3月6日に設置しました。感染拡大のリスクを最小限にとどめる
ため、当面の間、以下の通り対応することといたします。ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力いただ
きますようお願いいたします。
1．支店などの窓口対応
　（1）消毒液を用意しますので、入店にあたってはご使用願います。
　（2）窓口などの職員は、マスクを着用させていただきます。

2．各種会議・イベントなど
　重要性・緊急性を考慮して、中止・延期または内容を変更させていただく場合があります。

3．あるるんの杜・レストラン「六花の里」の営業について
　ビュッフェ形式で食事を提供するレストラン「六花の里」では、感染拡大防止に向け、期間を定めて営業を自粛（休業）させていた
だく場合があります。営業自粛の際は、JAえちご上越や上越あるるん村のホームページなどでお知らせいたします。

4．農業者などに対する資金の対応について
　新型コロナウイルス感染症の発生で、農業者の経営に支障を来すことが懸念されています。JAでは農業者の実情に合わせた対
応に努めますので、気になる点がありましたら、お近くの支店・出張所までお問い合わせください。

5．JA職員などが感染した場合
　感染が判明し次第、速やかに感染者が在籍する店舗・事務所を閉鎖し、感染拡大防止を最優先に対応させていただきます。

※上記対応につきましては、状況に応じて変更させていただきますので、あらかじめご了承ください。

●星占い 4.1 〜 4.30水瓶座
1.20 〜 2.18

【全体運】パワフルな期間ですが、やり過ぎが気になります。押すだけでなく少し引き、人の意見を聞いて。発展性が拡大
【健康運】筋力アップの好機ですが、けがには注意　【幸運の食べ物】キヌサヤ 16
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多くの方からご愛顧いただいている「しみずの新茶・缶飲料」と「JAえちご上越オリジナル米菓詰め合わせ」
を、今年もご用意しました。多彩な商品を掲載したチラシは、4月上旬のふれあい訪問などを通じて各戸へ
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■受付期間　令和2年4月1日（水）〜5月8日（金）まで
■お問い合わせ先　店舗生活課（TEL：025−530−7556）

※申込書と一体と
　なっています。

チラシイメージ

土・日・祝日は下記の通り営業いたします。営業時間は、平日営業と同様、午前8時30分〜午後5時までといた
します。
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※変更がありましたら、
改めて広報誌などで
お知らせします。
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●星占い 4.1 〜 4.30 魚　座
2.19 〜 3.20

【全体運】高め安定運ですが、お金の管理は注意が必要。計画的に使うようにしてください。約束、契約事は後半ほど◎
【健康運】音楽に合わせて体を動かす体操が◎　【幸運の食べ物】トマト17
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JAの自動車共済なら24時間・365日の安心サポート
0120-258-931

平日の営業時間内（午前８時30分～午後５時）は、JAえちご上越までご一報ください。

事故の場合は フリーダイヤル
0120-063-931レッカーロード

サービスは

大豆・そばなどの資材、花苗、ティフブレア苗
予約受付のご案内

令和２年７月採用　職員募集のお知らせ

新型コロナウイルス感染拡大防止に向けた当JAの取り組みについて

■各種資材の予約価格

品名 規格 価格（税込）

大豆種子（里のほほえみ） 1袋20㌔ 13,392円

そば種子（信濃1号） 1袋22.5㌔ 21,899円

花苗（マリーゴールド、サルビア、ベゴニア）各1鉢 95円

ティフブレア苗 180本入り1枚 1,210円

■申し込み期限　令和2年4月15日（水）まで

　購入希望の方は、最寄りの資材店舗へお申込みください。昨年
度ご利用いただいた方には、各種申込書を郵送いたします。

■お問い合わせ先
　各資材店舗、または生産資材課（TEL：025−527−2060）

■職種および応募資格、採用人員
募集職種 業務内容 応募資格 採用人員

総合職 農業機械整備
業務

農業機械整備、または自動
車整備経験者（40歳以下） 1名

総合職 自動車板金塗装
業務

自動車整備経験者（40歳
以下） 1名

■必要な資格　普通自動車免許（MT）※採用時までに取得してください。
■応募要領
　（1）応募受付期間　令和2年4月6日（月）〜令和2年4月17日（金）消印有効
　（2）応募書類　直筆履歴書（写真添付）

※応募する業務内容（農業機械整備業務、自動車板金塗装
業務）を明記。

　（3）提出先・お問い合わせ先
　　 JAえちご上越　総務部人事教育課（採用担当）
　　 住所：〒943−0817　新潟県上越市藤巻5番30号
　　 電話番号：025−527−2001
　　 Eメール：j.jinjikyouikuka1@ja-ej.com
■採用試験　日時：令和2年4月24日（金）
　　　　　　会場：JAえちご上越本店（上越市藤巻5番30号）
　　　　　　試験内容：筆記試験、個別面接試験
■採用時期　令和2年7月1日（水）付
※個人情報につきましては、採用に係る連絡等にのみ使用します。

応募要領の詳細は、JAえちご上越ホームページ（http://www.ja-
echigojoetsu.or.jp）の「職員採用情報」をご覧ください。

当JAでは、新型コロナウイルス対策本部を3月6日に設置しました。感染拡大のリスクを最小限にとどめる
ため、当面の間、以下の通り対応することといたします。ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力いただ
きますようお願いいたします。
1．支店などの窓口対応
　（1）消毒液を用意しますので、入店にあたってはご使用願います。
　（2）窓口などの職員は、マスクを着用させていただきます。

2．各種会議・イベントなど
　重要性・緊急性を考慮して、中止・延期または内容を変更させていただく場合があります。

3．あるるんの杜・レストラン「六花の里」の営業について
　ビュッフェ形式で食事を提供するレストラン「六花の里」では、感染拡大防止に向け、期間を定めて営業を自粛（休業）させていた
だく場合があります。営業自粛の際は、JAえちご上越や上越あるるん村のホームページなどでお知らせいたします。

4．農業者などに対する資金の対応について
　新型コロナウイルス感染症の発生で、農業者の経営に支障を来すことが懸念されています。JAでは農業者の実情に合わせた対
応に努めますので、気になる点がありましたら、お近くの支店・出張所までお問い合わせください。

5．JA職員などが感染した場合
　感染が判明し次第、速やかに感染者が在籍する店舗・事務所を閉鎖し、感染拡大防止を最優先に対応させていただきます。

※上記対応につきましては、状況に応じて変更させていただきますので、あらかじめご了承ください。

●星占い 4.1 〜 4.30水瓶座
1.20 〜 2.18

【全体運】パワフルな期間ですが、やり過ぎが気になります。押すだけでなく少し引き、人の意見を聞いて。発展性が拡大
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今月号から「広報えちご上越」をリ
ニューアルしました！ 新コーナーに
はこれまで伝えきれていなかった JA
の情報を盛り込みました。足りない部
分もあると思いますが、ご意見を聞き
ながらより良い広報誌を目指していき
ますので、これからもよろしくお願い
します！毎月のプレゼントもリニュー
アルしましたので、ぜひご応募くださ
い。

（宮・明）＆（久・雅）

雪室人参ドレッシング 2本セット×10名さま
（オリジナル＆まろやか白味噌味）

あるるんの杜人気商品！

冬の農業所得向上を目指す農家とJAが連携して開発しました。数
メートルの雪が積もる上越市牧区高尾集落で１カ月以上、雪室でじっ
くり寝かせた雪室ニンジンのみを使用しています。まろやか白味噌味
は、地元農業高校の生徒が考案した上越ならではの商品です。
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ニ
ュ
ー
も
色
鮮
や
か
に
描
か
れ
て
い
ま
す
‼

�

（
上
越
市

　H・M
さ
ん
）

編

ポピーのつくり方を説明する酒井さん（右）。
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二重マスの文字を A〜 E の順に並べてできる言葉は何でしょうか？

A B C D E
答え

『❶パズルの答え、❷郵便番号・住所、❸氏名、❹年齢、❺電話番号、❻広報誌の感想、おたよりなど』を
記入し、ハガキまたは封書にてご応募ください。正解者の中から抽選で、「雪室人参ドレッシング2本
セット」を10名さまにプレゼント！当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
※ ハガキまたは封書に基づく個人情報は賞品の発送、おたよりなどの掲載に利用します。

テーマへのご意見や日々の出来事など何でも OK ！絵手紙やイラスト、俳句などもお寄
せください。応募された作品の返却はできませんので、ご了承ください。皆さまの投稿を
お待ちしています。

切
手

①パズルの答え
②郵便番号・住所
③氏名
④年齢
⑤�電話番号
⑥�広報誌の感想、�おたよりなど※郵便料金の不足にご注意ください。通常はがきは63円です。

締切

4/30（木）
消印有効

❶ 

ビ
ニ
ー
ル—

の
中
で
作
物
を
育
て
た

❹ 

ピ
ッ
、ピ
ッ
、ピ
ッ
、ポ
ー
ン

❼ 

口
紅
を
片
仮
名
言
葉
で
い
う
と

❾ 

メ
ロ
ン
や
ズ
ッ
キ
ー
ニ
も
こ
の
仲
間

❿   

ハ
ワ
イ
の
代
表
的
な
ビ
ー
チ
リ
ゾ
ー
ト
。ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
ヘ
ッ
ド
が

見
え
ま
す

⓭ 

視
覚
、聴
覚
、触
覚
、味
覚
、嗅
覚
の
こ
と

⓮ 

臭
い
た
め
嫌
わ
れ
や
す
い
昆
虫

⓱ 

国
語
、数
学
、—

、社
会

⓲ 

ウ
ナ
ギ
の
内
臓
を
使
っ
て
作
る
汁
物

㉑ 

菜
の
花
の
咲
く
頃
に
降
る—

梅
雨

㉒ 

土
俵
の
上
で
戦
い
ま
す

❶ 冬が終わるとやって来ます
❷ 羊やアルパカの毛のこと
❸ スナップエンドウの下処理の際に取る物
❺ 掃き掃除をするときに使います
❻   欲しかった商品が—になっちゃった

……残念
❽ 瞬間—の蛇口から熱湯をくんだ
⓫ 契約書や伝票に押します
⓬ ハトの形をした笛
⓭ 輪—、消し—、—手袋
⓯ 物の重さのこと
⓰ 選挙の立候補者が肩から掛けます
⓳ 木がたくさん生い茂っている所
⓴ 患者を診察する人

２月号の答え

答え

「チヨコレート」

応募総数は

187通でした。

「 」

出題：ニコリ

18



今月号から「広報えちご上越」をリ
ニューアルしました！ 新コーナーに
はこれまで伝えきれていなかった JA
の情報を盛り込みました。足りない部
分もあると思いますが、ご意見を聞き
ながらより良い広報誌を目指していき
ますので、これからもよろしくお願い
します！毎月のプレゼントもリニュー
アルしましたので、ぜひご応募くださ
い。

（宮・明）＆（久・雅）

雪室人参ドレッシング 2本セット×10名さま
（オリジナル＆まろやか白味噌味）

あるるんの杜人気商品！
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は、地元農業高校の生徒が考案した上越ならではの商品です。

メイド・イン・上
越

に認証！

い
ま
夢
中
に
な
っ
て
い
る

�
も
の
を
教
え
て
！

健
康
的
な
食
生
活
の
た
め
に

�

気
を
つ
け
て
い
る
こ
と
は
？

畑
仕
事
に
夢
中
で
す
。春
キ
ャ
ベ
ツ

が
よ
く
で
き
ま
し
た
。稲
作
の
教
室

を
開
い
て
ほ
し
い
で
す
。

�

（
妙
高
市

　H・Y
さ
ん
）

今
は
仕
事
も
辞
め
、時
間
的
に
余
裕

が
あ
る
の
で
、珍
し
い
花
を
た
く
さ

ん
育
て
て
い
ま
す
。何
も
語
っ
て
く

れ
ま
せ
ん
が
、自
分
の
方
か
ら
何
気

な
く
話
し
か
け
ま
す
。

�

（
上
越
市
　O・H
さ
ん
）

子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
音
感
ゼ
ロ
、い
や

マ
イ
ナ
ス
で
し
た
が
、古
希
を
超
え

て
始
め
た
ピ
ア
ノ
に
夢
中
に
な
っ
て

い
ま
す
。�

（
上
越
市
　O・S
さ
ん
）

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
で
布
を
組
み
合
わ
せ

て
バ
ッ
グ
や
ポ
ー
チ
を
作
り
、友
だ

ち
や
近
所
の
人
に
あ
げ
た
り
し
て
楽

し
ん
で
い
ま
す
。3
月
末
か
ら
は
畑

が
始
ま
っ
て
で
き
な
く
な
る
の
で
、

今
の
う
ち
に
が
ん
ば
り
ま
す
。

�

（
上
越
市
　Ｋ・Ｅ
さ
ん
）

昨
年
か
ら
発
酵
食
品
が
マ
イ
ブ
ー
ム

で
す
。ヨ
ー
グ
ル
ト
、甘
酒
、納
豆
を

つ
く
っ
て
食
べ
て
い
ま
す
。腸
活
で

ウ
イ
ル
ス
に
負
け
な
い
よ
う
に
し
た

い
で
す
。�

（
安
塚
区

　Ｉ・A
さ
ん
）

漢
字
パ
ズ
ル
に
夢
中
に
な
っ
て
い
て
、

ご
は
ん
も
ち
ょ
い
と
食
べ
ず
、片
付

か
な
い
と
家
内
に
し
か
ら
れ
て
ば
か

り
い
ま
す
。仕
方
な
い
よ
ね
。

�

（
頸
城
区

　Ｎ・A
さ
ん
）

毎
日
お
天
気
と
に
ら
め
っ
こ
し
な
が

ら
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
&
ジ
ョ
ギ
ン
グ
に

挑
戦
し
て
い
ま
す
。

�
（
妙
高
市

　T・T
さ
ん
）

孫
娘
の
た
め
に
と
買
っ
た
ト
ラ
ン
ポ

リ
ン
で
す
が
、今
は
私
の
方
が
は
ま
っ

て
い
ま
す
。� （
板
倉
区
　Ｙ・Ｙ
さ
ん
）

年
甲
斐
も
な
く
某
ア
イ
ド
ル
に
夢
中

で
す
。で
も
フ
ァ
ン
同
士
で
友
だ
ち
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増
え
た
り
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ン
サ
ー
ト
が
あ
れ
ば
、

つ
い
で
に
観
光
や
名
産
品
を
楽
し
め

る
の
で
、け
っ
こ
う
充
実
し
て
い
ま

す
よ
。�

（
上
越
市
　Ｏ・Ｈ
さ
ん
）
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16
日
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頸
南
支
部
の
手
芸
グ

ル
ー
プ「
オ
オ
イ
ヌ
ノ
フ
グ
リ
」が
、雑
誌『
家

の
光
』の
取
材
を
受
け
ま
し
た
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代
表
の
酒

編

井
久
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紙
フ
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介
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ベ
ン
ト
が
中
止
に
…
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今月の食材

44

アスパラガスの巣ごもり卵
つくり方（調理時間：5〜10分）材料（3人分）

❶ アスパラガスは根元の硬いところを切り落とし、ピーラーなどで根元
の皮をむく。

❷ フライパンにオリーブオイルを入れて熱し、アスパラガスを中火で炒
めて、塩で軽く味つけする。

❸ アスパラガスにオリーブオイルが馴染んだら、卵を割り入れる。フタ
をして、卵がお好みの硬さになるまで弱火にかける。

❹ 皿に移し、粉チーズとブラックペッパーを振りかけたら完成。

・アスパラガス… ……… 10本

・卵… ………………………2個

・オリーブオイル… …大さじ1

・塩… …………………… 少々

・ブラックペッパー… … 少々

・粉チーズ… …………… 適量

　レストランでは普段、素材
の甘みを楽しんでいただける
よう、シンプルに茹でたアス
パラガスをサラダバーで提供
しています。
　一味違った食べ方として「ア
スパラガスの巣ごもり卵」は
いかがでしょうか？…簡単にで
きるので朝食にもおすすめで
す。

　上越地域では露地栽培のほか、ハウス栽培も行われていて、
春の訪れとともに「あるるん畑」の店頭に並び始めます。
　私たちが食べているのは、発芽直後の若い芽の部分。商品を
選ぶ際は、太さが均一で穂先がピンとして締まっているもの、
切り口がみずみずしく新鮮なものがおすすめです。
　丸ごと茹でるときは、茎の下の部分から鍋に入れることが
鉄則。茎を先に入れ、20〜30秒ほどたったら、倒すようにして
全体をお湯の中に入れます。少し硬さが残るくらいに茹でたら、
ザルなどに上げて冷ましましょう。

アスパラガス

地産地消 ＝イコール おいしい

〒
943-0817 新

潟
県

上
越

市
藤

巻
5番

30号
TEL（

025）527-2001　
FAX（

025）527-2009
URL／

https：
//w

w
w

.ja-echigojoetsu.or.jp
2020

年
4

月
1

日
発

行
vo
l.230

編
集
／
　
　
 JA

え
ち
ご
上
越
　
総
務
部
企
画
課

再
生
産
可
能
な
植
物
油
を
原
料
と
し
た

イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

FS
C
®
認
証
紙
と
は
、
原
材
料
と
し
て
使

用
さ
れ
て
い
る
木
材
が
適
切
に
管
理
さ
れ
た

森
林
に
由
来
す
る
こ
と
を
意
味
し
ま
す
。

このコーナーでは、表紙の旬の野菜を使ったレシピをJAがご紹介します。


