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第16回理事会（2月24日開催）
・‌‌県常例検査に対する改善状況報告について
・‌‌期中監事監査指摘の改善結果について
・‌‌不良債権の処理方針について
・‌‌債権償却および放棄について
・‌‌令和3年度コンプライアンス・プログラムの策定について
・‌‌諸規程等の変更および廃止について　　　　　　　
・‌‌目的積立金の取り崩しについて
・‌‌令和2年度決算にかかる会計方針等について
・‌‌令和3年度事業計画について
・‌‌固定資産の売却について
・‌‌令和3年度余裕金運用方針について
・‌‌貸出の承認について

役員会だより（主な協議事項）
・‌‌㈱アグリパートナーの令和3年度事業計画策定について
・‌‌第20回JAえちご上越農業賞の候補者推薦について
・‌‌令和2年産米違約措置の取扱いについて
・‌‌経営管理委員が代表する法人との職員出向契約の承認について
・‌‌東燃料センター燃料タンクローリー車の更新について
第1回経営管理委員会（3月2日開催）
・‌‌県常例検査に対する改善状況報告について
・‌‌令和3年度コンプライアンス・プログラムの策定について
・‌‌目的積立金の取り崩しについて
・‌‌令和3年度事業計画について
・‌‌固定資産の売却について
・‌‌令和2年産米違約措置の取扱いについて
・‌‌経営管理委員が代表する法人との職員出向契約の承認について

JA えちご上越の組織構造と意思決定はどのようになってい
ますか。

　JAの最高意思決定機関は「総代会」です。総代会は選挙で選ばれた正組合員の代表1,000名の総代で構
成し、中長期の経営計画や年度事業計画、剰余金の使い方、経営管理委員と監事の選任などの最重要事項を
決定します。

　総代会で選任された25名の経営管理委員は「経営管理委員
会」を構成し、総代会の決定事項に基づく基本的な意思決定や
理事の業務執行を監督します。「理事会」は経営管理委員会で
選任された5名の理事で構成し、経営管理委員会の決定の範囲
で日常の業務執行を担います。当JAでは組合員の意思反映と
機動的な業務運営を目的に、「経営管理委員会制度」を平成17年度 
から導入しています。

　また、監事3名は「監事会」を構成し、独立した立場で経営管
理委員および理事の業務執行を監査します。

　経営管理委員は組合員の代表として、また、JAの経営者として、農業者の所得増大
や地域発展のために、組合員の声をJA運営に反映させています。
　

　※総代の定数は、次期改選から500名に変更されます。

専務理事　山岸　雅行
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JAえちご上越の組合員

（令和3年2月末現在）
39,189人
正組合員 16,826 人
准組合員 22,363 人

【JAえちご上越組織略図】

総代会

監事会 経営管理委員会

理事会

　
　

　
　

　
　 など

各部　
　

　
　

　
　

　
　各支店・施設

⃝‌‌氏名・住所・電話番号、組合員資格に変更
があった場合は、JAまでご連絡ください。

役員室から

3

経営
メモ

水稲：‌‌52㌶（つきあかり、こしいぶき、コシヒカリ、みずほの輝き、‌
つくばSD2号、あきだわら、こがねもち）

稲WCS（牧草）：1㌶　大豆：1㌶
アスパラガス：36㌃　繁殖牛：12頭

父
と
二
人
三
脚
。

地
域
農
業
を
盛
り
立
て
て
い
き
た
い
！

　水
稲
を
中
心
に
園
芸
と
の
複
合
経
営
を

行
う「
た
き
も
と
農
産
」で
は
、6
年
前
か
ら

畜
産
に
も
取
り
組
み
、繁
殖
農
家
と
し
て

の
事
業
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。畜
産
を
始

め
た
の
は
、近
隣
地
区
で
酪
農
を
廃
業
し

た
人
が
い
て
、施
設
を
引
き
継
が
な
い
か
と

話
を
持
ち
か
け
ら
れ
た
こ
と
が
き
っ
か
け

で
し
た
。3
頭
の
牛
か
ら
始
ま
り
、繁
殖
、出

荷
を
繰
り
返
し
、現
在
で
は
12
頭
ま
で
増

え
ま
し
た
。

　現
在
、主
に
畜
産
を
担
当
す
る
の
は
、昨

年
1
月
に
親
元
就
農
し
た
滝
本
瑞
樹
さ
ん

で
す
。

　瑞
樹
さ
ん
は
高
校
を
卒
業
後
、た
き
も

と
農
産
の
代
表
を
務
め
る
父
・
康
雄
さ
ん

か
ら
の
勧
め
も
あ
り
、農
業
大
学
校
へ
進

学
。「
家
畜
人
工
授
精
師
」の
資
格
を
取
得

し
、現
在
の
仕
事
に
生
か
し
て
い
ま
す
。「
ま

だ
ま
だ
勉
強
の
毎
日
で
す
。牛
の
様
子
を

観
察
し
、体
調
や
母
牛
の
発
情
期
な
ど
を

的
確
に
把
握
し
な
が
ら
餌
の
量
を
調
整
す

る
感
覚
が
よ
う
や
く
つ
か
め
て
き
ま
し
た
。

今
後
も
経
験
を
積
み
、も
っ
と
種
付
け
の

精
度
を
上
げ
て
、将
来
的
に
は
30
頭
の
飼

育
を
目
標
に
規
模
を
拡
大
し
て
い
き
た
い

で
す
」と
瑞
樹
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　康
雄
さ
ん
は「
畜
産
に
つ
い
て
は
何
も
わ

か
ら
な
い
状
態
で
ス
タ
ー
ト
し
、色
々
な
方

に
教
え
て
も
ら
い
な
が
ら
少
し
ず
つ
畜
産

農
家
と
し
て
形
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。息
子

に
は
学
ん
で
き
た
こ
と
を
生
か
し
、目
標
を

持
っ
て
続
け
て
も
ら
い
た
い
で
す
」と
期
待

を
寄
せ
て
い
ま
し
た
。

　た
き
も
と
農
産
で
は
こ
れ
か
ら
も
親
子

二
人
三
脚
で
水
稲
、園
芸
、畜
産
と
地
域
農

業
を
盛
り
立
て
て
い
き
ま
す
。

上越市島田下新田
たきもと農産	 滝本瑞樹さん（23）

F-ACE

フェイス

地 域 農 業 の 「 今 」 を 知 る

フェイス

地 域 農 業 の 「 今 」 を 知 る

▲代表の滝本康雄さん（左）と、瑞樹さん（右）。

▲一頭一頭の様子を丁寧に確認する瑞樹さん。

◎今月号から、食・農に関わる現場で活躍する皆さんを紹介します。
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【
営
農
部
門
】

Q
．
令
和
3
年
産
米
の
需
給
調
整
に
つ
い
て
、

J
A
は
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
と
り
、
作
付
け
の

調
整
・
誘
導
を
行
っ
て
ほ
し
い
。

A
．
主
食
用
米
の
大
幅
な
需
給
調
整
が
求
め
ら

れ
て
い
ま
す
。行
政
や
再
生
協
議
会
と
連
携
し
、

交
付
金
や
支
援
補
助
金
等
を
最
大
限
に
活
用
し

て
、
農
家
所
得
を
維
持
・
確
保
で
き
る
「
多
様

な
需
要
に
応
じ
た
米
の
生
産
と
販
売
」
に
取
り

組
む
こ
と
を
基
本
方
針
に
、
生
産
者
ご
と
に
用

途
別
の
出
荷
依
頼
数
量
（
目
安
）
を
提
示
し
、

出
荷
計
画
の
取
り
ま
と
め
を
行
い
ま
す
。
そ
の

上
で
必
要
に
応
じ
て
主
食
用
米
か
ら
水
田
活
用

米
穀
へ
の
転
換
を
お
願
い
し
、
播
種
前
に
令
和

3
年
産
米
の
出
荷
契
約
予
約
数
量
を
お
知
ら
せ

い
た
し
ま
す
。

Q
．
高
齢
化
や
担
い
手
不
足
な
ど
の
観
点
か

ら
、
ス
マ
ー
ト
農
業
の
指
導
・
普
及
・
拡
大

に
努
め
て
い
た
だ
き
た
い
。
ま
た
、
J
A
の

取
り
組
み
を
う
か
が
い
た
い
。

A
．
J
A
で
は
、
令
和
2
年
2
月
に
行
政
等
関

係
機
関
と
一
体
と
な
り
「
農
業
用
I
C
T
活
用

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　令
和
2
年
度
は
、
G
P
S
を
使
っ
た
自
動
操

舵
ト
ラ
ク
タ
ー
に
よ
る
技
術
体
系
の
確
立
実
証

試
験
や
リ
モ
ー
ト
セ
ン
シ
ン
グ
、
ド
ロ
ー
ン
に

よ
る
農
薬
・
肥
料
の
散
布
実
証
、
W
E
B
栽
培

履
歴
の
普
及
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

　今
後
も
実
証
試
験
を
通
じ
、
各
地
域
に
適
し

た
「
ス
マ
ー
ト
農
業
」
の
早
期
確
立
に
向
け
て

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

Q
．
鳥
獣
被
害
が
拡
大
し
て
い
る
。
J
A
と
し

て
今
以
上
に
踏
み
込
ん
だ
対
策
が
必
要
な
の
で

は
な
い
か
。

A
．
近
年
の
鳥
獣
被
害
の
増
加
に
よ
り
、
支
店

別
農
業
振
興
計
画
で
も
多
く
の
支
店
が
鳥
獣

被
害
の
対
策
を
課
題
と
し
て
挙
げ
て
い
ま
す
。

J
A
で
は
、
行
政
と
一
体
と
な
っ
て
電
気
柵
の

設
置
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
鳥
獣
被
害
の

防
止
に
は
地
域
ぐ
る
み
の
取
り
組
み
が
必
要
で

す
。
令
和
3
年
度
か
ら
は
地
域
の
取
り
組
み
に

対
し
て
的
確
な
指
導
・
助
言
が
で
き
る
人
材
を

順
次
育
成
し
て
ま
い
り
ま
す
。

【
金
融
共
済
部
門
】

Q
．
大
雪
の
影
響
で
、
農
作
業
所
に
被
害
が

あ
っ
た
が
建
更
の
支
払
い
対
象
と
な
る
の
か
。

A
．
大
雪
な
ど
の
自
然
災
害
で
、
損
害
額
が

5
万
円
以
上
（
※
平
成
16
年
3
月
31
日
以
前
の

契
約
は
20
万
円
以
上
）
の
場
合
は
、
支
払
い
対

象
と
な
り
ま
す
。

　こ
の
度
の
大
雪
で
被
害
を
受
け
ら
れ
た
方

は
、
お
近
く
の
支
店
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
高
齢
者
福
祉
部
門
】

Q
．
高
齢
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い

け
る
よ
う
、
介
護
事
業
を
担
う
J
A
の
高
齢
者

福
祉
事
業
の
役
割
は
重
要
だ
と
感
じ
る
。
今
後

の
展
開
を
う
か
が
い
た
い
。

A
．
J
A
で
は
、
皆
さ
ま
が
住
み
慣
れ
た
地
域

で
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
地

域
に
密
着
し
た
高
齢
者
福
祉
事
業
を
展
開
し
て

ま
い
り
ま
す
。
今
後
も
職
員
一
人
一
人
が
ス
キ

ル
ア
ッ
プ
を
図
り
、
高
齢
者
が
悩
み
を
気
軽
に

相
談
で
き
る
体
制
を
構
築
し
、
介
護
保
険
や
福

祉
に
関
す
る
情
報
提
供
を
行
っ
て
ま
い
り
ま

す
。

【
総
務
部
門
】

Q
．
J
A
ひ
す
い
と
の
合
併
で
組
合
員
に
ど
ん

な
影
響
が
あ
る
の
か
知
り
た
い
。

A
．
こ
れ
ま
で
計
5
回
の
「
上
越
地
区
J
A
合

併
研
究
会
」
を
開
催
し
、
組
合
員
へ
の
メ
リ
ッ

ト
発
揮
に
向
け
た
各
事
業
実
施
体
制
・
組
織
機

構
の
協
議
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　想
定
さ
れ
る
メ
リ
ッ
ト
と
し
て
、
各
地
域
が

持
つ
多
面
的
機
能
と
J
A
事
業
の
融
合
に
よ

り
、
地
域
に
根
差
し
た
J
A
の
ス
ケ
ー
ル
メ

リ
ッ
ト
発
揮
が
期
待
さ
れ
、
組
合
員
・
利
用
者

に
高
度
か
つ
均
一
な
総
合
事
業
体
と
し
て
の

サ
ー
ビ
ス
が
提
供
で
き
ま
す
。

　ま
た
、
各
J
A
の
統
括
機
能
が
集
約
さ
れ
、

ガ
バ
ナ
ン
ス
（
経
営
管
理
・
監
督
）
や
内
部
統

制
が
有
効
に
機
能
し
、
事
業
経
費
の
削
減
に
つ

な
が
り
、
新
た
な
る
経
営
資
源
に
よ
り
、
営
農

指
導
な
ど
の
強
化
や
組
合
員
の
も
と
に
出
向
く

サ
ー
ビ
ス
の
強
化
が
図
ら
れ
ま
す
。

Q
．
昨
年
、
農
家
組
合
活
動
助
成
金
と
賦
課
金

の
額
が
変
更
と
な
っ
た
が
、
ど
の
よ
う
な
理
由

か
ら
見
直
し
を
行
っ
た
の
か
。

A
．
農
家
組
合
は
集
落
に
お
け
る
農
業
関
係
の

組
織
で
あ
る
と
共
に
、
J
A
の
組
合
員
組
織
と

し
て
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
当

J
A
で
は
平
成
13
年
の
合
併
時
よ
り
農
家
組
合

の
活
動
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
近
年
の
農

家
の
減
少
や
法
人
等
へ
の
農
地
集
積
、
J
A
事

業
運
営
方
式
の
変
化
な
ど
に
よ
り
農
家
組
合
の

活
動
は
合
併
当
初
よ
り
大
き
く
変
わ
っ
て
き
て

い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
理
由
に
よ
り
現
状
に
即

し
た
活
動
助
成
基
準
と
な
る
よ
う
、
見
直
し
を

行
い
ま
し
た
。

　ま
た
、
賦
課
金
に
つ
い
て
は
、
平
成
16
年
度

に
耕
作
面
積
割
の
上
限
を
設
定
す
る
基
準
を
設

け
ま
し
た
が
、
農
地
集
積
が
進
ん
で
い
る
状
況

や
上
限
設
定
に
よ
る
不
公
平
感
の
是
正
な
ど
、

現
状
を
踏
ま
え
た
基
準
と
な
る
よ
う
見
直
し
を

行
い
ま
し
た
。

　こ
れ
ま
で
の
総
代
会
に
お
い
て
見
直
し
に
対

す
る
意
見
が
度
々
挙
げ
ら
れ
て
い
る
こ
と
か

ら
、
令
和
2
年
度
か
ら
見
直
し
を
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。ご
理
解
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

▲電気柵の設置・管理についての研修風景。
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Q
．
今
年
度
の
集
落
座
談
会
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
中

止
と
な
り
残
念
だ
。
支
店
機
能
の
再
編
成
に
つ
い
て
、
き
ち
ん
と
説

明
を
聞
く
場
や
話
し
合
い
の
場
を
設
け
て
ほ
し
い
。

A
．
今
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
の
た
め
、
や
む
を

得
ず
中
止
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
寄
せ
ら
れ
た
ご
意
見
を

参
考
に
、
よ
り
良
い
J
A
づ
く
り
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　4
月
に
は
総
代
と
農
家
組
合
長
に
対
す
る
説
明
の
場
を
設
け
、
意

見
交
換
を
行
う
予
定
で
す
。
組
合
員
の
皆
さ
ま
に
は
広
報
誌
な
ど
を

通
じ
、
営
農
経
済
事
業
の
改
革
・
支
店
機
能
の
再
編
成
の
検
討
状
況

に
つ
い
て
随
時
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
の
で
、
ご
意
見
・
ご
要
望
が

ご
ざ
い
ま
し
た
ら
最
寄
り
の
支
店
ま
で
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

　併
せ
て
、
今
後
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
を
考
慮
し
な
が

ら
、
組
合
員
の
皆
さ
ま
へ
お
伝
え
す
る
機
会
を
設
け
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

Q
．
支
店
機
能
再
編
成
の
必
要
性
は
あ
る
程
度
理
解
で
き
る
が
、

J
A
と
人
と
の
つ
な
が
り
が
希
薄
に
な
る
こ
と
が
懸
念
さ
れ
る
。
地

域
で
高
齢
化
が
進
む
中
、
組
合
員
に
と
っ
て
手
の
届
き
に
く
い
J
A

と
な
ら
な
い
よ
う
心
が
け
て
ほ
し
い
。

A
．
支
店
の
統
廃
合
を
進
め
る
と
い
う
考
え
方
も
あ
り
ま
す
が
、
そ

れ
は
組
合
員
や
地
域
と
の
つ
な
が
り
を
弱
め
て
し
ま
う
こ
と
に
な
り

ま
す
。
当
J
A
で
は
支
店
を
「
地
域
の
拠
り
ど
こ
ろ
」
と
し
て
存
続

さ
せ
、
地
域
に
根
差
し
た
事
業
を
継
続
す
る
こ
と
を
目
的
に
再
編
成

を
進
め
て
い
ま
す
。

　具
体
的
に
は
、
現
在
の
体
制
を
見
直
し
、
業
務
を
本
店
や
規
模
の

大
き
い
支
店
に
集
約
す
る
こ
と
に
よ
り
、
少
な
い
職
員
数
で
の
運
営

が
可
能
と
な
り
ま
す
。

　支
店
に
よ
り
機
能
や
職
員
数
の
差
は
生
じ
ま
す
が
、
組
合
員
組
織

の
活
動
を
支
援
す
る
担
当
職
員
を
全
支
店
に
配
置
す
る
な
ど
、
組
合

員
・
地
域
と
J
A
と
の
つ
な
が
り
を
重
視
し
て
い
ま
す
。

Q
．
過
去
の
融
資
事
務
の
集
約
で
は
、不
便
に
感
じ
る
事
が
あ
っ
た
。

共
済
事
務
の
集
約
で
は
不
便
が
な
い
よ
う
支
店
間
の
連
携
を
密
に
し

て
ほ
し
い
。

A
．
令
和
4
年
度
の
共
済
事
務
集
約
に
先
立
ち
、
一
部
支
店
で
試
行

的
に
事
務
集
約
を
行
い
、
問
題
点
の
解
消
に
努
め
ま
す
。
併
せ
て
、

支
店
間
の
連
携
を
強
化
し
、
連
絡
や
書
類
の
行
き
違
い
防
止
に
も
努

め
ま
す
。

　ま
た
、
職
員
の
知
識
や
技
術
の
向
上
を
目
的
に
研
修
会
を
開
催
す

る
な
ど
、
事
務
集
約
に
向
け
た
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
進
め
、
皆

さ
ま
に
極
力
ご
不
便
が
生
じ
る
こ
と
の
な
い
よ
う
準
備
を
整
え
ま

す
。

Q
．
営
農
指
導
体
制
の
再
構
築
や
支
店
別
農
業
振
興
計
画
に
期
待
を

寄
せ
て
い
る
。

A
．
令
和
4
年
度
か
ら
の
営
農
指
導
体
制
に
つ
い
て
は
、
現
在
の
分

野
別
担
当
制
か
ら
、
作
物
・
園
芸
・
資
材
な
ど
の
総
合
担
当
制
に
転

換
し
た
上
で
、
支
店
ま
た
は
資
材
店
舗
に
営
農
指
導
員
を
駐
在
さ
せ

る
こ
と
と
し
ま
す
。
地
域
に
密
着
し
た
指
導
体
制
に
よ
り
組
合
員
の

皆
さ
ま
と
の
関
係
強
化
を
目
指
し
ま
す
。

　支
店
別
農
業
振
興
計
画
に
つ
い
て
は
、
地
域
の
農
業
振
興
を
目
指

し
て
、
支
店
協
同
活
動
と
連
携
を
取
り
な
が
ら
継
続
し
て
ま
い
り
ま

す
。

特 集

組合員の声を JA事業に
　当JAでは毎年1月下旬から2月上旬にかけて各地区で集落座談会を開催していますが、令和2年度は新型
コロナウイルス感染防止の観点からやむを得ず中止となったため、組合員の皆さまに座談会資料を配付の
上、内容に対する意見・質問を書面で頂くこととしました。ここでは、皆さまからのご意見の中で多かった
ものを集約し、それに対するJAの考え方や今後の方向性についてご報告します。

【
営
農
経
済
事
業
の
改
革
・
支
店
機
能
の

�

再
編
成
に
向
け
た
取
り
組
み
に
つ
い
て
】
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【
営
農
部
門
】

Q
．
令
和
3
年
産
米
の
需
給
調
整
に
つ
い
て
、

J
A
は
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
と
り
、
作
付
け
の

調
整
・
誘
導
を
行
っ
て
ほ
し
い
。

A
．
主
食
用
米
の
大
幅
な
需
給
調
整
が
求
め
ら

れ
て
い
ま
す
。行
政
や
再
生
協
議
会
と
連
携
し
、

交
付
金
や
支
援
補
助
金
等
を
最
大
限
に
活
用
し

て
、
農
家
所
得
を
維
持
・
確
保
で
き
る
「
多
様

な
需
要
に
応
じ
た
米
の
生
産
と
販
売
」
に
取
り

組
む
こ
と
を
基
本
方
針
に
、
生
産
者
ご
と
に
用

途
別
の
出
荷
依
頼
数
量
（
目
安
）
を
提
示
し
、

出
荷
計
画
の
取
り
ま
と
め
を
行
い
ま
す
。
そ
の

上
で
必
要
に
応
じ
て
主
食
用
米
か
ら
水
田
活
用

米
穀
へ
の
転
換
を
お
願
い
し
、
播
種
前
に
令
和

3
年
産
米
の
出
荷
契
約
予
約
数
量
を
お
知
ら
せ

い
た
し
ま
す
。

Q
．
高
齢
化
や
担
い
手
不
足
な
ど
の
観
点
か

ら
、
ス
マ
ー
ト
農
業
の
指
導
・
普
及
・
拡
大

に
努
め
て
い
た
だ
き
た
い
。
ま
た
、
J
A
の

取
り
組
み
を
う
か
が
い
た
い
。

A
．
J
A
で
は
、
令
和
2
年
2
月
に
行
政
等
関

係
機
関
と
一
体
と
な
り
「
農
業
用
I
C
T
活
用

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　令
和
2
年
度
は
、
G
P
S
を
使
っ
た
自
動
操

舵
ト
ラ
ク
タ
ー
に
よ
る
技
術
体
系
の
確
立
実
証

試
験
や
リ
モ
ー
ト
セ
ン
シ
ン
グ
、
ド
ロ
ー
ン
に

よ
る
農
薬
・
肥
料
の
散
布
実
証
、
W
E
B
栽
培

履
歴
の
普
及
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

　今
後
も
実
証
試
験
を
通
じ
、
各
地
域
に
適
し

た
「
ス
マ
ー
ト
農
業
」
の
早
期
確
立
に
向
け
て

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

Q
．
鳥
獣
被
害
が
拡
大
し
て
い
る
。
J
A
と
し

て
今
以
上
に
踏
み
込
ん
だ
対
策
が
必
要
な
の
で

は
な
い
か
。

A
．
近
年
の
鳥
獣
被
害
の
増
加
に
よ
り
、
支
店

別
農
業
振
興
計
画
で
も
多
く
の
支
店
が
鳥
獣

被
害
の
対
策
を
課
題
と
し
て
挙
げ
て
い
ま
す
。

J
A
で
は
、
行
政
と
一
体
と
な
っ
て
電
気
柵
の

設
置
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
鳥
獣
被
害
の

防
止
に
は
地
域
ぐ
る
み
の
取
り
組
み
が
必
要
で

す
。
令
和
3
年
度
か
ら
は
地
域
の
取
り
組
み
に

対
し
て
的
確
な
指
導
・
助
言
が
で
き
る
人
材
を

順
次
育
成
し
て
ま
い
り
ま
す
。

【
金
融
共
済
部
門
】

Q
．
大
雪
の
影
響
で
、
農
作
業
所
に
被
害
が

あ
っ
た
が
建
更
の
支
払
い
対
象
と
な
る
の
か
。

A
．
大
雪
な
ど
の
自
然
災
害
で
、
損
害
額
が

5
万
円
以
上
（
※
平
成
16
年
3
月
31
日
以
前
の

契
約
は
20
万
円
以
上
）
の
場
合
は
、
支
払
い
対

象
と
な
り
ま
す
。

　こ
の
度
の
大
雪
で
被
害
を
受
け
ら
れ
た
方

は
、
お
近
く
の
支
店
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
高
齢
者
福
祉
部
門
】

Q
．
高
齢
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い

け
る
よ
う
、
介
護
事
業
を
担
う
J
A
の
高
齢
者

福
祉
事
業
の
役
割
は
重
要
だ
と
感
じ
る
。
今
後

の
展
開
を
う
か
が
い
た
い
。

A
．
J
A
で
は
、
皆
さ
ま
が
住
み
慣
れ
た
地
域

で
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
地

域
に
密
着
し
た
高
齢
者
福
祉
事
業
を
展
開
し
て

ま
い
り
ま
す
。
今
後
も
職
員
一
人
一
人
が
ス
キ

ル
ア
ッ
プ
を
図
り
、
高
齢
者
が
悩
み
を
気
軽
に

相
談
で
き
る
体
制
を
構
築
し
、
介
護
保
険
や
福

祉
に
関
す
る
情
報
提
供
を
行
っ
て
ま
い
り
ま

す
。

【
総
務
部
門
】

Q
．
J
A
ひ
す
い
と
の
合
併
で
組
合
員
に
ど
ん

な
影
響
が
あ
る
の
か
知
り
た
い
。

A
．
こ
れ
ま
で
計
5
回
の
「
上
越
地
区
J
A
合

併
研
究
会
」
を
開
催
し
、
組
合
員
へ
の
メ
リ
ッ

ト
発
揮
に
向
け
た
各
事
業
実
施
体
制
・
組
織
機

構
の
協
議
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　想
定
さ
れ
る
メ
リ
ッ
ト
と
し
て
、
各
地
域
が

持
つ
多
面
的
機
能
と
J
A
事
業
の
融
合
に
よ

り
、
地
域
に
根
差
し
た
J
A
の
ス
ケ
ー
ル
メ

リ
ッ
ト
発
揮
が
期
待
さ
れ
、
組
合
員
・
利
用
者

に
高
度
か
つ
均
一
な
総
合
事
業
体
と
し
て
の

サ
ー
ビ
ス
が
提
供
で
き
ま
す
。

　ま
た
、
各
J
A
の
統
括
機
能
が
集
約
さ
れ
、

ガ
バ
ナ
ン
ス
（
経
営
管
理
・
監
督
）
や
内
部
統

制
が
有
効
に
機
能
し
、
事
業
経
費
の
削
減
に
つ

な
が
り
、
新
た
な
る
経
営
資
源
に
よ
り
、
営
農

指
導
な
ど
の
強
化
や
組
合
員
の
も
と
に
出
向
く

サ
ー
ビ
ス
の
強
化
が
図
ら
れ
ま
す
。

Q
．
昨
年
、
農
家
組
合
活
動
助
成
金
と
賦
課
金

の
額
が
変
更
と
な
っ
た
が
、
ど
の
よ
う
な
理
由

か
ら
見
直
し
を
行
っ
た
の
か
。

A
．
農
家
組
合
は
集
落
に
お
け
る
農
業
関
係
の

組
織
で
あ
る
と
共
に
、
J
A
の
組
合
員
組
織
と

し
て
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
当

J
A
で
は
平
成
13
年
の
合
併
時
よ
り
農
家
組
合

の
活
動
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
近
年
の
農

家
の
減
少
や
法
人
等
へ
の
農
地
集
積
、
J
A
事

業
運
営
方
式
の
変
化
な
ど
に
よ
り
農
家
組
合
の

活
動
は
合
併
当
初
よ
り
大
き
く
変
わ
っ
て
き
て

い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
理
由
に
よ
り
現
状
に
即

し
た
活
動
助
成
基
準
と
な
る
よ
う
、
見
直
し
を

行
い
ま
し
た
。

　ま
た
、
賦
課
金
に
つ
い
て
は
、
平
成
16
年
度

に
耕
作
面
積
割
の
上
限
を
設
定
す
る
基
準
を
設

け
ま
し
た
が
、
農
地
集
積
が
進
ん
で
い
る
状
況

や
上
限
設
定
に
よ
る
不
公
平
感
の
是
正
な
ど
、

現
状
を
踏
ま
え
た
基
準
と
な
る
よ
う
見
直
し
を

行
い
ま
し
た
。

　こ
れ
ま
で
の
総
代
会
に
お
い
て
見
直
し
に
対

す
る
意
見
が
度
々
挙
げ
ら
れ
て
い
る
こ
と
か

ら
、
令
和
2
年
度
か
ら
見
直
し
を
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。ご
理
解
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

▲電気柵の設置・管理についての研修風景。

●星占い 4.1 〜 4.30 牡牛座
4.20 〜 5.20

【全体運】上昇運です。ゆっくりとですが、一つ一つ前進していきます。連絡を小まめに入れると良い気を呼び込めます
【健康運】胃腸を大切に｡消化吸収の良いメニューにツキ　【幸運の食べ物】アスパラガス5

Q
．
今
年
度
の
集
落
座
談
会
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
中

止
と
な
り
残
念
だ
。
支
店
機
能
の
再
編
成
に
つ
い
て
、
き
ち
ん
と
説

明
を
聞
く
場
や
話
し
合
い
の
場
を
設
け
て
ほ
し
い
。

A
．
今
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
の
た
め
、
や
む
を

得
ず
中
止
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
寄
せ
ら
れ
た
ご
意
見
を

参
考
に
、
よ
り
良
い
J
A
づ
く
り
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　4
月
に
は
総
代
と
農
家
組
合
長
に
対
す
る
説
明
の
場
を
設
け
、
意

見
交
換
を
行
う
予
定
で
す
。
組
合
員
の
皆
さ
ま
に
は
広
報
誌
な
ど
を

通
じ
、
営
農
経
済
事
業
の
改
革
・
支
店
機
能
の
再
編
成
の
検
討
状
況

に
つ
い
て
随
時
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
の
で
、
ご
意
見
・
ご
要
望
が

ご
ざ
い
ま
し
た
ら
最
寄
り
の
支
店
ま
で
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

　併
せ
て
、
今
後
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
を
考
慮
し
な
が

ら
、
組
合
員
の
皆
さ
ま
へ
お
伝
え
す
る
機
会
を
設
け
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

Q
．
支
店
機
能
再
編
成
の
必
要
性
は
あ
る
程
度
理
解
で
き
る
が
、

J
A
と
人
と
の
つ
な
が
り
が
希
薄
に
な
る
こ
と
が
懸
念
さ
れ
る
。
地

域
で
高
齢
化
が
進
む
中
、
組
合
員
に
と
っ
て
手
の
届
き
に
く
い
J
A

と
な
ら
な
い
よ
う
心
が
け
て
ほ
し
い
。

A
．
支
店
の
統
廃
合
を
進
め
る
と
い
う
考
え
方
も
あ
り
ま
す
が
、
そ

れ
は
組
合
員
や
地
域
と
の
つ
な
が
り
を
弱
め
て
し
ま
う
こ
と
に
な
り

ま
す
。
当
J
A
で
は
支
店
を
「
地
域
の
拠
り
ど
こ
ろ
」
と
し
て
存
続

さ
せ
、
地
域
に
根
差
し
た
事
業
を
継
続
す
る
こ
と
を
目
的
に
再
編
成

を
進
め
て
い
ま
す
。

　具
体
的
に
は
、
現
在
の
体
制
を
見
直
し
、
業
務
を
本
店
や
規
模
の

大
き
い
支
店
に
集
約
す
る
こ
と
に
よ
り
、
少
な
い
職
員
数
で
の
運
営

が
可
能
と
な
り
ま
す
。

　支
店
に
よ
り
機
能
や
職
員
数
の
差
は
生
じ
ま
す
が
、
組
合
員
組
織

の
活
動
を
支
援
す
る
担
当
職
員
を
全
支
店
に
配
置
す
る
な
ど
、
組
合

員
・
地
域
と
J
A
と
の
つ
な
が
り
を
重
視
し
て
い
ま
す
。

Q
．
過
去
の
融
資
事
務
の
集
約
で
は
、不
便
に
感
じ
る
事
が
あ
っ
た
。

共
済
事
務
の
集
約
で
は
不
便
が
な
い
よ
う
支
店
間
の
連
携
を
密
に
し

て
ほ
し
い
。

A
．
令
和
4
年
度
の
共
済
事
務
集
約
に
先
立
ち
、
一
部
支
店
で
試
行

的
に
事
務
集
約
を
行
い
、
問
題
点
の
解
消
に
努
め
ま
す
。
併
せ
て
、

支
店
間
の
連
携
を
強
化
し
、
連
絡
や
書
類
の
行
き
違
い
防
止
に
も
努

め
ま
す
。

　ま
た
、
職
員
の
知
識
や
技
術
の
向
上
を
目
的
に
研
修
会
を
開
催
す

る
な
ど
、
事
務
集
約
に
向
け
た
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
進
め
、
皆

さ
ま
に
極
力
ご
不
便
が
生
じ
る
こ
と
の
な
い
よ
う
準
備
を
整
え
ま

す
。

Q
．
営
農
指
導
体
制
の
再
構
築
や
支
店
別
農
業
振
興
計
画
に
期
待
を

寄
せ
て
い
る
。

A
．
令
和
4
年
度
か
ら
の
営
農
指
導
体
制
に
つ
い
て
は
、
現
在
の
分

野
別
担
当
制
か
ら
、
作
物
・
園
芸
・
資
材
な
ど
の
総
合
担
当
制
に
転

換
し
た
上
で
、
支
店
ま
た
は
資
材
店
舗
に
営
農
指
導
員
を
駐
在
さ
せ

る
こ
と
と
し
ま
す
。
地
域
に
密
着
し
た
指
導
体
制
に
よ
り
組
合
員
の

皆
さ
ま
と
の
関
係
強
化
を
目
指
し
ま
す
。

　支
店
別
農
業
振
興
計
画
に
つ
い
て
は
、
地
域
の
農
業
振
興
を
目
指

し
て
、
支
店
協
同
活
動
と
連
携
を
取
り
な
が
ら
継
続
し
て
ま
い
り
ま

す
。

特 集

組合員の声を JA事業に
　当JAでは毎年1月下旬から2月上旬にかけて各地区で集落座談会を開催していますが、令和2年度は新型
コロナウイルス感染防止の観点からやむを得ず中止となったため、組合員の皆さまに座談会資料を配付の
上、内容に対する意見・質問を書面で頂くこととしました。ここでは、皆さまからのご意見の中で多かった
ものを集約し、それに対するJAの考え方や今後の方向性についてご報告します。

【
営
農
経
済
事
業
の
改
革
・
支
店
機
能
の

�

再
編
成
に
向
け
た
取
り
組
み
に
つ
い
て
】

●星占い 4.1 〜 4.30
モナ・カサンドラ牡羊座

3.21 〜 4.19
【全体運】追い風が吹き、予定をスムーズに進められます。考え過ぎず動きやすい方を選択するのが正解。金運も良好
【健康運】血行を促進する軽いメニューがお薦め　【幸運の食べ物】タラの芽 4



　JA グループ新潟では、米の需給環境が一層厳しくなると予想され
る令和3年度において、主食用から非主食用への転換を進めることで
米価を維持しようと、生産者や JA、行政などが一体となった「オール
新潟」による米需給調整の取り組みを目指しています。2・3月にかけ
ては「需要に応じた新潟米推進集会」を県内3会場で行い、出席者に米
の需要動向や JA グループや新潟県の方針などを説明しました。
　上越会場は3月2日に開催し、当 JAとJAひすいの生産者や役職員な
ど約80人が出席。JA新潟中央会の今井長司会長は、「米価を何とし
ても維持するため、目標を持って非主食用米への転換に取り組んで
いかなければならない」と、危機感を持って出席者に呼びかけました。

加工用や飼料用など非主食用米への転換を呼びかけました。

オール新潟で非主食用米への転換を
JAグループ新潟　需要に応じた新潟米推進集会

　建設を進めていた新井水稲育苗センターが完成し、3月18日
に竣工祭を行いました。今までは手作業を主体とした育苗施設
が7カ所に点在していましたが、今回、自動播

は

種プラントとして
1カ所に集約し、慣行の「稚苗」のほか、コスト低減栽培と労働力
削減などで注目を浴びる「密播育苗」や「育苗箱施肥苗」にも対
応可能な播種設備となりました。えちご上越米の安定生産の一
翼を担い、生産者の所得確保のために重要な施設として稼働し
ていきます。
　播種処理能力は1時間あたり2,000箱。今年度は4月3日から 
5月9日までの間で、合わせて約10万箱分の播種を計画しています。

竣工祭終了後、出席者へあいさつする笹原茂会長。

えちご上越米の生産強化へ
頸南地区に新たな育苗拠点施設が完成

「地域で役立ててください」と米を手渡す女性部中川よしえ部長（右）。

県とJAグループ新潟は令和3年産米について、米価維持のため主食用
米を前年より1割減らすことを決定。非主食用米に転換した場合、補助
金などを最大限活用して主食用米並みの収入となるよう誘導します。

この取り組みはSDGsの「貧困をなくそう」「飢餓
をゼロに」などの目標に合致するもので、女性部で
はこれからも継続して取り組んでいく予定です。

　JA女性部は3月4日に、部員から集めた「コシヒカリ」などの
玄米・白米合わせて約570㌔を、「フードバンクじょうえつ」に
寄付しました。
　女性部では3年ほど前から、各家庭で採れる農産物を地域に
おすそ分けできないかと考えていましたが、保管場所や運搬
の問題があり、なかなか実現できませんでした。しかし昨年 
4月の「フードバンクじょうえつ」設立を機に「お米寄付運動」
を計画。今年1月の会議で提案し、第一弾として各総会の出席
者に向けて米の寄付を呼びかけたところ、寄付当日までに約
160人からの善意が集まりました。
　今回寄付した米は3月7日、13日のフードパントリーで、ひと
り親世帯の希望者に配布されたとのことです。

私たちのお米を地域におすそ分け
女性部　フードバンクに部員から集めた米を寄付

消費者や実需者に求められる良食味・高品質で、安全・
安心な「えちご上越米」の生産拡大を進めていきます。

今月の話題 Topics

●星占い 4.1 〜 4.30 蟹　座
6.22 〜 7.22

【全体運】気分の優れないときに無理は禁物。ぎりぎりまで待った方がうまくいくことも。後半、耳寄りな話が入ってきそう
【健康運】メンタルケアが大切。ハーブティーが味方に　【幸運の食べ物】レタス7

JAえちご上越の話題はフェイスブックなどで配信中！

フェイスブックはこちら➡
JA えちご上越

上越あるるん村

スマホ対応に
リニューアル !!

旬の情報が満載！
SNSもあります

　JA共済連新潟は地域貢献活動の一環として、高田農業高校
にバックホーと空撮用ドローンを寄贈しました。2月22日の
寄贈式には同校の伊藤大助校長と農業土木科2年生のほか、当
JAの笹原茂会長やJA共済連の渡邊弘本部長らが出席。農業実
習に役立ててもらおうと、生徒へレプリカキーを手渡し、機械
の実演を行いました。
　JA共済連では、将来の農業の担い手を育成する県内農業関
連学校に、各種実践教育用農業機械を寄贈する取り組みを
行っています。

高田農業高校で寄贈式が行われ、笹原会長（左から2人目）も出席しました。

高田農業高校に農業機械を寄贈
JA共済連新潟の地域貢献活動

　新潟県農協青年連盟が主催する「第32回JA青年の主張」が、3月7日に新
潟市内で行われ、当JAからは青年部浦川原支部の長谷川力さんが出場し
ました。
　発表テーマは「伝統的な仕事への回帰」。父の農業を受け継ぎ就農する以
前は、フランス・イタリア料理のコックとしてヨーロッパと日本を往来し
ていた長谷川さん。伝統と最新技術を融合させ、その土地ならではの生産
業を育むヨーロッパの文化に触れ、その経験が自身の農業に大きな影響を
与えていることを紹介。また、発足当時から参加する青年部について「年齢
や世代に関わらず農家同士のコミュニティを充実させることができる心
強い存在。仲間とこれからも切磋琢磨していきたい」と思いを述べました。

これまでの経験や自身の農業の目標を発表した長谷川力さん。

料理人時代の海外経験を生かして農業に取り組む
JA青年の主張　青年部浦川原支部の長谷川さんが優秀賞

　浦川原区では関係者が一丸となって令和3年産米の品質を向
上させようと、「令和3年産米品質向上決起集会」を3月17日に
浦川原区コミュニティプラザで行いました。集会は浦川原区の
農業振興会と認定農業者会、JA浦川原支店とわかば営農セン
ターが共催。地元の生産者や関係者など約40人が出席しました。
　情勢報告では、JA全体と浦川原区の令和2年産米上位等級比
率の比較結果と、優良農家への聞き取り結果を紹介。品質が低い
品種については、危機感を持って土づくりに取り組み、気象変動
に対応した栽培管理に努めることを再確認。関係者一同で真剣
に米づくりに向き合おうと意思統一を図りました。

令和3年産米の品質向上に向け、ガンバロー三唱を行いました。

作付け前にこれまでの米づくりを振り返ろう
浦川原区　令和3年産米品質向上決起集会

　春日新田小学校の5年生66人は2月19日、上越野菜の一つ「ば
なな南瓜」を使ったスイーツの対面販売を、あるるんの杜で行
いました。販売したのは「バナナかぼちゃのおひさまタルト」と
「バナナかぼちゃたっプリン」の2品。児童は手づくりのプラカー
ドやチラシを持って店内を回りながら商品をPRしました。
　同学年では、授業で上越地域の伝統野菜「上越野菜」について
学んだことを生かし、地域住民へそのおいしさや特徴を広めよ
うと、スイーツ開発と対面販売を計画。児童一人一人がばなな
南瓜を使ったレシピを考え、あるるんの杜が2品を選び商品化
しました。

自信作の「バナナかぼちゃたっプリン」を手渡す児童たち。

上越野菜のおいしさを広めたい！
春日新田小5年生が考案したスイーツをあるるんの杜で販売

●星占い 4.1 〜 4.30双子座
5.21 〜 6.21

【全体運】活躍が期待できます。やりたいことや興味のあることを周りに伝えて。協力してくれる人が現れるはず
【健康運】オーバーワークに注意。休息を取って　【幸運の食べ物】ミツバ 6



　JA グループ新潟では、米の需給環境が一層厳しくなると予想され
る令和3年度において、主食用から非主食用への転換を進めることで
米価を維持しようと、生産者や JA、行政などが一体となった「オール
新潟」による米需給調整の取り組みを目指しています。2・3月にかけ
ては「需要に応じた新潟米推進集会」を県内3会場で行い、出席者に米
の需要動向や JA グループや新潟県の方針などを説明しました。
　上越会場は3月2日に開催し、当 JAとJAひすいの生産者や役職員な
ど約80人が出席。JA新潟中央会の今井長司会長は、「米価を何とし
ても維持するため、目標を持って非主食用米への転換に取り組んで
いかなければならない」と、危機感を持って出席者に呼びかけました。

加工用や飼料用など非主食用米への転換を呼びかけました。

オール新潟で非主食用米への転換を
JAグループ新潟　需要に応じた新潟米推進集会

　建設を進めていた新井水稲育苗センターが完成し、3月18日
に竣工祭を行いました。今までは手作業を主体とした育苗施設
が7カ所に点在していましたが、今回、自動播

は

種プラントとして
1カ所に集約し、慣行の「稚苗」のほか、コスト低減栽培と労働力
削減などで注目を浴びる「密播育苗」や「育苗箱施肥苗」にも対
応可能な播種設備となりました。えちご上越米の安定生産の一
翼を担い、生産者の所得確保のために重要な施設として稼働し
ていきます。
　播種処理能力は1時間あたり2,000箱。今年度は4月3日から 
5月9日までの間で、合わせて約10万箱分の播種を計画しています。

竣工祭終了後、出席者へあいさつする笹原茂会長。

えちご上越米の生産強化へ
頸南地区に新たな育苗拠点施設が完成

「地域で役立ててください」と米を手渡す女性部中川よしえ部長（右）。

県とJAグループ新潟は令和3年産米について、米価維持のため主食用
米を前年より1割減らすことを決定。非主食用米に転換した場合、補助
金などを最大限活用して主食用米並みの収入となるよう誘導します。

この取り組みはSDGsの「貧困をなくそう」「飢餓
をゼロに」などの目標に合致するもので、女性部で
はこれからも継続して取り組んでいく予定です。

　JA女性部は3月4日に、部員から集めた「コシヒカリ」などの
玄米・白米合わせて約570㌔を、「フードバンクじょうえつ」に
寄付しました。
　女性部では3年ほど前から、各家庭で採れる農産物を地域に
おすそ分けできないかと考えていましたが、保管場所や運搬
の問題があり、なかなか実現できませんでした。しかし昨年 
4月の「フードバンクじょうえつ」設立を機に「お米寄付運動」
を計画。今年1月の会議で提案し、第一弾として各総会の出席
者に向けて米の寄付を呼びかけたところ、寄付当日までに約
160人からの善意が集まりました。
　今回寄付した米は3月7日、13日のフードパントリーで、ひと
り親世帯の希望者に配布されたとのことです。

私たちのお米を地域におすそ分け
女性部　フードバンクに部員から集めた米を寄付

消費者や実需者に求められる良食味・高品質で、安全・
安心な「えちご上越米」の生産拡大を進めていきます。

今月の話題 Topics

●星占い 4.1 〜 4.30 蟹　座
6.22 〜 7.22

【全体運】気分の優れないときに無理は禁物。ぎりぎりまで待った方がうまくいくことも。後半、耳寄りな話が入ってきそう
【健康運】メンタルケアが大切。ハーブティーが味方に　【幸運の食べ物】レタス7

JAえちご上越の話題はフェイスブックなどで配信中！

フェイスブックはこちら➡
JA えちご上越

上越あるるん村

スマホ対応に
リニューアル !!

旬の情報が満載！
SNSもあります

　JA共済連新潟は地域貢献活動の一環として、高田農業高校
にバックホーと空撮用ドローンを寄贈しました。2月22日の
寄贈式には同校の伊藤大助校長と農業土木科2年生のほか、当
JAの笹原茂会長やJA共済連の渡邊弘本部長らが出席。農業実
習に役立ててもらおうと、生徒へレプリカキーを手渡し、機械
の実演を行いました。
　JA共済連では、将来の農業の担い手を育成する県内農業関
連学校に、各種実践教育用農業機械を寄贈する取り組みを
行っています。

高田農業高校で寄贈式が行われ、笹原会長（左から2人目）も出席しました。

高田農業高校に農業機械を寄贈
JA共済連新潟の地域貢献活動

　新潟県農協青年連盟が主催する「第32回JA青年の主張」が、3月7日に新
潟市内で行われ、当JAからは青年部浦川原支部の長谷川力さんが出場し
ました。
　発表テーマは「伝統的な仕事への回帰」。父の農業を受け継ぎ就農する以
前は、フランス・イタリア料理のコックとしてヨーロッパと日本を往来し
ていた長谷川さん。伝統と最新技術を融合させ、その土地ならではの生産
業を育むヨーロッパの文化に触れ、その経験が自身の農業に大きな影響を
与えていることを紹介。また、発足当時から参加する青年部について「年齢
や世代に関わらず農家同士のコミュニティを充実させることができる心
強い存在。仲間とこれからも切磋琢磨していきたい」と思いを述べました。

これまでの経験や自身の農業の目標を発表した長谷川力さん。

料理人時代の海外経験を生かして農業に取り組む
JA青年の主張　青年部浦川原支部の長谷川さんが優秀賞

　浦川原区では関係者が一丸となって令和3年産米の品質を向
上させようと、「令和3年産米品質向上決起集会」を3月17日に
浦川原区コミュニティプラザで行いました。集会は浦川原区の
農業振興会と認定農業者会、JA浦川原支店とわかば営農セン
ターが共催。地元の生産者や関係者など約40人が出席しました。
　情勢報告では、JA全体と浦川原区の令和2年産米上位等級比
率の比較結果と、優良農家への聞き取り結果を紹介。品質が低い
品種については、危機感を持って土づくりに取り組み、気象変動
に対応した栽培管理に努めることを再確認。関係者一同で真剣
に米づくりに向き合おうと意思統一を図りました。

令和3年産米の品質向上に向け、ガンバロー三唱を行いました。

作付け前にこれまでの米づくりを振り返ろう
浦川原区　令和3年産米品質向上決起集会

　春日新田小学校の5年生66人は2月19日、上越野菜の一つ「ば
なな南瓜」を使ったスイーツの対面販売を、あるるんの杜で行
いました。販売したのは「バナナかぼちゃのおひさまタルト」と
「バナナかぼちゃたっプリン」の2品。児童は手づくりのプラカー
ドやチラシを持って店内を回りながら商品をPRしました。
　同学年では、授業で上越地域の伝統野菜「上越野菜」について
学んだことを生かし、地域住民へそのおいしさや特徴を広めよ
うと、スイーツ開発と対面販売を計画。児童一人一人がばなな
南瓜を使ったレシピを考え、あるるんの杜が2品を選び商品化
しました。

自信作の「バナナかぼちゃたっプリン」を手渡す児童たち。

上越野菜のおいしさを広めたい！
春日新田小5年生が考案したスイーツをあるるんの杜で販売

●星占い 4.1 〜 4.30双子座
5.21 〜 6.21

【全体運】活躍が期待できます。やりたいことや興味のあることを周りに伝えて。協力してくれる人が現れるはず
【健康運】オーバーワークに注意。休息を取って　【幸運の食べ物】ミツバ 6
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　登熟期に根の活力が低いと品質低下の原因となります。ゆっくりと耕うんするか、「深耕プラウ」などを
活用して耕深15㌢を確保すると、根が深く張り、干ばつなどの気象災害を受けにくくなります。

品質・収量の向上を目指して「土づくり肥料」を活用しましょう！
【ケイ酸を含む土づくり肥料】

品　　名 成　　分（％） 10㌃当たりの施用量

えちご上越ソイル元気（20㌔）
ケイ酸11、リン酸20
カリ3.5、苦土4

2〜3袋

越後の輝きソイル米スター（15㌔）
ケイ酸30、リン酸1

カリ7、苦土2、アルカリ分23
2袋

けい酸加里プレミア34（20㌔）
ケイ酸34、カリ20、苦土4
鉄2〜5、アルカリ分7〜12

2〜3袋
追肥（出穂35日〜45日前）：1〜2袋

スーパーシリカプレミアム〈粒状〉（20㌔）
ケイ酸30、苦土2
アルカリ分40

秋または春の耕起前：3〜5袋
追肥：1〜2袋

目標作土深

15㌢

耕うんして
いない部分

耕うん
した部分

定規

この深さを
計測する。

↑目標の耕深15㌢の場合 ↑耕深11㌢の場合

目指すべき苗

作土の深さは15㌢が目標　根域確保で品質向上

作業は移植日から逆算

15㌢確保で

　高品質米
生産を！

NG

ものさしに
当てる

不完全葉→
（数えない）

［ポイント④］
苗丈　12cm
　慣れるまでは
　「短い」と感じるかも
　しれません。

［ポイント③］　
葉齢　2.0～2.2 葉
　3葉目と同時に出る根　
　で活着させる。

［ポイント②］
第一葉鞘長　3.5～4.0cm
　長いと苗が伸びやすく
　徒長苗となる。

［ポイント①］
出芽長　0.5～1.0cm
　最初が肝心、
　長くしない。

最重要！

※播種時期が遅いほど、全体の生育は早まる点に注意しましょう。
は

移　植 5月10日

4月12日

4月28日

4月25日

4月23日

4月22日

4月11日

浸　種

硬　化

緑　化

播　種
は

催　芽

種子消毒
（塩水選）

12～13日間

逆算

3～4日間

2～3日間

1～2日間

約10日間

1日間

まず
移植予定日を
決める。

※無加温では
　プラス2日程度。

温度は30℃、
1～2日を目安に。

作

　業

　順

　序

種子消毒を
個人で行う場合は
この日から。

播種が早いと
苗の仕上がりも
早い。

水温12℃で
積算水温120℃を
目安に。

注意！!

例

耕うんが
浅いと根が上部に
集中し、高温乾燥の
影響を受けやすく
なります。

●星占い 4.1 〜 4.30 乙女座
8.23 〜 9.22

【全体運】イライラする要素が減り、行動範囲が広がっていきます。「楽しみ」な予定を入れて、生活にめりはりをつけて
【健康運】夜更かしは控えて。早起きしての散策は◎　【幸運の食べ物】ルッコラ9

お問い合わせ先　農業対策課（TEL：025-527-2050）

お申し込み・お問い合わせ先　園芸畜産課（TEL：025-521-5181）

令和3年産米からの新規利用申込受付期間は、6月18日（金）まで
期間を過ぎて提出された申込書は、令和4年産米からの利用申込とさせていただきます。
その場合、令和3年産米は既存の履歴記帳用紙での記帳提出となります。

令和3年産米のシステム利用は4月1日から
ご利用に当たり、事前に申込書を提出いただき、ユーザーIDとパスワードの発行を受ける必要があります。
（利用規約、申込書はJAえちご上越のホームページからダウンロードできます）

「米の栽培履歴記帳」はパソコンを使って
専用WEBサイトから入力・提出できます

地域特性を生かした商品づくりに向けて、当JAでは「乾燥ヨモギ」の取り扱いを拡大します。ヨモ
ギは栽培しやすく、遊休化した水田や畑を活用することができます。
出荷方法や出荷時期についての説明会を5月中旬に予定しています。日時など詳細は、広報誌など
を通じて改めてご案内します。
■手取り想定単価　600円前後（税込）　※乾燥1㌔単価

中山間地域の活性化に向けて地域資源の掘り起こしへ！
乾燥ヨモギを出荷してみませんか？

お知らせ

● お申込みからご利用の流れ
生産者 JA

①　利用申込書の記入 提　出 ②　利用者登録

④‌‌　JA のホームページから専用サイトにアクセスして
「ユーザー ID・パスワード」を入力。ログインして記帳 通　知 ③　ユーザー ID・パスワードの発行

生産者 JA
履歴の
入力・提出

インターネット

履歴情報の
確認・管理

●星占い 4.1 〜 4.30獅子座
7.23 〜 8.22

【全体運】注目を浴びる月。見られているのを意識して積極的にアピールを。好結果が得られます。買い過ぎには気を付けて
【健康運】筋トレなど本格メニューで体力アップを　【幸運の食べ物】ソラマメ 8
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　登熟期に根の活力が低いと品質低下の原因となります。ゆっくりと耕うんするか、「深耕プラウ」などを
活用して耕深15㌢を確保すると、根が深く張り、干ばつなどの気象災害を受けにくくなります。

品質・収量の向上を目指して「土づくり肥料」を活用しましょう！
【ケイ酸を含む土づくり肥料】

品　　名 成　　分（％） 10㌃当たりの施用量

えちご上越ソイル元気（20㌔）
ケイ酸11、リン酸20
カリ3.5、苦土4

2〜3袋

越後の輝きソイル米スター（15㌔）
ケイ酸30、リン酸1

カリ7、苦土2、アルカリ分23
2袋

けい酸加里プレミア34（20㌔）
ケイ酸34、カリ20、苦土4
鉄2〜5、アルカリ分7〜12

2〜3袋
追肥（出穂35日〜45日前）：1〜2袋

スーパーシリカプレミアム〈粒状〉（20㌔）
ケイ酸30、苦土2
アルカリ分40

秋または春の耕起前：3〜5袋
追肥：1〜2袋

目標作土深

15㌢

耕うんして
いない部分

耕うん
した部分

定規

この深さを
計測する。

↑目標の耕深15㌢の場合 ↑耕深11㌢の場合

目指すべき苗

作土の深さは15㌢が目標　根域確保で品質向上

作業は移植日から逆算

15㌢確保で

　高品質米
生産を！

NG

ものさしに
当てる

不完全葉→
（数えない）

［ポイント④］
苗丈　12cm
　慣れるまでは
　「短い」と感じるかも
　しれません。

［ポイント③］　
葉齢　2.0～2.2 葉
　3葉目と同時に出る根　
　で活着させる。

［ポイント②］
第一葉鞘長　3.5～4.0cm
　長いと苗が伸びやすく
　徒長苗となる。

［ポイント①］
出芽長　0.5～1.0cm
　最初が肝心、
　長くしない。

最重要！

※播種時期が遅いほど、全体の生育は早まる点に注意しましょう。
は

移　植 5月10日

4月12日

4月28日

4月25日

4月23日

4月22日

4月11日

浸　種

硬　化

緑　化

播　種
は

催　芽

種子消毒
（塩水選）

12～13日間

逆算

3～4日間

2～3日間

1～2日間

約10日間

1日間

まず
移植予定日を
決める。

※無加温では
　プラス2日程度。

温度は30℃、
1～2日を目安に。

作

　業

　順

　序

種子消毒を
個人で行う場合は
この日から。

播種が早いと
苗の仕上がりも
早い。

水温12℃で
積算水温120℃を
目安に。

注意！!

例

耕うんが
浅いと根が上部に
集中し、高温乾燥の
影響を受けやすく
なります。

●星占い 4.1 〜 4.30 乙女座
8.23 〜 9.22

【全体運】イライラする要素が減り、行動範囲が広がっていきます。「楽しみ」な予定を入れて、生活にめりはりをつけて
【健康運】夜更かしは控えて。早起きしての散策は◎　【幸運の食べ物】ルッコラ9

お問い合わせ先　農業対策課（TEL：025-527-2050）

お申し込み・お問い合わせ先　園芸畜産課（TEL：025-521-5181）

令和3年産米からの新規利用申込受付期間は、6月18日（金）まで
期間を過ぎて提出された申込書は、令和4年産米からの利用申込とさせていただきます。
その場合、令和3年産米は既存の履歴記帳用紙での記帳提出となります。

令和3年産米のシステム利用は4月1日から
ご利用に当たり、事前に申込書を提出いただき、ユーザーIDとパスワードの発行を受ける必要があります。
（利用規約、申込書はJAえちご上越のホームページからダウンロードできます）

「米の栽培履歴記帳」はパソコンを使って
専用WEBサイトから入力・提出できます

地域特性を生かした商品づくりに向けて、当JAでは「乾燥ヨモギ」の取り扱いを拡大します。ヨモ
ギは栽培しやすく、遊休化した水田や畑を活用することができます。
出荷方法や出荷時期についての説明会を5月中旬に予定しています。日時など詳細は、広報誌など
を通じて改めてご案内します。
■手取り想定単価　600円前後（税込）　※乾燥1㌔単価

中山間地域の活性化に向けて地域資源の掘り起こしへ！
乾燥ヨモギを出荷してみませんか？

お知らせ

● お申込みからご利用の流れ
生産者 JA

①　利用申込書の記入 提　出 ②　利用者登録

④‌‌　JA のホームページから専用サイトにアクセスして
「ユーザー ID・パスワード」を入力。ログインして記帳 通　知 ③　ユーザー ID・パスワードの発行

生産者 JA
履歴の
入力・提出

インターネット

履歴情報の
確認・管理

●星占い 4.1 〜 4.30獅子座
7.23 〜 8.22

【全体運】注目を浴びる月。見られているのを意識して積極的にアピールを。好結果が得られます。買い過ぎには気を付けて
【健康運】筋トレなど本格メニューで体力アップを　【幸運の食べ物】ソラマメ 8



ご希望の方は、あるるん畑（亦野
店長）までお問い合わせください。

創業祭
3th

４/２６月〜５/９日まで

米粉パンコーナー
“選べるコッペパン”販売中！

ゴールデンウィーク中も
休まず営業！
イベント情報はLINE＠で！

平成30年4月27日に「上越あるるん村」が誕生し、
おかげさまで3周年を迎えることができました！�
皆さまへの感謝の気持ちを込めて、今年も創業
祭を開催します。上越の旬の野菜や米、日本海の
新鮮な魚、そして地場産食材にこだわった加工品
が集まる上越あるるん村にぜひお越しください。

青菜や山菜、新潟県のブランドイチゴ「越後姫」を入荷！�
この時期ならではのおいしさをお楽しみください♪

販売は土・日・祝日
の午前9時30分〜
午後2時まで。数量
限定なのでお早め
にお買い求めくだ
さい。

上越あるるん村のお得な情報を発信中。お友だち登録、
お待ちしています！

注目!

浦川原物産館
毎週月・金曜日は、店内で製造したおやき
を販売しています。浦川原区の加工グルー
プ「美女クラブ」の皆さんが一つ一つ丁寧
につくっています。味はあんこと野沢菜
の2種類。どちらも1個135円（税込）です。
※冷凍品（1個110円・税込）は常時販売しています。

野菜や農産加工品のほ
か、弁当や揚げ物などの
惣菜も充実しています。
地場産野菜を使った手
づくりのおいしさをご
賞味ください。

お問い合わせ先　上越あるるん村（代表TEL：025-525-1183）、浦川原物産館（TEL：025-599-2387）

新規出荷会員
大募集
丹精込めてつくった野菜や
農産加工品を出荷してみませ
んか？�就農希望者や農業に
興味のある方も大歓迎です！

4/24
土25日

♪
LINEを見て
買い物にいこう！

＜できたてが食べられる！おやきの日＞ ＜手づくり惣菜が人気です＞

※あるるんの杜は、4月28日（水）は
　定休日となります。

直売所通信

●星占い 4.1 〜 4.30 蠍　座
10.24 〜 11.22

【全体運】慎重さが必要です。楽観視していると足元をすくわれる恐れが。いつもの作業も丁寧に。確認もしっかりと
【健康運】持病の悪化に気を付けて。日頃からケアを　【幸運の食べ物】新タマネギ11

視
能
訓
練
士

上越総合病院
視能訓練士

坂井朱里

　人
間
が
周
り
か
ら
受
け
取
る
情
報
の
約

8
割
は
目
か
ら
の
情
報
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。目
は
、読
み
書
き
や
物
の
判
別
、人
と

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
に
お
い
て

相
手
の
表
情
を
う
か
が
う
な
ど
、私
た
ち

が
生
活
を
す
る
上
で
と
て
も
大
き
な
役
割

を
果
た
し
て
い
ま
す
。

　視
能
訓
練
士
は
、眼
科
専
門
の
医
療
従

事
者
と
し
て
、目
の
健
康
管
理
の
た
め
に

検
査
・
訓
練
を
行
う
の
が
仕
事
で
す
。正
確

な
結
果
を
医
師
に
提
供
す
る
こ
と
で
診
断

の
手
助
け
を
し
て
い
ま
す
。具
体
的
に
は
、

眼
科
一
般
検
査
、斜
視（
視
線
が
外
れ
て
い

る
目
）・
弱
視（
視
力
が
未
発
達
の
目
）に
対

す
る
訓
練
、施
設
に
よ
っ
て
は
健
診
、ロ
ー

ビ
ジ
ョ
ン
ケ
ア
な
ど
、そ
の
内
容
は
さ
ま

ざ
ま
で
す
。

　眼
科
一
般
検
査
に
は
、複
雑
な
仕
組
み
を

し
て
い
る
眼
球
の
は
た
ら
き
を
調
べ
る
た

め
に
多
く
の
検
査
が
存
在
し
ま
す
。皆
さ

ん
と
最
も
接
す
る
機
会
が
多
い
視
力
検
査

も
そ
の
一
つ
で
す
。近
視・遠
視・乱
視
と
呼

ば
れ
る
網
膜
に
ピ
ン
ト
が
合
っ
て
い
な
い

状
態
を
、レ
ン
ズ
を
用
い
て
矯
正
し
、そ
の

人
の
最
高
視
力
を
測
り
ま
す
。他
に
も
目

の
硬
さ
を
測
定
す
る
眼
圧
検
査
や
目
の
動

き
を
調
べ
る
眼
球
運
動
検
査
、眼
底
に
異

常
が
な
い
か
を
調
べ
る
網
膜
の
断
面
写
真

や
眼
底
カ
メ
ラ
で
の
撮
影
、見
え
る
範
囲
を

調
べ
る
視
野
検
査
、色
の
見
え
方
を
調
べ
る

色
覚
検
査
な
ど
が
あ
り
、患
者
さ
ま
の
症

状
に
応
じ
て
検
査
を
し
ま
す
。

　ま
た
、目
の
手
術
を
さ
れ
る
患
者
さ
ま

に
は
手
術
前
の
検
査
を
行
い
ま
す
。目
の

大
き
さ
を
測
っ
た
り
、角
膜
の
状
態
を
調

べ
た
り
、白
内
障
手
術
に
使
う
眼
内
レ
ン

ズ
の
計
算
な
ど
も
し
て
い
ま
す
。

　斜
視
・
弱
視
に
対
す
る
訓
練
で
は
、医
師

の
指
示
の
も
と
、眼
位（
目
の
位
置
）と
視

力
を
改
善
す
る
た
め
の
計
画
を
立
て
て
訓

練
を
し
ま
す
。視
力
や
物
を
立
体
的
に
見

る
力
は
8
歳
ぐ
ら
い
に
完
成
す
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。し
か
し
、斜
視
や
強
い
遠
視
、

目
の
度
数
に
左
右
差
が
あ
る
子
ど
も
は
、

両
目
で
物
を
鮮
明
に
見
る
こ
と
が
で
き
ず
、

発
達
が
途
中
で
止
ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
子
ど
も
に
は
回
復
可
能
な
幼

い
う
ち
に
訓
練
を
行
う
こ
と
で
、正
常
な

目
の
は
た
ら
き
を
獲
得
で
き
る
よ
う
に
し

ま
す
。

　こ
の
よ
う
に
視
能
訓
練
士
は
、子
ど
も

か
ら
お
年
寄
り
ま
で
世
代
を
超
え
て
、一

人
ひ
と
り
の
大
切
な
目
の
健
康
を
守
る
お

手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

令和3年8月16日（月）必着

フォトコンテスト開催のお知らせ
テーマはJAえちご上越の「食」「農」「地域」

応募
締切

上越市・妙高市の農山村風景や農作業、行事、祭事、農畜産
物などを写した季節感あふれる作品をお寄せください。

■応募・お問い合わせ先
　〒943-0817　新潟県上越市藤巻5番30号　
　�JAえちご上越総務部企画課「JAフォトコンテスト」係
　TEL：025-527-2001
※�JAが入手した応募者の個人情報は、当コンテストの事務および入賞の発表・掲
載に限り使用します。

※�作品は原則返却しません。ただし、入賞作品以外のみ、返却用封筒と切手を同封
していただければ対応します。

最優秀賞　1点（賞状、上越あるるん村�特選セット（30,000円相当））
優 秀 賞　2点（賞状、上越あるるん村�特選セット（20,000円相当））
入　　選　9点（賞状、上越あるるん村�特選セット（10,000円相当））
※��入賞作品12点は、令和4年用のカレンダーなどに採用します。

表 彰 ■写真サイズ
　�四つ切サイズ（254×305㍉）またはワイド四つ切サイズ（254
×356㍉）のカラープリント。横位置で撮影したもの。
�■応�募�資�格
　�上越市、妙高市に在住の方
■応�募�方�法�
　�応募作品の裏面に、応募用紙または必要事項を記載したメ
モを貼付の上、郵送でご応募ください。記入もれがある作品
は、審査対象から除く場合があります。詳しくはお問い合わ
せください。

※必要事項…（1）作品のタイトル　（2）撮影場所　（3）撮影年月日
　　　　　　（4）氏名　（5）年齢　（6）性別　（7）住所　（8）電話番号

第6回

◀第5回最優秀賞
　「夜空に輝く」

※応募者1人につき5点まで。上越市・妙高市内で令和2年1月1日以降に撮影した未発表作品に限ります。

●星占い 4.1 〜 4.30天秤座
9.23 〜 10.23

【全体運】忙しくなりそう。行動的なほどツキに恵まれるので、頼まれ事はできるだけ引き受けて。プレゼント運あり
【健康運】楽しみながらできる運動が◎。いろいろ試して　【幸運の食べ物】フキ 10



ご希望の方は、あるるん畑（亦野
店長）までお問い合わせください。

創業祭
3th

４/２６月〜５/９日まで

米粉パンコーナー
“選べるコッペパン”販売中！

ゴールデンウィーク中も
休まず営業！
イベント情報はLINE＠で！

平成30年4月27日に「上越あるるん村」が誕生し、
おかげさまで3周年を迎えることができました！�
皆さまへの感謝の気持ちを込めて、今年も創業
祭を開催します。上越の旬の野菜や米、日本海の
新鮮な魚、そして地場産食材にこだわった加工品
が集まる上越あるるん村にぜひお越しください。

青菜や山菜、新潟県のブランドイチゴ「越後姫」を入荷！�
この時期ならではのおいしさをお楽しみください♪

販売は土・日・祝日
の午前9時30分〜
午後2時まで。数量
限定なのでお早め
にお買い求めくだ
さい。

上越あるるん村のお得な情報を発信中。お友だち登録、
お待ちしています！

注目!

浦川原物産館
毎週月・金曜日は、店内で製造したおやき
を販売しています。浦川原区の加工グルー
プ「美女クラブ」の皆さんが一つ一つ丁寧
につくっています。味はあんこと野沢菜
の2種類。どちらも1個135円（税込）です。
※冷凍品（1個110円・税込）は常時販売しています。

野菜や農産加工品のほ
か、弁当や揚げ物などの
惣菜も充実しています。
地場産野菜を使った手
づくりのおいしさをご
賞味ください。

お問い合わせ先　上越あるるん村（代表TEL：025-525-1183）、浦川原物産館（TEL：025-599-2387）

新規出荷会員
大募集
丹精込めてつくった野菜や
農産加工品を出荷してみませ
んか？�就農希望者や農業に
興味のある方も大歓迎です！

4/24
土25日

♪
LINEを見て
買い物にいこう！

＜できたてが食べられる！おやきの日＞ ＜手づくり惣菜が人気です＞

※あるるんの杜は、4月28日（水）は
　定休日となります。

直売所通信

●星占い 4.1 〜 4.30 蠍　座
10.24 〜 11.22

【全体運】慎重さが必要です。楽観視していると足元をすくわれる恐れが。いつもの作業も丁寧に。確認もしっかりと
【健康運】持病の悪化に気を付けて。日頃からケアを　【幸運の食べ物】新タマネギ11
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す
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。

　こ
の
よ
う
に
視
能
訓
練
士
は
、子
ど
も

か
ら
お
年
寄
り
ま
で
世
代
を
超
え
て
、一

人
ひ
と
り
の
大
切
な
目
の
健
康
を
守
る
お

手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

令和3年8月16日（月）必着

フォトコンテスト開催のお知らせ
テーマはJAえちご上越の「食」「農」「地域」

応募
締切

上越市・妙高市の農山村風景や農作業、行事、祭事、農畜産
物などを写した季節感あふれる作品をお寄せください。

■応募・お問い合わせ先
　〒943-0817　新潟県上越市藤巻5番30号　
　�JAえちご上越総務部企画課「JAフォトコンテスト」係
　TEL：025-527-2001
※�JAが入手した応募者の個人情報は、当コンテストの事務および入賞の発表・掲
載に限り使用します。

※�作品は原則返却しません。ただし、入賞作品以外のみ、返却用封筒と切手を同封
していただければ対応します。

最優秀賞　1点（賞状、上越あるるん村�特選セット（30,000円相当））
優 秀 賞　2点（賞状、上越あるるん村�特選セット（20,000円相当））
入　　選　9点（賞状、上越あるるん村�特選セット（10,000円相当））
※��入賞作品12点は、令和4年用のカレンダーなどに採用します。

表 彰 ■写真サイズ
　�四つ切サイズ（254×305㍉）またはワイド四つ切サイズ（254
×356㍉）のカラープリント。横位置で撮影したもの。
�■応�募�資�格
　�上越市、妙高市に在住の方
■応�募�方�法�
　�応募作品の裏面に、応募用紙または必要事項を記載したメ
モを貼付の上、郵送でご応募ください。記入もれがある作品
は、審査対象から除く場合があります。詳しくはお問い合わ
せください。

※必要事項…（1）作品のタイトル　（2）撮影場所　（3）撮影年月日
　　　　　　（4）氏名　（5）年齢　（6）性別　（7）住所　（8）電話番号

第6回

◀第5回最優秀賞
　「夜空に輝く」

※応募者1人につき5点まで。上越市・妙高市内で令和2年1月1日以降に撮影した未発表作品に限ります。

●星占い 4.1 〜 4.30天秤座
9.23 〜 10.23

【全体運】忙しくなりそう。行動的なほどツキに恵まれるので、頼まれ事はできるだけ引き受けて。プレゼント運あり
【健康運】楽しみながらできる運動が◎。いろいろ試して　【幸運の食べ物】フキ 10



JA建物更生共済にご加入の皆さまへ
今冬の大雪により被害を受けられた皆さまに、心よりお見舞い申し上げます。
今後、雪解けが進むに従い被害が分かってくることがあります。ご契約いただいて
いる建物に被害を受けられた方は、お近くの支店までご連絡ください。
（※共済金のお支払いには、ご契約者様からのお手続きが必要です）

ご葬儀・ご法要は

年中
無休

24時間
対応

虹の会会員募集中
「会員の3大特典あり」

虹のホール いなだ　025（527）2077
虹のホール あらい　0255（70）0101

虹のホール おおがた　025（535）1210
虹のホール なおえつ　025（544）1044

JAセレモニーサービス フリーアクセス

0120-971-959

令和3年5月・6月　資材店舗の休日営業について
土・日・祝日は下記の通り営業いたします。休日の営業時間は、午前8時30分〜午後4時までといたします。

5月

日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

25 26 27 28 29

6月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

※‌‌6月26日（土）は廃プ
ラ回収のため、お休
みとさせていただき
ます。
※‌‌変更がありましたら、
改めて広報誌などで
お知らせします。

○＝営業
×＝休業

23
30
24

31

しみずの新茶・缶飲料＆オリジナル米菓詰め合わせ　ぜひご賞味ください
多くの方からご愛顧いただいている「しみずの新茶・缶飲料」と「JAえちご上越オ
リジナル米菓詰め合わせ」を、今年もご用意しました。多彩な商品を掲載したチ
ラシは、4月上旬のふれあい訪問などを通じて各戸へお届けします。
■受付期間　令和3年4月1日（木）〜5月7日（金）まで
■お申し込み方法
　‌‌受付期間内に、申込書を最寄りの支店にお持ちいただくか、JA職員にお渡しく
ださい。電話（025-530-7556）またはFAX（025-526-3737）でもお申し込みい
ただけます。
■お問い合わせ先　店舗生活課（TEL：025-530-7556）

※申込書と一体となっています。チラシイメージ

大豆・そば種子、花苗、ティフブレア苗　予約受付について
■各種資材の予約価格

品名 規格 価格（税込）

大豆種子（里のほほえみ） 1袋20㌔ 13,729円

そば種子（信濃1号） 1袋22.5㌔ 21,899円

花苗（マリーゴールド、サルビア、ベゴニア）各1鉢 95円

ティフブレア苗 180本入り1枚 1,210円

‌‌購入希望の方は、最寄りの資材店舗へお申込みくださ
い。昨年度ご利用いただいた方には、各種申込書を郵
送いたします。
■申し込み期限　令和3年4月15日（木）まで
■お問い合わせ先　各資材店舗

JA からのお知らせ

●星占い 4.1 〜 4.30 山羊座
12.22 〜 1.19

【全体運】かみ合っていなかった状態が解消へ。話し合いは焦らずゆっくりと進めて吉。身近な人が味方になってくれます
【健康運】体を柔軟にする運動を多めに取り入れて　【幸運の食べ物】タケノコ13

フリーダイヤル
ジ コ は ク ミ アイ レッカーロードサービスは ク ミ アイ

JAの自動車共済なら24時間・365日の安心サポート
0120-258-931

平日の営業時間内（午前８時30分～午後５時）は、JAえちご上越までご一報ください。

事故の場合は フリーダイヤル
0120-063-931レッカーロード
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●星占い 4.1 〜 4.30射手座
11.23 〜 12.21

【全体運】あれこれ課題が出てくるときですが、正面から取り組めばクリアできます。考えを整理整頓して。部屋の片付けも◎
【健康運】注意力が散漫に。切り傷に気を付けて　【幸運の食べ物】ノビル 12



JA建物更生共済にご加入の皆さまへ
今冬の大雪により被害を受けられた皆さまに、心よりお見舞い申し上げます。
今後、雪解けが進むに従い被害が分かってくることがあります。ご契約いただいて
いる建物に被害を受けられた方は、お近くの支店までご連絡ください。
（※共済金のお支払いには、ご契約者様からのお手続きが必要です）

ご葬儀・ご法要は

年中
無休

24時間
対応

虹の会会員募集中
「会員の3大特典あり」

虹のホール いなだ　025（527）2077
虹のホール あらい　0255（70）0101

虹のホール おおがた　025（535）1210
虹のホール なおえつ　025（544）1044

JAセレモニーサービス フリーアクセス

0120-971-959

令和3年5月・6月　資材店舗の休日営業について
土・日・祝日は下記の通り営業いたします。休日の営業時間は、午前8時30分〜午後4時までといたします。

5月

日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

25 26 27 28 29

6月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

※‌‌6月26日（土）は廃プ
ラ回収のため、お休
みとさせていただき
ます。
※‌‌変更がありましたら、
改めて広報誌などで
お知らせします。

○＝営業
×＝休業

23
30
24

31

しみずの新茶・缶飲料＆オリジナル米菓詰め合わせ　ぜひご賞味ください
多くの方からご愛顧いただいている「しみずの新茶・缶飲料」と「JAえちご上越オ
リジナル米菓詰め合わせ」を、今年もご用意しました。多彩な商品を掲載したチ
ラシは、4月上旬のふれあい訪問などを通じて各戸へお届けします。
■受付期間　令和3年4月1日（木）〜5月7日（金）まで
■お申し込み方法
　‌‌受付期間内に、申込書を最寄りの支店にお持ちいただくか、JA職員にお渡しく
ださい。電話（025-530-7556）またはFAX（025-526-3737）でもお申し込みい
ただけます。
■お問い合わせ先　店舗生活課（TEL：025-530-7556）

※申込書と一体となっています。チラシイメージ

大豆・そば種子、花苗、ティフブレア苗　予約受付について
■各種資材の予約価格

品名 規格 価格（税込）

大豆種子（里のほほえみ） 1袋20㌔ 13,729円

そば種子（信濃1号） 1袋22.5㌔ 21,899円

花苗（マリーゴールド、サルビア、ベゴニア）各1鉢 95円

ティフブレア苗 180本入り1枚 1,210円

‌‌購入希望の方は、最寄りの資材店舗へお申込みくださ
い。昨年度ご利用いただいた方には、各種申込書を郵
送いたします。
■申し込み期限　令和3年4月15日（木）まで
■お問い合わせ先　各資材店舗

JA からのお知らせ

●星占い 4.1 〜 4.30 山羊座
12.22 〜 1.19

【全体運】かみ合っていなかった状態が解消へ。話し合いは焦らずゆっくりと進めて吉。身近な人が味方になってくれます
【健康運】体を柔軟にする運動を多めに取り入れて　【幸運の食べ物】タケノコ13

フリーダイヤル
ジ コ は ク ミ アイ レッカーロードサービスは ク ミ アイ

JAの自動車共済なら24時間・365日の安心サポート
0120-258-931

平日の営業時間内（午前８時30分～午後５時）は、JAえちご上越までご一報ください。

事故の場合は フリーダイヤル
0120-063-931レッカーロード
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農
業
対
策
課
に
統
合
、

③
高
齢
者
福
祉
部
介
護
サ
ポ
ー
ト
課
を
高
齢
者

福
祉
課
に
統
合
、と
組
織
機
構
の
再
編
を
行
い
ま

し
た
。

　
こ
れ
を
踏
ま
え
、3
月
1
日
付
で
定
期
人
事
異

動
を
実
施
し
ま
し
た
。今
年
度
の
異
動
人
員
は

2
8
4
人（
臨
時
職
員
の
勤
務
地
変
更
を
含
む
）

で
す
。課
長
・
支
店
長
級
以
上
の
異
動
は
次
の
通

り
で
す
。

証
券
課
　課
長

丸
山
　勝
人（
牧
支
店
　支
店
長
）

共
済
課
　課
長

望
月
日
出
雄（
金
融
共
済
部
　営
業
課
　課
長
）

営
　農
　部

次
長

山
田
　善
幸（
営
農
部
　米
穀
販
売
課
　課
長
）

次
長
兼
農
業
対
策
課
長
事
務
取
扱

山
田

　
　純（
営
農
部
　上
越
営
農
セ
ン
タ
ー
　セ
ン
タ
ー
長
）

上
越
営
農
セ
ン
タ
ー

　セ
ン
タ
ー
長

岡
部

　紀
夫（
営
農
部

　上
越
営
農
セ
ン
タ
ー

　課
長
補
佐
）

頸
北
営
農
セ
ン
タ
ー

　セ
ン
タ
ー
長

小
関

　勇
一（
営
農
部

　園
芸
畜
産
課

　課
長
）

頸
南
営
農
セ
ン
タ
ー

　セ
ン
タ
ー
長

霜
鳥

　正
紀（
営
農
部

　生
産
資
材
課

　課
長
）

園
芸
畜
産
課

　課
長

小
林

　和
孝（
営
農
部

　園
芸
畜
産
課

　課
長
補
佐
）

米
穀
販
売
課

　課
長

松
永

　淳
哉（
営
農
部

　米
穀
販
売
課

　課
長
補
佐
）

高
齢
者
福
祉
部

部
長

橋
本
由
美
子（
高
齢
者
福
祉
部

　部
長
兼
高
齢
者
福
祉
課
長
事
務
取
扱
）

高
齢
者
福
祉
課

　課
長

小
宮
山
大
助（
高
齢
者
福
祉
部

　介
護
サ
ポ
ー
ト
課

　課
長
）

支
　店

和
田
支
店

　支
店
長

山
本

　正
敏（
上
越
支
店

　次
長
）

有
田
支
店

　次
長
兼
融
資
担
当
支
店
長
代
理

丸
山

　
　滋（
谷
浜
支
店

　支
店
長
）

谷
浜
支
店

　支
店
長

田
辺

　朋
幸（
中
央
支
店

　融
資
担
当
支
店
長
代
理
）

上
越
支
店

　次
長

石
塚

　直
樹（
中
央
支
店

　共
済・金
融
渉
外
担
当
支
店
長
代
理
）

役
職

氏
名（
旧
部
署
名・役
職
名
）

監
　査
　部

次
長
兼
監
査
課
長
事
務
取
扱

丸
山

　光
一（
監
査
部

　次
長
）

総
合
リ
ス
ク
管
理
部

審
査
課

　課
長

太
田

　好
政（
有
田
支
店

　次
長
兼
融
資
担
当
支
店
長
代
理
）

総
　務
　部

次
長
兼
人
事
教
育
課
長
事
務
取
扱

高
橋

　一
彦（
総
務
部

　次
長
兼
企
画
課
長
事
務
取
扱
）

企
画
課

　課
長

丸
山

　宏
文（
吉
川
支
店

　支
店
長
）

金
融
共
済
部

次
長
兼
営
業
課
長
事
務
取
扱

丸
山

　
　進（
和
田
支
店

　支
店
長
）

融
資
課

　課
長

竹
中

　幸
治（
総
合
リ
ス
ク
管
理
部

　審
査
課

　課
長
）

令
和
3
年
2
月
28
日
付

　定
年
退
職
者

氏
名（
部
署
名
）

閏
間

　
　正（
金
融
共
済
部
）

大
堀

　徳
和（
営
農
部
）

細
谷

　
　聡（
営
農
部

　農
業
対
策
課
）

佐
藤

　
　清（
営
農
部

　頸
北
営
農
セ
ン
タ
ー
）

小
野
田
和
茂（
営
農
部

　頸
南
営
農
セ
ン
タ
ー
）

小
林

　一
美（
営
農
部

　農
業
機
械
課

　農
機
セ
ン
タ
ー
上
越
）

陶
山

　
　健（
生
活
部

　自
動
車
課

　カ
ー
セ
ン
タ
ー
南
）

岩
野

　和
男（
葬
祭
部

　セ
レ
モ
ニ
ー
サ
ー
ビ
ス
課
）

貝
澤

　浩
一（
和
田
支
店
）

川
住
佐
由
子（
春
日
支
店
）

町
田

　
　浩（
八
千
浦
南
川
支
店
）

齊
藤

　正
道（
上
越
支
店
）

本
山

　
　剛（
安
塚
支
店
）

東
條

　
　明（
新
井
支
店
）

木
下

　
　浩（
新
井
支
店
）

山
﨑

　
　聡（
泉
支
店
）

後
藤

　一
枝（
関
山
支
店
）

牧
支
店
　支
店
長

手
嶋
　輝
彦（
吉
川
支
店
　共
済・金
融
渉
外
担
当
支
店
長
代
理
）

吉
川
支
店
　支
店
長

和
田
　健
一（
総
務
部
　人
事
教
育
課
　課
長
）

新
井
支
店
　支
店
長

保
坂
　勝
士（
板
倉
支
店
　支
店
長
）

泉
支
店
　支
店
長

木
村
　勇
一（
金
融
共
済
部
　共
済
課
　課
長
）

板
倉
支
店
　支
店
長

石
田

　
　徹（
板
倉
支
店

　共
済・金
融
渉
外
担
当
支
店
長
代
理
）

関
山
支
店

　支
店
長

中
部

　陽
一（
関
山
支
店

　融
資
担
当
支
店
長
代
理
）

在
職
中
は
、組
合
員
の
皆
さ
ま
か
ら
温
か
い
ご
支
援
と

ご
教
授
を
賜
り
、職
務
を
全
う
で
き
た
こ
と
深
く
御
礼

申
し
上
げ
ま
す
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

定
期
人
事
異
動

令
和
３
年
度

●星占い 4.1 〜 4.30射手座
11.23 〜 12.21

【全体運】あれこれ課題が出てくるときですが、正面から取り組めばクリアできます。考えを整理整頓して。部屋の片付けも◎
【健康運】注意力が散漫に。切り傷に気を付けて　【幸運の食べ物】ノビル 12



好
き
な
園
芸
を
さ
ら
に
が
ん
ば
り
た

い
で
す
。秋
に
娘
夫
婦
が
結
婚
式
を

控
え
て
い
る
の
で
、せ
め
て
も
の
は

な
む
け
に
、エ
ー
ル
の
花
々
を
咲
か

せ
ま
す
。

�

（
浦
川
原
区

　Y・Y
さ
ん
）

春
か
ら
自
由
な
時
間
が
で
き
、何
を

し
た
ら
い
い
か
迷
っ
て
い
ま
す
。ま

ず
家
の
周
り
を
き
れ
い
に
し
て
、次

は
畑
で
作
物
づ
く
り
を
が
ん
ば
り
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。適
度
に
動
い

て
、適
度
に
頭
を
使
っ
て
、健
康
に
気

を
付
け
て
過
ご
し
た
い
で
す
。

�

（
上
越
市

　S・K
さ
ん
）

冬
期
間
お
休
み
し
て
い
た
夜
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
、夫
と
ま
た
始
め

た
い
と
思
い
ま
す
。足
腰
を
鍛
え
て

登
山
を
し
た
い
で
す
。

�

（
妙
高
市

　U・N
さ
ん
）

毎
日
1・
5
㌔
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で

体
と
精
神
を
鍛
え
な
が
ら
春
の
準
備

を
し
て
、農
作
業
が
始
ま
る
の
を
待
っ

て
い
ま
す
。

�

（
中
郷
区

　Y・N
さ
ん
）

長
年
バ
イ
オ
リ
ン
を
弾
く
こ
と
を
夢

見
て
い
ま
し
た
。60
歳
に
な
っ
た
の

で
、こ
れ
だ
け
は
叶
え
ま
す
！

�

（
上
越
市
　K・H
さ
ん
）

ピ
ア
ノ
に
挑
戦
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

25
年
間
、実
家
に
置
い
た
ま
ま
で
し

た
。今
年
こ
そ
認
知
症
予
防
を
兼
ね
、

音
楽
を
楽
し
み
た
い
で
す
。

�

（
上
越
市

　S・Y
さ
ん
）

テ
ー
マ
以
外
の
お
た
よ
り
も
ご
紹
介
☆

だ
い
ぶ
春
め
い
て
き
ま
し
た
。関
東

圏
に
住
む
兄
の
依
頼
で
フ
キ
ノ
ト
ウ

を
た
く
さ
ん
採
っ
て
送
り
ま
し
た
。

新
潟
の
フ
キ
ノ
ト
ウ
は
大
き
く
、柔

ら
か
い
と
喜
ん
で
く
れ
ま
す
。

�

（
名
立
区

　K・M
さ
ん
）

（
3
月
号
2
ペ
ー
ジ
）浦
川
原
物
産
館

の
様
子
を
拝
見
し
ま
し
た
。手
づ
く

り
の
食
の
大
切
さ
を
実
感
し
ま
す
。

お
た
よ
り
広
場
の
卒
業
式
の
思
い
出

も
懐
か
し
く
読
み
ま
し
た
。

�

（
大
潟
区
　I・H
さ
ん
）

今
月
も
た
く
さ
ん
の
お
た
よ
り
、あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。長
く
厳
し
い
冬
を
乗
り

越
え
、春
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。新
し
い
目

標
に
向
け
て
好
ス
タ
ー
ト
は
切
れ
ま
し
た

か
？ 

野
菜
づ
く
り
や
趣
味
な
ど
身
の
回
り

の
楽
し
い
出
来
事
が
あ
り
ま
し
た
ら
教
え

て
く
だ
さ
い
！ 

お
た
よ
り
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

編

※ ハガキまたは封書に基づく個人情報は賞品の発送、おたよりなどの掲載に利用します。

切
手

①パズルの答え
②郵便番号・住所
③氏名
④年齢
⑤�電話番号
⑥�広報誌の感想、�おたよりなど

テーマへのご意見や日々の出来事など何でも OK ！絵手紙やイラスト、俳句などもお寄
せください。応募された作品の返却はできませんので、ご了承ください。皆さまの投稿を
お待ちしています。 ※郵便料金の不足にご注意ください。通常はがきは63円です。

締切

4/30（金）
消印有効

「 」

『❶パズルの答え、❷郵便番号・住所、❸氏名、❹年齢、❺電話番号、❻広報誌の感想、おたよりなど』を記

入し、ハガキまたは封書にてご応募ください。正解者の中から抽選で、「もっちり生キャンディーセッ

ト」を10名さまにプレゼント！当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

お
た
よ
り
広
場

こ
の
春
か
ら
挑
戦
す
る
こ
と
、 

し
た
い
こ
と
は
？

今
月
の
テ
ー
マ

五
月
病
に
負
け
る
な
！

元
気
が
出
る
食
材
・
料
理
と
い
え
ば
？

次
号
の
テ
ー
マ

令和2年度（第34回）JA広報大賞（JA 全中主
催）で、JAえちご上越が準大賞を受賞しました。
広報誌や支店だよりの内容、地域への情報提
供活動などが評価されたものです。今後もJA
への理解促進と、地域の農畜産物の認知度向

上・販売促進を目指し、役職員一丸で
広報活動に取り組んでまいります。

J A か ら の お 知 ら せ

●星占い 4.1 〜 4.30 魚　座
2.19 〜 3.20

【全体運】ちぐはぐだった状況が解消していきます。積極的なコミュニケーションで心の距離も接近。買い物は後半が吉
【健康運】食事のバランスに気を使って。早寝にツキ　【幸運の食べ物】トマト15

二重マスの文字をA〜Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

A B C D E
答え

❷ 

お
稲
荷
さ
ん
の
お
使
い
で
す

❺ 

小
さ
な
子
ど
も
に
読
み
聞
か
せ
る
こ
と
も

❼ 

一
を
聞
い
て
─
を
知
る

❾ 

ひ
い
て
木
を
切
り
ま
す

⓫ 

赤
、白
、八
丁
と
い
え
ば

⓬ 

授
業
が
始
ま
る
前
に
鳴
り
ま
す

⓮ 

4
月
1
日
の
エ
イ
プ
リ
ル
フ
ー
ル
に
は
つ
い
て
も
い
い
と
か

⓰ 

金
太
郎
は
長
じ
て
坂
田
─
と
な
り
ま
し
た

⓲ 

に
っ
こ
り
す
る
と
へ
こ
み
ま
す

⓴ 

精
製
し
て
ガ
ソ
リ
ン
を
作
り
ま
す

㉑ 

日
光
市
の
景
勝
地
の
一
つ
、─
の
滝

❶ 東京の桜の名所。西郷隆盛像があります
❷ ランチュウやコメットはこの一種
❸ ドライバーで締めたり外したり
❹ 威力があって速い球のこと
❻ ムジュンのムが表す物
❽ 矢をつがえます
❿ スマホの検索─を削除した
⓭ うずら豆は、─豆の品種の一つです
⓯ 靴を数えるときに使う言葉
⓱ 1000kgは1─です
⓳   漢字で書くと木瓜。美しい花が咲く植物

です

２月号の答え
答え

「ユキマツリ」

応募総数は

175通でした。

（金・洋）

出題：ニコリ

ゼリーともグミとも言えない独特の弾力で、ど
こか懐かしい〝もっちり〟とした歯ごたえが特徴
的な生キャンディー。噛むと口いっぱいに広が
る濃厚なフレーバーで、甘みと酸味が楽しめる「あ
るるんの杜」オススメの一品です。

あるるんの杜

もっちり生キャンディーセット（いちご＆ル・レクチェ）を10名さまに
この度、妙高市にあります頸南資材店
舗より異動してまいりました。
広報担当としての仕事はとても新鮮
で、「感動」、「驚き」、「勉強」の毎日
です。
この気持ちをずっと忘れずに、皆さま
により楽しんでいただける広報誌と
なるよう精進していきたいと
思います。よろしくお願いし
ます。

あるるんの
杜で

販売中！
1個450円（

税込）

●星占い 4.1 〜 4.30水瓶座
1.20 〜 2.18

【全体運】運勢は良好。友人との交流が多くのものをもたらしてくれそう。少し先の計画のための下調べも吉と出ます
【健康運】激しい運動や難しいメニューにも挑戦を　【幸運の食べ物】ワラビ 14



好
き
な
園
芸
を
さ
ら
に
が
ん
ば
り
た

い
で
す
。秋
に
娘
夫
婦
が
結
婚
式
を

控
え
て
い
る
の
で
、せ
め
て
も
の
は

な
む
け
に
、エ
ー
ル
の
花
々
を
咲
か

せ
ま
す
。

�

（
浦
川
原
区

　Y・Y
さ
ん
）

春
か
ら
自
由
な
時
間
が
で
き
、何
を

し
た
ら
い
い
か
迷
っ
て
い
ま
す
。ま

ず
家
の
周
り
を
き
れ
い
に
し
て
、次

は
畑
で
作
物
づ
く
り
を
が
ん
ば
り
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。適
度
に
動
い

て
、適
度
に
頭
を
使
っ
て
、健
康
に
気

を
付
け
て
過
ご
し
た
い
で
す
。

�

（
上
越
市
　S・K
さ
ん
）

冬
期
間
お
休
み
し
て
い
た
夜
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
、夫
と
ま
た
始
め

た
い
と
思
い
ま
す
。足
腰
を
鍛
え
て

登
山
を
し
た
い
で
す
。

�

（
妙
高
市
　U・N
さ
ん
）

毎
日
1・
5
㌔
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で

体
と
精
神
を
鍛
え
な
が
ら
春
の
準
備

を
し
て
、農
作
業
が
始
ま
る
の
を
待
っ

て
い
ま
す
。

�

（
中
郷
区

　Y・N
さ
ん
）

長
年
バ
イ
オ
リ
ン
を
弾
く
こ
と
を
夢

見
て
い
ま
し
た
。60
歳
に
な
っ
た
の

で
、こ
れ
だ
け
は
叶
え
ま
す
！

�

（
上
越
市

　K・H
さ
ん
）

ピ
ア
ノ
に
挑
戦
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

25
年
間
、実
家
に
置
い
た
ま
ま
で
し

た
。今
年
こ
そ
認
知
症
予
防
を
兼
ね
、

音
楽
を
楽
し
み
た
い
で
す
。

�
（
上
越
市

　S・Y
さ
ん
）

テ
ー
マ
以
外
の
お
た
よ
り
も
ご
紹
介
☆

だ
い
ぶ
春
め
い
て
き
ま
し
た
。関
東

圏
に
住
む
兄
の
依
頼
で
フ
キ
ノ
ト
ウ

を
た
く
さ
ん
採
っ
て
送
り
ま
し
た
。

新
潟
の
フ
キ
ノ
ト
ウ
は
大
き
く
、柔

ら
か
い
と
喜
ん
で
く
れ
ま
す
。

�

（
名
立
区
　K・M
さ
ん
）

（
3
月
号
2
ペ
ー
ジ
）浦
川
原
物
産
館

の
様
子
を
拝
見
し
ま
し
た
。手
づ
く

り
の
食
の
大
切
さ
を
実
感
し
ま
す
。

お
た
よ
り
広
場
の
卒
業
式
の
思
い
出

も
懐
か
し
く
読
み
ま
し
た
。

�

（
大
潟
区

　I・H
さ
ん
）

今
月
も
た
く
さ
ん
の
お
た
よ
り
、あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。長
く
厳
し
い
冬
を
乗
り

越
え
、春
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。新
し
い
目

標
に
向
け
て
好
ス
タ
ー
ト
は
切
れ
ま
し
た

か
？ 

野
菜
づ
く
り
や
趣
味
な
ど
身
の
回
り

の
楽
し
い
出
来
事
が
あ
り
ま
し
た
ら
教
え

て
く
だ
さ
い
！ 

お
た
よ
り
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

編

※ ハガキまたは封書に基づく個人情報は賞品の発送、おたよりなどの掲載に利用します。

切
手

①パズルの答え
②郵便番号・住所
③氏名
④年齢
⑤�電話番号
⑥�広報誌の感想、�おたよりなど

テーマへのご意見や日々の出来事など何でも OK ！絵手紙やイラスト、俳句などもお寄
せください。応募された作品の返却はできませんので、ご了承ください。皆さまの投稿を
お待ちしています。 ※郵便料金の不足にご注意ください。通常はがきは63円です。

締切

4/30（金）
消印有効

「 」

『❶パズルの答え、❷郵便番号・住所、❸氏名、❹年齢、❺電話番号、❻広報誌の感想、おたよりなど』を記

入し、ハガキまたは封書にてご応募ください。正解者の中から抽選で、「もっちり生キャンディーセッ

ト」を10名さまにプレゼント！当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

お
た
よ
り
広
場

こ
の
春
か
ら
挑
戦
す
る
こ
と
、 

し
た
い
こ
と
は
？

今
月
の
テ
ー
マ

五
月
病
に
負
け
る
な
！

元
気
が
出
る
食
材
・
料
理
と
い
え
ば
？

次
号
の
テ
ー
マ

令和2年度（第34回）JA広報大賞（JA 全中主
催）で、JAえちご上越が準大賞を受賞しました。
広報誌や支店だよりの内容、地域への情報提
供活動などが評価されたものです。今後もJA
への理解促進と、地域の農畜産物の認知度向

上・販売促進を目指し、役職員一丸で
広報活動に取り組んでまいります。

J A か ら の お 知 ら せ

●星占い 4.1 〜 4.30 魚　座
2.19 〜 3.20

【全体運】ちぐはぐだった状況が解消していきます。積極的なコミュニケーションで心の距離も接近。買い物は後半が吉
【健康運】食事のバランスに気を使って。早寝にツキ　【幸運の食べ物】トマト15

二重マスの文字をA〜Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

A B C D E
答え

❷ 

お
稲
荷
さ
ん
の
お
使
い
で
す

❺ 

小
さ
な
子
ど
も
に
読
み
聞
か
せ
る
こ
と
も

❼ 

一
を
聞
い
て
─
を
知
る

❾ 

ひ
い
て
木
を
切
り
ま
す

⓫ 

赤
、白
、八
丁
と
い
え
ば

⓬ 

授
業
が
始
ま
る
前
に
鳴
り
ま
す

⓮ 

4
月
1
日
の
エ
イ
プ
リ
ル
フ
ー
ル
に
は
つ
い
て
も
い
い
と
か

⓰ 

金
太
郎
は
長
じ
て
坂
田
─
と
な
り
ま
し
た

⓲ 

に
っ
こ
り
す
る
と
へ
こ
み
ま
す

⓴ 

精
製
し
て
ガ
ソ
リ
ン
を
作
り
ま
す

㉑ 

日
光
市
の
景
勝
地
の
一
つ
、─
の
滝

❶ 東京の桜の名所。西郷隆盛像があります
❷ ランチュウやコメットはこの一種
❸ ドライバーで締めたり外したり
❹ 威力があって速い球のこと
❻ ムジュンのムが表す物
❽ 矢をつがえます
❿ スマホの検索─を削除した
⓭ うずら豆は、─豆の品種の一つです
⓯ 靴を数えるときに使う言葉
⓱ 1000kgは1─です
⓳   漢字で書くと木瓜。美しい花が咲く植物

です

２月号の答え
答え

「ユキマツリ」

応募総数は

175通でした。

（金・洋）

出題：ニコリ

ゼリーともグミとも言えない独特の弾力で、ど
こか懐かしい〝もっちり〟とした歯ごたえが特徴
的な生キャンディー。噛むと口いっぱいに広が
る濃厚なフレーバーで、甘みと酸味が楽しめる「あ
るるんの杜」オススメの一品です。

あるるんの杜

もっちり生キャンディーセット（いちご＆ル・レクチェ）を10名さまに
この度、妙高市にあります頸南資材店
舗より異動してまいりました。
広報担当としての仕事はとても新鮮
で、「感動」、「驚き」、「勉強」の毎日
です。
この気持ちをずっと忘れずに、皆さま
により楽しんでいただける広報誌と
なるよう精進していきたいと
思います。よろしくお願いし
ます。

あるるんの
杜で

販売中！
1個450円（

税込）

●星占い 4.1 〜 4.30水瓶座
1.20 〜 2.18

【全体運】運勢は良好。友人との交流が多くのものをもたらしてくれそう。少し先の計画のための下調べも吉と出ます
【健康運】激しい運動や難しいメニューにも挑戦を　【幸運の食べ物】ワラビ 14



今月の食材

越後姫スカッシュ
つくり方
❶ 越後姫は、３個はサイコロ状にカットし、１個は縦に薄くスライスする。残りの1個

は縦半分にカットして、切れ目を入れておく。

❷ グラスにサイコロ状にカットした越後姫を入れ、炭酸飲料を注ぐ。

❸ その上にスライスした越後姫とミントの葉をのせる。

❹ 半分にカットした越後姫をグラスのふちに飾れば完成。

熟した越後姫はとても柔らかいので、サイコロ状にカットする際は、果肉をつぶ
さないよう気を付けましょう。
炭酸飲料を注いでから少し時間をおくと、越後姫の色合いが移ってほんのりピ
ンク色になります。

甘くてジューシーな越後姫は
生のまま食べるのが一番おい
しいですが、たまには食卓を
華やかに彩る飲み物に使って
みるのはいかがでしょうか？

越後姫（イチゴ）

今月の
料理当番

材料（グラス1杯分）
越後姫（イチゴ）� 5個程度
お好みの炭酸飲料 � 適量
ミントの葉

新潟県のブランドイチゴ「越後姫」は、大粒で柔らかく、香りの高さ
と豊富な果汁が特徴。名前には「可憐でみずみずしい新潟のお姫さ
まのようなイチゴ」という意味が込められています。
選ぶポイントは、全体が色付いていて、ヘタが緑色でピンとしてい
るかどうか。また香りの強い品種なので、熟していればイチゴ特有
の芳香がより感じられます。温かい場所に置いていくと傷みが早
くなるので、購入後は乾燥しないようビニール袋に入れて冷蔵庫
の野菜室で保管します。なるべく早めに食べきりましょう。

簡単だけど写真映えする一品です！
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