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JAフォトコンテスト
作品募集中！
農山村風景や祭事、農畜産物などを写した
季節感あふれる作品をお寄せください。

締切は8月16日月必着 ※‌‌詳しくはホームページ
をご覧ください。



総代会 会場で寄せられた主な質問・意見をご紹介します。Ｑ Ａ＆
　事業報告によれば事業実績は計画を下回ったものの、管理費の減少によって剰余金が計画を上回り、配
当も増えたようだが、管理費の減少は当年度以降も期待できるのか。また、管理費の減少内容について説明
を求める。
　管理費減少の要因としては人件費の部分が大きくなっています。退職給付費用の見積額が長期金利の上
昇によって大きく減少しました。また、コロナ禍による会議・イベント経費の減少、超過勤務やその他支出
の抑制も主な要因となっています。当年度以降は同様の費用減少とはならないと思いますが、事業利益確
保に向けて引き続き費用削減に努めてまいります。

　正組合員、准組合員ともに減少しているが、どのような理由で減少しているのか。

　正組合員の減少については、主に高齢化や死亡によるものです。准組合員については、これまで微増傾向
にありましたが、正組合員資格要件を満たす准組合員に対して正組合員への資格変更を進めたことなどか
ら減少となりました。人口減少や担い手農家の減少により、組合員総数は減少傾向にあります。

　コロナ禍で「あるるんの杜」も苦しい環境にあると思うが、今後の運営についてどのように考えているか。
また、「あるるんの杜」の機能の一つに“情報発信”とあるが、それならば営農部門ではなく総務部門の管理
にしてはどうか。営農経済部門の収支均衡に向け、生産者を含め営農部だけで多額の費用を負担していく
のは非常に厳しいのではないか。
　「あるるんの杜」の設置目的は、農畜産物の消費拡大を進めて農業所得を上げること、食と農を基軸とし
た地域づくりを広く発信することの2つとなっています。コロナ禍で来店者の少ない時間帯があり、今後の
運営については十分検討していく必要があります。令和3年度からオペレーションの見直し、大幅な人員削
減など抜本的な改革を行っていますが、コロナ禍の収束は期待できず厳しい環境が続くと予想されます。
改革の結果や今後の方向性については随時お知らせしてまいります。
　また、「あるるんの杜」を含む「上越あるるん村」では“食と農の情報発信”に取り組んでいますが、生産・販
売・消費に関わる情報をタイムリーに反映した店づくりができるのは営農部門ならではだと考えております。
農畜産物がどこで、どのように生産されているかなど、食と農に関する情報の観点からも、基本的には営農
部門で運営を担っていきたいと考えますが、現在も機能に応じて管理部門からも費用支出しています。

　この回答に対し、「多くの人があるるんの杜を応援したいと思っている。あるるん畑利用組合のように、組合員が運営
に参加できるような仕組みづくりが必要なのではないか」とのご意見をいただきました。

　今冬は豪雪の経験が少ない若手農業者が、園芸ハウスの倒壊など大きな被害を受けてしまった。JAの営
農指導が足りなかったのではないか。例外的な大雪ではあったが、豪雪地帯では予想できないレベルでは
なかったと思う。当地域で長年農業を続けている経験者の意見も営農指導に取り入れながら園芸振興を進
めてほしい。
　現在、風害も含めて丈夫なハウスについて研究中です。地域の経験豊富な農業者からアドバイスをいた
だき、指導事業に反映させ、組合員とともに園芸品目の産地づくりを進めてまいります。

　JAネットバンクについて職員が率先して使い方を指導し、広く普及させることでJA事業利用につながる
ように努力してもらいたい。
　現在、JAネットバンクの普及状況は約2,300件となっていますが、JAの口座開設数と比較すると登録割合
は2％強とまだまだ少ない状況です。JAネットバンク利用は組合員の利便性向上やコスト低減などにつな
がると考えています。職員がまだ十分に説明できない状況にあるため、まずは職員自らが利用し、研修も行
いながら順次拡大を図ってまいります。
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第
20
回
通
常
総
代
会
を
5
月
27
日
に
上
越
文
化
会

館
で
行
い
ま
し
た
。昨
年
に
引
き
続
き
、今
年
も
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
、

総
代
の
皆
さ
ま
に
は
書
面
議
決
に
よ
る
議
決
権
の
行

使
を
推
奨
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。ま
た
、会
場
で

は
感
染
予
防
対
策
と
し
て
間
隔
を
空
け
た
配
席
や
、

議
案
説
明
に
動
画
や
ス
ラ
イ
ド
を
活
用
し
て
時
間
短

縮
に
努
め
ま
し
た
。

　
本
会
は
、総
代
９
９
２
人
の
う
ち
８
８
４
人（
書
面

出
席
８
１
６
人
、本
人
出
席
67
人
、代
理
人
出
席
1

人
）に
よ
り
議
事
を
行
い
ま
し
た
。議
長
に
は
頸
北
地

域
の
笹
川
肇
さ
ん
が
選
出
さ
れ
、令
和
2
年
度
の
事

業
報
告
や
令
和
3
年
度
事
業
計
画
の
設
定
な
ど
7
議

案
を
審
議
。全
て
原
案
通
り
可
決
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　
経
営
管
理
委
員
会
の
笹
原
茂
会
長
は
、開
会
の
あ

い
さ
つ
で「
今
年
度
は
第
6
次
中
期
3
カ
年
計
画
の

最
終
年
度
と
な
り
、こ
れ
ま
で
の
成
果
を
示
す
重
要

な
1
年
と
な
り
ま
す
。Ｊ
Ａ
自
己
改
革
目
標
の
実
現

や
、持
続
可
能
な
経
営
基
盤
の
確
立・
強
化
に
向
け

て
、全
役
職
員
が
総
力
を
挙
げ
て
取
り
組
ん
で
い
き

ま
す
の
で
、協
同
の
力
の
結
集
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
」と
話
し
ま
し
た
。
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農事組合法人　ファーマーズ稲
いね

❶上越市稲
❷平成18年設立
❸農事組合法人（水稲・大豆・園芸）
❹‌‌地域の基盤整備を機に、集落営農組織
立ち上げに向け機械共同利用者と地域
の有志が集まり、平成18年に6戸の農家
によって設立。水稲・大豆・園芸の複合
経営に取り組み、野菜は直売所と市場
出荷、生産資材は直送を利用するなど
経営の安定化を図っている。設立以来、
地域の受け皿として徐々に面積を拡大
し、コスト低減や作業の効率化を進め、
水稲を中心に堅実な事業を展開してい
る。設立当初から園芸を導入し、積極的
に複合経営を実践する模範的経営体で
ある。水稲では、側条施肥をはじめ、一
発元肥や除草剤の田植同時散布、最近では密苗やドローンを導入して作業人員の削減や作業労力の軽減を行い、コス
ト低減を図っている。園芸では重点品目のえだまめに取り組み、10.9㌶の圃場で7品種による作期分散を図りながら有
機質肥料投入による品質・食味の向上に取り組む。

❺‌‌法人として、「集落の農地を守る」「近隣地域の農地を守る」「構成員の生命・財産を守る」ことを目
標に取り組んできました。今後もビジョンを持ちながら持続的な経営に努めていきたいと思います。‌
（丸山吉夫代表は前列左から2人目）

農事組合法人　おかざわ
❶中郷区岡沢
❷平成30年設立
❸‌‌農事組合法人（水稲・そば・園芸・育苗受
託）

❹‌‌平成30年に地域の農業環境を保全し、
地域農業発展に寄与することを目的に
設立。中山間地域における43㌶の大規
模経営体であり、作業の効率化や土づ
くりの実践、従業員の雇用と育成にも
力を入れ、水稲を中心とした事業を展
開している。水稲では「産地パワーアッ
プ事業」を活用し、トラクター・ドロー
ン・コンバインの導入による作業の効
率化・省力化を図っている。また、土づ
くり・地力向上対策として独自に籾殻
堆肥の製造・散布を行っている。園芸で
は冬期間の収入確保に向け「にいがた農業応援ファンド」の活用で休耕地を畑地化し、今年度からタラの芽の栽培を開始。
農地維持・栽培拡大に向け積極的に取り組んでいる。

❺収入安定のための複合経営化が課題となりますが、まずは米の安定生産と、ブランド化を目指していき
ます。この度の受賞を励みに、法人経営の安定・拡大とともに地域農業の継続と発展に努めていきたい
と思います。（岡田豊代表は前列左から4人目）

5
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経営体や集団を表彰する「JAえちご上越農業賞」。ここでは、今年度受賞した個人・団体の取り組みをご紹介します。
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❶大潟区吉﨑新田
❷平成19年就農
❸個人（水稲・大豆・園芸・作業受託）
❹‌‌平成19年に県外から移住し、妻の実家の
農業を承継して農業経営を始める。家族経
営で、水稲・大豆・園芸品目の複合経営を行
いながら、加工品の製造販売を行う6次産
業化にも取り組み、収入の安定化を図って
いる。就農以来、少しずつ経営面積を拡大
しながら農業情勢の環境変化に柔軟に対
応し、作業の効率化やコスト低減に努め、
水稲栽培を中心に安定した農業経営を確
立している。水稲では他の担い手との圃場
交換による農地の面的集積を進め作業の効率化を図り、高い品質・収量を確保している。園芸では水稲を基軸として余力のある
時期に作業ができる品目を選定し、1年を通して作業が途切れないようにしている。加工品では、地場産果実や自らが栽培した
品目を利用してオリジナル商品を製造・販売している。JA事業や地域活動でもさまざまな役職を務め、地域からの信頼も厚い。

❺地域農業の担い手として、これからも家族で力を合わせて米づくりや野菜づくりを続けていきます。また、加
工事業では、地域性や独自性など付加価値が高い商品をどうやってつくり出すかが課題。色々なアイディアを
取り入れながら、地場産品を使った菓子の製造などにチャレンジしていきます。（三枝正人さんは右から2人目）

田
た
邊
なべ
　清
せい
一
いち
さん

❶大島区田麦
❷昭和55年就農
❸個人（水稲・そば・育苗受託・作業受託）
❹‌‌就農以来、集落の作業受託を通じ規模
を拡大。妻と共に水稲栽培を行いなが
ら、繁忙期には息子夫婦の協力を得て
作業を行っている。条件の不利な中山
間地域において、良質米生産、多収栽培
の取り組みに成果をあげ、令和2年産水
稲栽培では、取り組み品種全てにおい
て地域の平均以上の品質・収量を確保。
特に「つきあかり」では、基本技術の励
行と細やかな肥培管理の実践で基準反
収プラス200㌔以上の多収に成功している。「つきあかり」の多収コンテストでは最優秀賞を獲得した。また、田麦育苗
組合の代表として、地域の稲作を支え、安定して集落に水稲苗を供給している。長年、大島旭地区の農業の担い手とし
て活躍していて、地区の地域振興事業に尽力し、地元農業者から信頼されている。

❺中山間地域の稲作は、天水田の水の管理や広い畦畔の除草など手がかかることも多いですが、受け継が
れてきた農地や集落の暮らしを次の代に渡せるよう守り続けていきます。「田邊さんがつくったお米は
おいしいね」と言っていただけるよう、作業を一つずつ丁寧に行い、収量や食味の向上に取り組みます。
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第3回理事会（5月26日開催）　　　
・  不良債権の処理方針（新規および変更）について
・  会計監査人の報酬等の決定について
・  第20回通常総代会終了後の経営管理委員会議案について
・  令和3年度農家組合組織活動助成金の支払いについて
・  支店の設備更新および改修について（中央・春日・泉）
・  旧板倉給油所の解体および売却について
・  出資口数の減少について
・  貸出の承認について（金融機関向け仕組貸出）
・  経営管理委員が代表する法人との請負および売買契約の締結について

役員会だより（主な協議事項）
第4回経営管理委員会（5月27日午前開催）
・  経営管理委員が代表する法人との請負および売買契約の締結について
第4回理事会（5月27日総代会終了後開催）
・  行政庁に提出する業務報告書について
・  理事の報酬について
・  役員賠償責任保険加入について
第5回経営管理委員会（5月27日総代会終了後開催）
・  経営管理委員の報酬について
・  役員賠償責任保険加入について

第20回通常総代会で提出された令和3年度の事業計画について、
営農部門の主な取り組みを教えてください。

　令和3年度事業計画は、総代会資料『協同のあゆみ』の58㌻から掲載しています。
　営農部門では【所得の向上につながる販売戦略】として、主要4銘柄（コシヒカ
リ・みずほの輝き・こしいぶき・つきあかり）について複数年契約栽培の取り組み
を継続し、安定所得の確保を目指します。また、令和3年産主食用米の需給調整
を図るため、飼料用米を中心とした水田活用米穀への転換も進めます。
（現在、飼料用米をはじめとした非主食用米への転換などに対応するため、交付
金交付までのつなぎ資金をご用意しました。詳細は17ページをご覧ください）

　園芸では、未導入の担い手などに複合営農を推進し、えだまめ、ブロッコリー、
キャベツなど重点園芸品目の作付けを提案します。また、生産農家とともに行う
現地指導会の拡充により、基本技術の向上や、新技術の提案を行います。特に、え
だまめの製品率向上と反収増加のため、基本技術と新技術の展示圃場を設置し

て取り組みを強化します。
　そのほか、肥料・農薬・生産資材などの予約・共同購入の促進、「低価格共同購入トラクター」の販売を推
進し、資材コストの低減と生産者の負担軽減に向けた取り組みを行うとともに、農機具整備技術の向上と、
機械寿命の延長支援講習会を実施します。また、鳥獣被害に的確に対応できる人材育成などを進め、皆さま
の農業経営を支援していきます。
　併せて、組合員・地域と一体となり、支店別農業振興計画を実践し、地域の実情に合った農業振興を目指
していきます。
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JAえちご上越の組合員

（令和3年5月末現在）
39,819人
正組合員 17,055 人
准組合員 22,764 人

⃝  氏名・住所・電話番号、組合員資格に変更
があった場合は、JAまでご連絡ください。

需要に基づいた「えちご上越米」生産を促進。 1品目1億円の産地づくりを目指して、えだまめなどを提案。 肥料・農薬などの予約・共同購入でコストを低減。

役員室から

●星占い 7.1 〜 7.31 牡牛座
4.20 〜 5.20

【全体運】用事は後回しにせず処理するのがトラブル防止の秘訣（ひけつ）。テレビやネットでは役立つ情報を入手できそう
【健康運】関節を柔らかく保つストレッチを取り入れて　【幸運の食べ物】ツルムラサキ7
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地 域 農 業 の 「 今 」 を 知 る

スピーディーかつ丁寧にを心掛け作業を実施。

10種競技中の宮下さん（左下写真3枚）。

児童に分かりやすく、丁寧に指導。

経営
メモ

水稲　130㌶
大豆　  25㌶
園芸　    2㌶（アスパラ菜、トウモロコシ、ピーマンほか）

妙高市十日市
株式会社　米ファーム斐

ひ

太
だ

宮下一
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た

さん（22）

●星占い 7.1 〜 7.31
モナ・カサンドラ牡羊座

3.21 〜 4.19
【全体運】慌てずじっくり時間をかけて。スロースタートを心掛けると良い流れをつくれます。おしゃれをして運気もアップ!
【健康運】少しハードな運動を。体が活性化　【幸運の食べ物】露地トマト 6



第3回理事会（5月26日開催）　　　
・  不良債権の処理方針（新規および変更）について
・  会計監査人の報酬等の決定について
・  第20回通常総代会終了後の経営管理委員会議案について
・  令和3年度農家組合組織活動助成金の支払いについて
・  支店の設備更新および改修について（中央・春日・泉）
・  旧板倉給油所の解体および売却について
・  出資口数の減少について
・  貸出の承認について（金融機関向け仕組貸出）
・  経営管理委員が代表する法人との請負および売買契約の締結について

役員会だより（主な協議事項）
第4回経営管理委員会（5月27日午前開催）
・  経営管理委員が代表する法人との請負および売買契約の締結について
第4回理事会（5月27日総代会終了後開催）
・  行政庁に提出する業務報告書について
・  理事の報酬について
・  役員賠償責任保険加入について
第5回経営管理委員会（5月27日総代会終了後開催）
・  経営管理委員の報酬について
・  役員賠償責任保険加入について

第20回通常総代会で提出された令和3年度の事業計画について、
営農部門の主な取り組みを教えてください。

　令和3年度事業計画は、総代会資料『協同のあゆみ』の58㌻から掲載しています。
　営農部門では【所得の向上につながる販売戦略】として、主要4銘柄（コシヒカ
リ・みずほの輝き・こしいぶき・つきあかり）について複数年契約栽培の取り組み
を継続し、安定所得の確保を目指します。また、令和3年産主食用米の需給調整
を図るため、飼料用米を中心とした水田活用米穀への転換も進めます。
（現在、飼料用米をはじめとした非主食用米への転換などに対応するため、交付
金交付までのつなぎ資金をご用意しました。詳細は17ページをご覧ください）

　園芸では、未導入の担い手などに複合営農を推進し、えだまめ、ブロッコリー、
キャベツなど重点園芸品目の作付けを提案します。また、生産農家とともに行う
現地指導会の拡充により、基本技術の向上や、新技術の提案を行います。特に、え
だまめの製品率向上と反収増加のため、基本技術と新技術の展示圃場を設置し

て取り組みを強化します。
　そのほか、肥料・農薬・生産資材などの予約・共同購入の促進、「低価格共同購入トラクター」の販売を推
進し、資材コストの低減と生産者の負担軽減に向けた取り組みを行うとともに、農機具整備技術の向上と、
機械寿命の延長支援講習会を実施します。また、鳥獣被害に的確に対応できる人材育成などを進め、皆さま
の農業経営を支援していきます。
　併せて、組合員・地域と一体となり、支店別農業振興計画を実践し、地域の実情に合った農業振興を目指
していきます。
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JAえちご上越の組合員

（令和3年5月末現在）
39,819人
正組合員 17,055 人
准組合員 22,764 人

⃝  氏名・住所・電話番号、組合員資格に変更
があった場合は、JAまでご連絡ください。

需要に基づいた「えちご上越米」生産を促進。 1品目1億円の産地づくりを目指して、えだまめなどを提案。 肥料・農薬などの予約・共同購入でコストを低減。

役員室から

●星占い 7.1 〜 7.31 牡牛座
4.20 〜 5.20

【全体運】用事は後回しにせず処理するのがトラブル防止の秘訣（ひけつ）。テレビやネットでは役立つ情報を入手できそう
【健康運】関節を柔らかく保つストレッチを取り入れて　【幸運の食べ物】ツルムラサキ7
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を
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地 域 農 業 の 「 今 」 を 知 る

スピーディーかつ丁寧にを心掛け作業を実施。

10種競技中の宮下さん（左下写真3枚）。

児童に分かりやすく、丁寧に指導。

経営
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水稲　130㌶
大豆　  25㌶
園芸　    2㌶（アスパラ菜、トウモロコシ、ピーマンほか）
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ひ

太
だ

宮下一
い っ

太
た

さん（22）

●星占い 7.1 〜 7.31
モナ・カサンドラ牡羊座

3.21 〜 4.19
【全体運】慌てずじっくり時間をかけて。スロースタートを心掛けると良い流れをつくれます。おしゃれをして運気もアップ!
【健康運】少しハードな運動を。体が活性化　【幸運の食べ物】露地トマト 6



　女性部名立地区は5月28日、各家庭から集めたタオルを地元
の小規模多機能型居宅介護施設「ふれあいの里・名立」に寄贈
しました。同女性部では、同じ地域で暮らす仲間として施設運
営の一助となるよう、毎年タオルを寄贈しています。
　同日、女性部の高宮照代部長と高齢者福祉部長、名立支店職
員がふれあいの里を訪問し、寄贈式を実施。高宮部長は、施設
の利用者や職員らに向けて「皆さんが毎日元気に過ごせるよ
う、女性部もお役に立てればと思っています。部員からたくさ
んのタオルを預かってきましたので、ぜひ使ってください」と
あいさつ。施設利用者を代表して小林秀夫さんがタオルを受
け取りました。

タオルを受け取った小林さん（右）は、「大切に使わせていただきます」とお礼を述べました。

地域の高齢者のお役に立ちたい
女性部名立地区　ふれあいの里・名立にタオル寄贈

　さまざまな講座を通して自分磨きを目指す、JAの女性大学
「さくらカレッジ」では、7期生の卒業式を6月16日に行いまし
た。受講生は、学長の羽深真一理事長から修了証書を受け取
り、1年間のカリキュラムを振り返っていました。
　卒業式の後には、雑誌『家の光』の記事を参考にした手芸教
室を実施。色画用紙を使って、カラフルな花びらが飛び出す
メッセージカードを作りました。
　JAでは1年を通して農業や食、文化などを学びながら仲間を
増やし、毎日の生活をより豊かにすることを目的に、平成26年
から「さくらカレッジ」を開催しています。これまで約100人が
受講し、修了生の多くは女性部やフレッシュミズ組織などで
活躍しています。

修了証書を受け取った7期生と学長の羽深理事長、副学長の高宮照代女性部長（中央）。

これからも自分磨きにチャレンジ
女性大学「さくらカレッジ」　7期生卒業式

　青年部は6月15日、JA本店で第8回通常総会を行い、本部役員
や事務局などが出席しました。議長には、本部部長の荒川正義
さんを任命。令和3年度の事業計画など全ての議案が可決承認
されました。
　今年度は新たに地域への食料支援に取り組むことを決定。
今後、各支部の部員に米の寄付を呼びかけていきます。
　荒川部長は、「農家は自分の田畑だけでなく、地域をどう良
くしていくか考えていかなければならない時代。青年部が先
頭に立って地域を盛り上げられるよう、親交を深めながら活
動を行っていきたいと思います」と意気込みを語りました。

出席した青年部盟友の前であいさつする荒川部長。

農家の力を結集して地域活性化へ
JA青年部　第8回通常総会

　セレモニーサービス課は6月15日、上越支店で終活セミナー
を行いました。地域の組合員ら18人が参加し、相続に関する講
演を聞いたり、金封書き講座やフラワーアレンジメントに挑
戦しました。
　講演は、（一社）きたしろ相続相談センターの荒川新理事長
が「専門用語を使わない相続・遺言・後見講座」をテーマに、相
続準備で役立つ情報や、遺言書を作る上での注意点、後見制度
の概要などを紹介。「相続はもめないことが一番。残された家
族が争わないで済むように準備をしておきましょう」と解説
しました。

いざという時に困らないよう相続や遺言、後見制度について学びました。

より良い家族のカタチを残すために
セレモニーサービス課　終活セミナー

今月の話題 Topics

●星占い 7.1 〜 7.31 蟹　座
6.22 〜 7.22

【全体運】勢いがあり大きな進展が期待できます。温めてきたプランを実行に移しましょう。新しいものにもツキあり
【健康運】食べ過ぎに気を付けて。腹も身の内です　【幸運の食べ物】ゴーヤー9

JAえちご上越の話題はフェイスブックなどで配信中！

フェイスブックはこちら➡
JA えちご上越

上越あるるん村

スマホ対応に
リニューアル !! ホームページ

旬の情報が満載！
SNSもあります

　5月26日に国府小学校の5年生66人が、1年間を通して米づくりを学
ぶ総合学習の授業で田植えを行いました。地域の農家から17㌃の田
んぼを借りて、「みずほの輝き」の移植に挑戦しました。
　児童は、まずJAの営農指導員から苗を植える深さや、植えるときの
指の使い方などを習いました。田んぼの両側に向かい合うように並
び、おそるおそる裸足で田んぼに入ると一斉に悲鳴をあげていまし
た。中には慣れない田んぼの泥にしばらく動けなくなってしまう児
童も。しかし時間が経つにつれ泥にも慣れ、自分の受け持つ4〜6条を
丁寧に植えていきました。畔で苗を追加する教員や保護者のボラン
ティアに「（苗の）おかわりください！」と大きな声が飛び交いました。

児童に指の使い方など、植え方を指導する職員。

地域の主力作物の米づくりを学ぶ
国府小学校5年生が田植え実習

　妙高市の笹ヶ峰放牧場が5月28日に開牧しました。
　牧場での放牧は牛の骨格強化と、体力作り、畜産農家の労力軽減が目
的で行われます。
　今年は上越市、妙高市のほか、糸魚川市や新潟市、五泉市など県内各
地から乳牛や肉用牛が笹ヶ峰放牧場にやって来ました。初日は84頭の
牛がトラックで運ばれ、削蹄や体重測定、予防接種を行った後、広大な
牧場へ放されました。
　面積108㌶の笹ヶ峰放牧場は、標高1,300m の高地にあって涼しく、牧
場内には複数の湧水があるため、牛たちにとって過ごしやすい環境で
す。10月下旬までの約5カ月の間、たくさん草を食べて大きくなります。

広大な笹ヶ峰放牧場にやってきた牛たち。

たくさん食べて大きく育て
笹ヶ峰放牧場　開牧

　名立支店協同活動委員会では、地域活動の一環として、地元
の宝田小学校2年生へサトイモの苗をプレゼントしました。
　2年生の児童15人は、5月25日にサトイモ苗の定植に挑戦。畝
に沿って一列に並び、一人3本ずつ苗を丁寧に植えていました。
深く穴を掘ったり、根元にしっかり土を被せる作業は、保護者
や JA女性部、JA職員らがサポート。たくさんのサトイモが収穫
できるよう願いを込め、全員で力を合わせて作業を行いました。
　今後は児童が水やりや肥料まきを行いながら、生育を観察し
ていきます。10月には保護者や女性部と一緒に収穫作業を行
う予定です。

しっかりと根が張るよう丁寧にサトイモの苗を植える児童たち。

たくさん収穫できるといいな！
宝田小学校2年生がサトイモの苗を定植

　柿崎小学校の2年生35人は自然を大切にする心を学ぶため、トマ
トやキュウリ、ピーマン、サツマイモなど10種類以上の野菜の栽培に
挑戦しています。野菜苗は、はまなす支店協同活動委員会が子どもた
ちの食農教育の一環としてプレゼントしました。
　また5月28日には、浦川原区の相澤誠一さん（（株）エー・エフ グリー
ン代表）から、上越地域で古くから栽培されている「上越丸えんぴつ
ナス」の苗40本を分けてもらい、定植作業を行いました。児童は 
相澤さんから苗を上手に植えるコツや、えんぴつナスのおいしい食
べ方について聞き、「大きなナスがとれたらナスのステーキをつくっ
て、家族に食べさせてあげたい！」と収穫に期待を寄せていました。

仲間と力を合わせて苗を植えたり、支柱を立てたりしていました。

いろいろな野菜を大切に育てよう
柿崎小学校2年生が野菜栽培に挑戦

●星占い 7.1 〜 7.31双子座
5.21 〜 6.21

【全体運】いつもより「楽しむ」時間を優先させて。ゆったり楽しい時間を過ごせば良い考えが浮かびそう。買い物にツキ
【健康運】友人と一緒にできるスポーツにツキ　【幸運の食べ物】ジュンサイ 8



　女性部名立地区は5月28日、各家庭から集めたタオルを地元
の小規模多機能型居宅介護施設「ふれあいの里・名立」に寄贈
しました。同女性部では、同じ地域で暮らす仲間として施設運
営の一助となるよう、毎年タオルを寄贈しています。
　同日、女性部の高宮照代部長と高齢者福祉部長、名立支店職
員がふれあいの里を訪問し、寄贈式を実施。高宮部長は、施設
の利用者や職員らに向けて「皆さんが毎日元気に過ごせるよ
う、女性部もお役に立てればと思っています。部員からたくさ
んのタオルを預かってきましたので、ぜひ使ってください」と
あいさつ。施設利用者を代表して小林秀夫さんがタオルを受
け取りました。

タオルを受け取った小林さん（右）は、「大切に使わせていただきます」とお礼を述べました。

地域の高齢者のお役に立ちたい
女性部名立地区　ふれあいの里・名立にタオル寄贈

　さまざまな講座を通して自分磨きを目指す、JAの女性大学
「さくらカレッジ」では、7期生の卒業式を6月16日に行いまし
た。受講生は、学長の羽深真一理事長から修了証書を受け取
り、1年間のカリキュラムを振り返っていました。
　卒業式の後には、雑誌『家の光』の記事を参考にした手芸教
室を実施。色画用紙を使って、カラフルな花びらが飛び出す
メッセージカードを作りました。
　JAでは1年を通して農業や食、文化などを学びながら仲間を
増やし、毎日の生活をより豊かにすることを目的に、平成26年
から「さくらカレッジ」を開催しています。これまで約100人が
受講し、修了生の多くは女性部やフレッシュミズ組織などで
活躍しています。

修了証書を受け取った7期生と学長の羽深理事長、副学長の高宮照代女性部長（中央）。

これからも自分磨きにチャレンジ
女性大学「さくらカレッジ」　7期生卒業式

　青年部は6月15日、JA本店で第8回通常総会を行い、本部役員
や事務局などが出席しました。議長には、本部部長の荒川正義
さんを任命。令和3年度の事業計画など全ての議案が可決承認
されました。
　今年度は新たに地域への食料支援に取り組むことを決定。
今後、各支部の部員に米の寄付を呼びかけていきます。
　荒川部長は、「農家は自分の田畑だけでなく、地域をどう良
くしていくか考えていかなければならない時代。青年部が先
頭に立って地域を盛り上げられるよう、親交を深めながら活
動を行っていきたいと思います」と意気込みを語りました。

出席した青年部盟友の前であいさつする荒川部長。

農家の力を結集して地域活性化へ
JA青年部　第8回通常総会

　セレモニーサービス課は6月15日、上越支店で終活セミナー
を行いました。地域の組合員ら18人が参加し、相続に関する講
演を聞いたり、金封書き講座やフラワーアレンジメントに挑
戦しました。
　講演は、（一社）きたしろ相続相談センターの荒川新理事長
が「専門用語を使わない相続・遺言・後見講座」をテーマに、相
続準備で役立つ情報や、遺言書を作る上での注意点、後見制度
の概要などを紹介。「相続はもめないことが一番。残された家
族が争わないで済むように準備をしておきましょう」と解説
しました。

いざという時に困らないよう相続や遺言、後見制度について学びました。

より良い家族のカタチを残すために
セレモニーサービス課　終活セミナー

今月の話題 Topics

●星占い 7.1 〜 7.31 蟹　座
6.22 〜 7.22

【全体運】勢いがあり大きな進展が期待できます。温めてきたプランを実行に移しましょう。新しいものにもツキあり
【健康運】食べ過ぎに気を付けて。腹も身の内です　【幸運の食べ物】ゴーヤー9

JAえちご上越の話題はフェイスブックなどで配信中！

フェイスブックはこちら➡
JA えちご上越

上越あるるん村

スマホ対応に
リニューアル !! ホームページ

旬の情報が満載！
SNSもあります

　5月26日に国府小学校の5年生66人が、1年間を通して米づくりを学
ぶ総合学習の授業で田植えを行いました。地域の農家から17㌃の田
んぼを借りて、「みずほの輝き」の移植に挑戦しました。
　児童は、まずJAの営農指導員から苗を植える深さや、植えるときの
指の使い方などを習いました。田んぼの両側に向かい合うように並
び、おそるおそる裸足で田んぼに入ると一斉に悲鳴をあげていまし
た。中には慣れない田んぼの泥にしばらく動けなくなってしまう児
童も。しかし時間が経つにつれ泥にも慣れ、自分の受け持つ4〜6条を
丁寧に植えていきました。畔で苗を追加する教員や保護者のボラン
ティアに「（苗の）おかわりください！」と大きな声が飛び交いました。

児童に指の使い方など、植え方を指導する職員。

地域の主力作物の米づくりを学ぶ
国府小学校5年生が田植え実習

　妙高市の笹ヶ峰放牧場が5月28日に開牧しました。
　牧場での放牧は牛の骨格強化と、体力作り、畜産農家の労力軽減が目
的で行われます。
　今年は上越市、妙高市のほか、糸魚川市や新潟市、五泉市など県内各
地から乳牛や肉用牛が笹ヶ峰放牧場にやって来ました。初日は84頭の
牛がトラックで運ばれ、削蹄や体重測定、予防接種を行った後、広大な
牧場へ放されました。
　面積108㌶の笹ヶ峰放牧場は、標高1,300m の高地にあって涼しく、牧
場内には複数の湧水があるため、牛たちにとって過ごしやすい環境で
す。10月下旬までの約5カ月の間、たくさん草を食べて大きくなります。

広大な笹ヶ峰放牧場にやってきた牛たち。

たくさん食べて大きく育て
笹ヶ峰放牧場　開牧

　名立支店協同活動委員会では、地域活動の一環として、地元
の宝田小学校2年生へサトイモの苗をプレゼントしました。
　2年生の児童15人は、5月25日にサトイモ苗の定植に挑戦。畝
に沿って一列に並び、一人3本ずつ苗を丁寧に植えていました。
深く穴を掘ったり、根元にしっかり土を被せる作業は、保護者
や JA女性部、JA職員らがサポート。たくさんのサトイモが収穫
できるよう願いを込め、全員で力を合わせて作業を行いました。
　今後は児童が水やりや肥料まきを行いながら、生育を観察し
ていきます。10月には保護者や女性部と一緒に収穫作業を行
う予定です。

しっかりと根が張るよう丁寧にサトイモの苗を植える児童たち。

たくさん収穫できるといいな！
宝田小学校2年生がサトイモの苗を定植

　柿崎小学校の2年生35人は自然を大切にする心を学ぶため、トマ
トやキュウリ、ピーマン、サツマイモなど10種類以上の野菜の栽培に
挑戦しています。野菜苗は、はまなす支店協同活動委員会が子どもた
ちの食農教育の一環としてプレゼントしました。
　また5月28日には、浦川原区の相澤誠一さん（（株）エー・エフ グリー
ン代表）から、上越地域で古くから栽培されている「上越丸えんぴつ
ナス」の苗40本を分けてもらい、定植作業を行いました。児童は 
相澤さんから苗を上手に植えるコツや、えんぴつナスのおいしい食
べ方について聞き、「大きなナスがとれたらナスのステーキをつくっ
て、家族に食べさせてあげたい！」と収穫に期待を寄せていました。

仲間と力を合わせて苗を植えたり、支柱を立てたりしていました。

いろいろな野菜を大切に育てよう
柿崎小学校2年生が野菜栽培に挑戦

●星占い 7.1 〜 7.31双子座
5.21 〜 6.21

【全体運】いつもより「楽しむ」時間を優先させて。ゆったり楽しい時間を過ごせば良い考えが浮かびそう。買い物にツキ
【健康運】友人と一緒にできるスポーツにツキ　【幸運の食べ物】ジュンサイ 8



知って する得 信用 共済・地域の皆さまの暮らしを応援！

～JAえちご上越　生活応援プラン～

リフォームローンキャンペーン
令和3年5月1日（土）～令和4年2月28日（月）

年1.00％（変動金利・保証料別途）

500万円（無担保）
最長15年

キャンペーン
特別金利

お借入限度額

貸出期間

現在、JAではリフォームローンキャンペーン「生活応援プラン」を開催中。
お得なキャンペーン金利でのご利用が可能となっておりますので、住宅リフォームをご検討され
ている方は、ぜひ一度、お近くのJA窓口までご相談ください。

※借入期間が10年超の場合は1.50％（変動金利・保証料別途）となります。
※新潟県農業信用基金協会の保証を受けていただく必要があります。保証料率は0.20％です。
※上記金利はお借入れ当初に適用されるものです。お借入れ後の適用金利は、当JA所定の短期プライ
ムレートの連動に伴い変動します。
※キャンペーン金利は金利情勢の変化により、見直しさせていただく場合があります。
　JAリフォームローン（変動金利型）：店頭標準金利　年3.475％（令和3年6月1日現在）
※商品の詳しい内容については、店頭に説明書をご用意しているほか、返済額の試算も承っております。
※返済条件を変更する場合、別途手数料が必要になる場合があります。

お問い合わせ先
最寄りのJA窓口、またはローン営業センター
（☎0120-266-500）まで。

融資課からのお知らせ

●星占い 7.1 〜 7.31 乙女座
8.23 〜 9.22

【全体運】運勢はまずまずですが心の内は穏やかではなさそう。愚痴は控えめに、うわさ話には加わらないように。状況が好転
【健康運】足の爪のケアを念入りに。ゆっくり歩いて　【幸運の食べ物】オクラ11

　上越市やJA、猟友会などで組織する「上越市鳥獣被害防止対策協議会」で
は年々深刻化する鳥獣被害を食い止めるため、住民参加型の「集落環境診
断」を導入し、イノシシなどが出没しにくい環境づくりを推進しています。
　「集落環境診断」は外部専門家の意見を参考に、現地調査や被害原因の分
析、対策の立案・実行、効果検証など一連の工程に取り組むもの。今年度は市
内4地区で実施しています。
　6月3日には吉川区河沢集落に関係者が集まり、町内会役員と一緒に集落
内を巡回し、イノシシが出没しやすい場所を確認しました。町内会長の江村
昇さんは、「鳥獣被害は年々ひどくなり、個人ではどうすることもできな
い。集落全体で意識を高めながらノウハウを身に付け、皆で集落の環境を
守っていきたいと思います」と話していました。

集落の田畑や川の近くなどを巡回し、鳥獣が出没しやすい場所を確認しました。

地域一体で鳥獣被害防止策に取り組む
上越市鳥獣被害防止対策協議会　集落環境診断を実施

　令和3年産の「えちご上越米」の品質向上と収量確保に向
け、6月2日から21日にかけて150以上の会場で中干し現地指
導会を行いました。
　6月3日には、吉川支店前で指導会を開催し、地元の生産者
11人が参加しました。営農指導員が圃場に入って茎数や葉
齢など生育状況を調査し、中干し開始時期を診断。また、「コ
シヒカリ」や「つきあかり」などの品種特性を改めて確認し、
品種ごとに今後の気象変動に対応した栽培管理を行うよう
呼びかけました。

実際に現在の生育状況を確認し、中干し開始のタイミングを診断しました。

適期管理で品質向上と反収アップへ
中干し現地指導会で生育状況を確認

実際にえだまめを作付けする生産者から講習を受ける参加者。

　えだまめ部会は、えだまめの販売額1億円を掲げ、品質・収量
アップに向けた現地指導会を各地で行っています。
　6月10日には三和区の圃場で指導会を開催し、上越地域の生
産者約30人が参加しました。営農指導員と上越農業普及指導
センター、見学圃場の生産者が講師となり、雑草や排水対策、
病害虫防除などについて確認しました。特に梅雨の時期は、う
ね間や圃場に水を溜めないことが品質向上のポイントだと話

販売額1億円を目指して高品質えだまめの栽培へ
えだまめ部会　現地指導会

今年度は「生育調査圃」を82カ所に設けて定期的に調査
を行い、生育状況に応じた効果的な指導に努めています。

JAでは、協議会の一員として取り組むほか、的確に
対応できる職員育成も進めています。

JAではサテライト選別場を増やし、出荷品受入体制
を強化して、販売額1億円突破を目指します。

し、早めの管理を呼びかけました。
　また、同部会は生育早見表による開花日・収穫日の管理や、
営農指導員巡回時に生産チェックシートを活用した生産管理
を行い、高品質栽培に取り組むことを申し合わせました。

今月の話題 Topics

●星占い 7.1 〜 7.31獅子座
7.23 〜 8.22

【全体運】びっくりするほど忙しくなる可能性が。自分のことを優先し過ぎるのは危険。人のための行動で救われます
【健康運】オーバーワークに注意。休養も忘れずに　【幸運の食べ物】サヤインゲン 10



知って する得 信用 共済・地域の皆さまの暮らしを応援！

～JAえちご上越　生活応援プラン～

リフォームローンキャンペーン
令和3年5月1日（土）～令和4年2月28日（月）

年1.00％（変動金利・保証料別途）

500万円（無担保）
最長15年

キャンペーン
特別金利

お借入限度額

貸出期間

現在、JAではリフォームローンキャンペーン「生活応援プラン」を開催中。
お得なキャンペーン金利でのご利用が可能となっておりますので、住宅リフォームをご検討され
ている方は、ぜひ一度、お近くのJA窓口までご相談ください。

※借入期間が10年超の場合は1.50％（変動金利・保証料別途）となります。
※新潟県農業信用基金協会の保証を受けていただく必要があります。保証料率は0.20％です。
※上記金利はお借入れ当初に適用されるものです。お借入れ後の適用金利は、当JA所定の短期プライ
ムレートの連動に伴い変動します。
※キャンペーン金利は金利情勢の変化により、見直しさせていただく場合があります。
　JAリフォームローン（変動金利型）：店頭標準金利　年3.475％（令和3年6月1日現在）
※商品の詳しい内容については、店頭に説明書をご用意しているほか、返済額の試算も承っております。
※返済条件を変更する場合、別途手数料が必要になる場合があります。

お問い合わせ先
最寄りのJA窓口、またはローン営業センター
（☎0120-266-500）まで。

融資課からのお知らせ

●星占い 7.1 〜 7.31 乙女座
8.23 〜 9.22

【全体運】運勢はまずまずですが心の内は穏やかではなさそう。愚痴は控えめに、うわさ話には加わらないように。状況が好転
【健康運】足の爪のケアを念入りに。ゆっくり歩いて　【幸運の食べ物】オクラ11

　上越市やJA、猟友会などで組織する「上越市鳥獣被害防止対策協議会」で
は年々深刻化する鳥獣被害を食い止めるため、住民参加型の「集落環境診
断」を導入し、イノシシなどが出没しにくい環境づくりを推進しています。
　「集落環境診断」は外部専門家の意見を参考に、現地調査や被害原因の分
析、対策の立案・実行、効果検証など一連の工程に取り組むもの。今年度は市
内4地区で実施しています。
　6月3日には吉川区河沢集落に関係者が集まり、町内会役員と一緒に集落
内を巡回し、イノシシが出没しやすい場所を確認しました。町内会長の江村
昇さんは、「鳥獣被害は年々ひどくなり、個人ではどうすることもできな
い。集落全体で意識を高めながらノウハウを身に付け、皆で集落の環境を
守っていきたいと思います」と話していました。

集落の田畑や川の近くなどを巡回し、鳥獣が出没しやすい場所を確認しました。

地域一体で鳥獣被害防止策に取り組む
上越市鳥獣被害防止対策協議会　集落環境診断を実施

　令和3年産の「えちご上越米」の品質向上と収量確保に向
け、6月2日から21日にかけて150以上の会場で中干し現地指
導会を行いました。
　6月3日には、吉川支店前で指導会を開催し、地元の生産者
11人が参加しました。営農指導員が圃場に入って茎数や葉
齢など生育状況を調査し、中干し開始時期を診断。また、「コ
シヒカリ」や「つきあかり」などの品種特性を改めて確認し、
品種ごとに今後の気象変動に対応した栽培管理を行うよう
呼びかけました。

実際に現在の生育状況を確認し、中干し開始のタイミングを診断しました。

適期管理で品質向上と反収アップへ
中干し現地指導会で生育状況を確認

実際にえだまめを作付けする生産者から講習を受ける参加者。

　えだまめ部会は、えだまめの販売額1億円を掲げ、品質・収量
アップに向けた現地指導会を各地で行っています。
　6月10日には三和区の圃場で指導会を開催し、上越地域の生
産者約30人が参加しました。営農指導員と上越農業普及指導
センター、見学圃場の生産者が講師となり、雑草や排水対策、
病害虫防除などについて確認しました。特に梅雨の時期は、う
ね間や圃場に水を溜めないことが品質向上のポイントだと話

販売額1億円を目指して高品質えだまめの栽培へ
えだまめ部会　現地指導会

今年度は「生育調査圃」を82カ所に設けて定期的に調査
を行い、生育状況に応じた効果的な指導に努めています。

JAでは、協議会の一員として取り組むほか、的確に
対応できる職員育成も進めています。

JAではサテライト選別場を増やし、出荷品受入体制
を強化して、販売額1億円突破を目指します。

し、早めの管理を呼びかけました。
　また、同部会は生育早見表による開花日・収穫日の管理や、
営農指導員巡回時に生産チェックシートを活用した生産管理
を行い、高品質栽培に取り組むことを申し合わせました。

今月の話題 Topics

●星占い 7.1 〜 7.31獅子座
7.23 〜 8.22

【全体運】びっくりするほど忙しくなる可能性が。自分のことを優先し過ぎるのは危険。人のための行動で救われます
【健康運】オーバーワークに注意。休養も忘れずに　【幸運の食べ物】サヤインゲン 10



　新潟県はナス王国と言われ、越の丸なすや十全なすをはじめ、特徴ある在来種が多く栽
培されています。その一方で、産地の高齢化や後継者不足、特定の地域でのみ生産されて
いるため有利販売ができないなどの悩みも多く、品種によっては絶滅の危機にあります。
　ナスは露地でも栽培ができ収益性も高い品目です。園芸振興の機運が高まっている今、
生産者や消費者から「新潟のナスは個性豊かでおいしい！」と広く再認識していただき、
更なる販売拡大につなげるための「ナスサミット」を開催します。

開催日時

開催場所

令和3年
7月17日（土）午前9時30分〜午後4時
上越あるるん村（上越市大道福田639）

会場①【あるるん畑】午前9時30分〜
・‌‌県内のさまざまなナスを展示。さらに各産地のナスの即売会
も実施。
・上越市内の小学生が育てたナスの品評会（3校が参加）。
・小学生のナス栽培の様子を紹介するパネル展示。
会場②【あるるんの杜レストラン「六花の里」】午前11時〜
・‌‌各産地のナスを使ったメニューが登場（15ページもご覧くだ
さい）。
会場③【あるるんの杜】午後1時〜
・‌‌県内の各産地や直売所がリモートでプレゼンテーション。‌
その模様をYouTubeライブ配信。

※写真は令和元年開催のプレサミットの様子。

新潟県産ナスの販売拡大の可能性を探る！

NIIGATAナスサミットのお知らせ

お問い合わせ先　園芸畜産課（TEL：025‒521‒5181）

主催：NIIGATAナスサミット実行委員会

作物を正常に生育させるためには、土壌中の養分状態を作物が要求する量に調節するとと
もに、ほかの成分とのバランスも取らなければなりません。そのためには、土壌の不足する
養分と過剰な養分を把握する「土壌診断」が必要です。土壌診断に基づいた適正な施肥で、収
量の安定化と生産コストの低減に取り組みましょう。

■受付期間　‌‌通年（受付順に分析をJA全農に依頼します。例年10月から12月は混雑しますので、できるだけ混雑時期を避けてお申
し込みください。また、分析結果が出るまで1ヵ月以上かかることがありますので、予めご了承ください）

■分析料金　無料（料金変更の場合は改めてお知らせします）
■そ の 他　‌‌申し込み方法や土壌サンプルの採取方法については、営農センターにご確認ください。
■お問い合わせ先　各営農センター、または農業対策課（TEL：025‒527‒2050）

土壌診断（分析）の受付を行っています
バランスの良い土づくりで生産コストを低減

ハウス・農業機械などの導入で園芸生産の拡大を目指す方へ
園芸生産の導入・拡大をお考えの方は、園芸用ハウスなどを補助・リースで導入できる事業がありますので、各営農センターまたは
園芸畜産課へお気軽にお問い合わせください。

■主な要件　・農地所有適格法人、農業者などの組織する団体　※事業ごとに要件が異なります。
■導入機械の一例　・園芸用ビニールハウス　・管理機　・移植機　・収穫機
■お問い合わせ先
　・わかば営農センター　TEL：025‒599‒2028　・頸南営農センター　TEL：0255‒78‒2475
　・頸北営農センター　　TEL：025‒530‒3000　・園芸畜産課　　　　TEL：025‒521‒5181
　・上越営農センター　　TEL：025‒523‒5075

第1回

●星占い 7.1 〜 7.31 蠍　座
10.24 〜 11.22

【全体運】苦労が報われます。やるべきこともはっきり見えてくるはず。つらい決断でも迷わず前進を。自分を褒めてあげて
【健康運】無理は禁物。ハーブティーでリラックス　【幸運の食べ物】トウガン13
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コシヒカリの穂肥時期から出穂期、収穫期まで予想できる「後期生育
ステージ早見盤」「適正穂肥早見盤」の使い方

「高品質米生産コシヒカリスケール」で
適期適正量の穂肥施用をしましょう！

◎有機質50%以上の肥料は、2〜3日程度施用時期を早める。
◎元肥一発肥料でも、葉色が低下した場合は穂肥を行う。

穂肥のポイント
高温時 葉色が薄く出穂後の高温が予想される場合は、出穂3日前までに追肥を行う。- 2 -

表２ 主要品種の穂肥施用のめやす(平坦地) 

施用時期（出穂前日数） 
品  種  名 

施用量(合計) 

(N kg/10a) １回目 ２回目 

ゆきん子舞 

ゆきの精 

4 

2～3 

25～23 

25～20 

14 

14～10 

こしいぶき 

コシヒカリ 

2(*) 

1～2.5 

23 

18～15 

14 

10 

五百万石 

越淡麗 

1～2 

2 

20 

18 

12 

10 

わたぼうし 

こがねもち 

2～3 

1～3 

22～20 

18～15 

12～10 

10 

注）* 砂壌土などの地力の低いほ場では、１kg程度多めに施用する。 





コシヒカリ生育診断 手順１  

幼穂形成期（幼穂長 0.1cm、出穂前 24 日のころ）に草丈と葉色を測定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

図２ 草丈の測り方            図３ 葉色の測り方 

 
                      

 

 

 

 

 

 

 

草 丈 

ほ場内の平均的な生育箇所で、 

連続して 10 株程度ものさしで測る。 

葉 色 

①平均的な生育の稲で最も長い茎を選ぶ。 

②その茎の中で、現在伸びている葉の２枚下

の葉を選ぶ。 

③葉色板から１cm 程度離して色を比較する。 

みんな 

測ろうね！ 

。

。

2.草丈と葉色、茎数で穂肥施用時期と量を診断

幼穂形成期（幼穂長が0.1㌢、出穂前24日ころ）に草丈と葉色を測定

❶平均的な生育の稲で最も長い茎を選ぶ。
❷‌‌その茎の中で、現在伸びている葉の2枚
下の葉を選ぶ。
❸‌‌葉色板から1㌢程度離して色を比較
する。

- 2 -
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連続して 10 株程度ものさしで測る。 

葉 色 
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②その茎の中で、現在伸びている葉の２枚下

の葉を選ぶ。 

③葉色板から１cm 程度離して色を比較する。 

みんな 

測ろうね！ 
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ほ場内の平均的な生育箇所で、 

連続して 10 株程度ものさしで測る。 

葉 色 

①平均的な生育の稲で最も長い茎を選ぶ。 

②その茎の中で、現在伸びている葉の２枚下

の葉を選ぶ。 

③葉色板から１cm 程度離して色を比較する。 

みんな 

測ろうね！ 

圃場内の平均的な生育箇所
で、連続して10株程度、定規
で測る。

草丈 葉色

葉色板（水稲用） 葉緑素計

1.幼
よう

穂
すい

長で出
しゅっすい

穂前日数を診断

幼
穂
長
の
確
認
方
法

幼穂形成期（幼穂長が0.1㌢のころ）に生育診断
❶圃場内の平均的な生育の稲を2株程度選ぶ。
❷1つの株の中で1番長い茎とその次に長い茎を選び、株元から茎を引き抜いて幼穂長を確認する。

幼穂の長さの測り方

出穂前
日数（日）

幼穂長
（㌢）

24 0.1
20 0.2
18 0.5〜1.0
12 4.0〜6.0

幼穂長と出穂前日数の関
係（コシヒカリの場合）

（例）‌‌平坦地の圃場で、7月9日に幼穂長0.1㌢を確認。スケールの生育
ステージ「ア」に「7月9日」を合わせると、1回目の穂肥施用時期
は「7月15日」と表示された。

⇒

（例）‌‌スケールの円盤を回して、生育診断の結果に合わせると、矢印の
下部に「A」と表示された。スケール右の「診断対応表」から、1回
目の窒素施用量は1.5kg/10aだと分かった。

⇒

適正穂肥早見盤

後期生育ステージ早見盤

●星占い 7.1 〜 7.31天秤座
9.23 〜 10.23

【全体運】注目度がアップし、いろいろなところに引っ張り出されそう。責任感を発揮して。大きな飛躍が望めます
【健康運】活動的に過ごせる好調期。体力づくりにツキ　【幸運の食べ物】スモモ 12



　新潟県はナス王国と言われ、越の丸なすや十全なすをはじめ、特徴ある在来種が多く栽
培されています。その一方で、産地の高齢化や後継者不足、特定の地域でのみ生産されて
いるため有利販売ができないなどの悩みも多く、品種によっては絶滅の危機にあります。
　ナスは露地でも栽培ができ収益性も高い品目です。園芸振興の機運が高まっている今、
生産者や消費者から「新潟のナスは個性豊かでおいしい！」と広く再認識していただき、
更なる販売拡大につなげるための「ナスサミット」を開催します。

開催日時

開催場所

令和3年
7月17日（土）午前9時30分〜午後4時
上越あるるん村（上越市大道福田639）

会場①【あるるん畑】午前9時30分〜
・‌‌県内のさまざまなナスを展示。さらに各産地のナスの即売会
も実施。
・上越市内の小学生が育てたナスの品評会（3校が参加）。
・小学生のナス栽培の様子を紹介するパネル展示。
会場②【あるるんの杜レストラン「六花の里」】午前11時〜
・‌‌各産地のナスを使ったメニューが登場（15ページもご覧くだ
さい）。
会場③【あるるんの杜】午後1時〜
・‌‌県内の各産地や直売所がリモートでプレゼンテーション。‌
その模様をYouTubeライブ配信。

※写真は令和元年開催のプレサミットの様子。

新潟県産ナスの販売拡大の可能性を探る！

NIIGATAナスサミットのお知らせ

お問い合わせ先　園芸畜産課（TEL：025‒521‒5181）

主催：NIIGATAナスサミット実行委員会

作物を正常に生育させるためには、土壌中の養分状態を作物が要求する量に調節するとと
もに、ほかの成分とのバランスも取らなければなりません。そのためには、土壌の不足する
養分と過剰な養分を把握する「土壌診断」が必要です。土壌診断に基づいた適正な施肥で、収
量の安定化と生産コストの低減に取り組みましょう。

■受付期間　‌‌通年（受付順に分析をJA全農に依頼します。例年10月から12月は混雑しますので、できるだけ混雑時期を避けてお申
し込みください。また、分析結果が出るまで1ヵ月以上かかることがありますので、予めご了承ください）

■分析料金　無料（料金変更の場合は改めてお知らせします）
■そ の 他　‌‌申し込み方法や土壌サンプルの採取方法については、営農センターにご確認ください。
■お問い合わせ先　各営農センター、または農業対策課（TEL：025‒527‒2050）

土壌診断（分析）の受付を行っています
バランスの良い土づくりで生産コストを低減

ハウス・農業機械などの導入で園芸生産の拡大を目指す方へ
園芸生産の導入・拡大をお考えの方は、園芸用ハウスなどを補助・リースで導入できる事業がありますので、各営農センターまたは
園芸畜産課へお気軽にお問い合わせください。

■主な要件　・農地所有適格法人、農業者などの組織する団体　※事業ごとに要件が異なります。
■導入機械の一例　・園芸用ビニールハウス　・管理機　・移植機　・収穫機
■お問い合わせ先
　・わかば営農センター　TEL：025‒599‒2028　・頸南営農センター　TEL：0255‒78‒2475
　・頸北営農センター　　TEL：025‒530‒3000　・園芸畜産課　　　　TEL：025‒521‒5181
　・上越営農センター　　TEL：025‒523‒5075

第1回

●星占い 7.1 〜 7.31 蠍　座
10.24 〜 11.22

【全体運】苦労が報われます。やるべきこともはっきり見えてくるはず。つらい決断でも迷わず前進を。自分を褒めてあげて
【健康運】無理は禁物。ハーブティーでリラックス　【幸運の食べ物】トウガン13
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コシヒカリの穂肥時期から出穂期、収穫期まで予想できる「後期生育
ステージ早見盤」「適正穂肥早見盤」の使い方

「高品質米生産コシヒカリスケール」で
適期適正量の穂肥施用をしましょう！

◎有機質50%以上の肥料は、2〜3日程度施用時期を早める。
◎元肥一発肥料でも、葉色が低下した場合は穂肥を行う。

穂肥のポイント
高温時 葉色が薄く出穂後の高温が予想される場合は、出穂3日前までに追肥を行う。- 2 -

表２ 主要品種の穂肥施用のめやす(平坦地) 

施用時期（出穂前日数） 
品  種  名 

施用量(合計) 

(N kg/10a) １回目 ２回目 

ゆきん子舞 

ゆきの精 

4 

2～3 

25～23 

25～20 

14 

14～10 

こしいぶき 

コシヒカリ 

2(*) 

1～2.5 

23 

18～15 

14 

10 

五百万石 

越淡麗 

1～2 

2 

20 

18 

12 

10 

わたぼうし 

こがねもち 

2～3 

1～3 

22～20 

18～15 

12～10 

10 

注）* 砂壌土などの地力の低いほ場では、１kg程度多めに施用する。 
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草 丈 

ほ場内の平均的な生育箇所で、 

連続して 10 株程度ものさしで測る。 

葉 色 

①平均的な生育の稲で最も長い茎を選ぶ。 

②その茎の中で、現在伸びている葉の２枚下

の葉を選ぶ。 

③葉色板から１cm 程度離して色を比較する。 

みんな 

測ろうね！ 
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2.草丈と葉色、茎数で穂肥施用時期と量を診断

幼穂形成期（幼穂長が0.1㌢、出穂前24日ころ）に草丈と葉色を測定

❶平均的な生育の稲で最も長い茎を選ぶ。
❷‌‌その茎の中で、現在伸びている葉の2枚
下の葉を選ぶ。
❸‌‌葉色板から1㌢程度離して色を比較
する。
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圃場内の平均的な生育箇所
で、連続して10株程度、定規
で測る。

草丈 葉色

葉色板（水稲用） 葉緑素計

1.幼
よう

穂
すい

長で出
しゅっすい

穂前日数を診断

幼
穂
長
の
確
認
方
法

幼穂形成期（幼穂長が0.1㌢のころ）に生育診断
❶圃場内の平均的な生育の稲を2株程度選ぶ。
❷1つの株の中で1番長い茎とその次に長い茎を選び、株元から茎を引き抜いて幼穂長を確認する。

幼穂の長さの測り方

出穂前
日数（日）

幼穂長
（㌢）

24 0.1
20 0.2
18 0.5〜1.0
12 4.0〜6.0

幼穂長と出穂前日数の関
係（コシヒカリの場合）

（例）‌‌平坦地の圃場で、7月9日に幼穂長0.1㌢を確認。スケールの生育
ステージ「ア」に「7月9日」を合わせると、1回目の穂肥施用時期
は「7月15日」と表示された。

⇒

（例）‌‌スケールの円盤を回して、生育診断の結果に合わせると、矢印の
下部に「A」と表示された。スケール右の「診断対応表」から、1回
目の窒素施用量は1.5kg/10aだと分かった。

⇒

適正穂肥早見盤

後期生育ステージ早見盤

●星占い 7.1 〜 7.31天秤座
9.23 〜 10.23

【全体運】注目度がアップし、いろいろなところに引っ張り出されそう。責任感を発揮して。大きな飛躍が望めます
【健康運】活動的に過ごせる好調期。体力づくりにツキ　【幸運の食べ物】スモモ 12



あるるんの杜レストラン「六花の里」では、直江津地区の「居食屋
YAGAIYA」とのコラボランチプレートが数量限定で登場。地場産
ナスをメインに、旬の野菜を使用した特別メニューです。
お楽しみに♪

浦川原物産館

掲載内容に関するお問い合わせ先　上越あるるん村（代表TEL：025-525-1183）、浦川原物産館（TEL：025-599-2387）

地場産加工品コーナー
笹だんごや豆腐、手づくり
こんにゃく、エゴなど地元
生産者が丁寧につくった
加工品がそろっています。

かあちゃんの手芸品コーナー
手づくりのバッグや財布、マス
ク、エプロンなど豊富に販売し
ています。世界に一つだけのお
気に入りの品を見つけてみま
せんか？

お す す め 品

※ ナスサミットの詳細は13ページをご覧ください。

夏のスタミナ特集

国産ウナギやくびき和牛、みずみずしい地場産野菜
などを集中的に販売します。しっかり食べて暑い夏
を乗り切りましょう！ 
お買い物やお出かけの合間には、冷たいドリンクや
ジェラートもおすすめです。

ウナギや肉、旬のフルーツセット
など豪華景品が当たるチャンス

期間中、お楽しみガラポン
抽選会を開催！ 

直売所の出荷会員をまだまだ募集中です。愛情を込
めて育てた自慢の野菜を販売してみませんか？ 
職員が丁寧にご説明しますので、まずはお問い合わ
せください。

代表連絡先：あるるん畑
亦
ま た

野
の

店長、本間副店長
TEL：025‒525‒1183

期間：７/１７土〜２５日 出荷会員大募集中
浦川原物産館・

生産から販売までの流
れや出荷規格、手数料な
どについて分かりやす
くお話しします。気にな
ることは何でもお聞き
ください！
 あるるん畑　本間

ジェラートは

日替りです！

NIIGATAナスサミット
特別メニューが登場します！

7/17土

直売所通信

●星占い 7.1 ～ 7.31 山羊座
12.22 ～ 1.19

【全体運】大事な話から始めましょう。計画もやり残しが出ることを想定して優先順位に気を配って。堅実プランで開運へ
【健康運】古傷が痛まないようしっかりケアを。検診が吉　【幸運の食べ物】ホタテ15

ガイドは
7月上旬から配付予定。

各地区の説明会に
ご参加ください

担
当
者
連
絡
先
を
掲
載
。皆
さ
ま

の
生
産
活
動
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

生産拡大・コスト低減を目指して

営農生産ガイド2021
～生産資材の予約申込から栽培指針、農業融資情報まで通年で利用できる～

「生産指導から購買・販売まで途切れることのない組合員対応」を目指して、皆さまの期待に応える体制づくりを進める
とともに、生産資材予約申込書に加え、各種営農情報を掲載した営農生産ガイドを配付しています。
今年度の営農生産ガイドは、「水稲反収15㌔アップへの指導強化」「スマート農業への取組み」「園芸振興のための直
売所等の活用」「鳥獣被害防止対策」などの情報を追加・拡充しています。ぜひ、ご活用ください。

これからも 協同 の力を結集して生産資材の低コスト化を実現します。
ぜひ JA へご予約 をお願いします！

水
稲
反
収
15
㌔
ア
ッ
プ
へ
の
指

導
強
化
の
情
報
を
掲
載

ス
マ
ー
ト
農
業
へ
の
取
組
み
情

報
を
掲
載

園
芸
振
興
の
た
め
の
直
売
所
の

活
用
等
の
情
報
を
掲
載

増
加
し
て
い
る
鳥
獣
被
害
に
対
す
る

鳥
獣
被
害
防
止
対
策
の
情
報
を
掲
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JAの生産資材は営農指導付き！

各種営農情報をさらにプラス！

近年、農作業中の熱中症による死亡事故は増加傾向にあり、昨年は調査開始以降で2番目に多い死亡者数となりまし
た。特に気温が高い7・8月は注意が必要です。気が付かないうちに熱中症にかかっている場合も多く、高齢の方は脱
水しやすいので、こまめな水分・塩分補給や休憩を取るようにしましょう。

「熱中症警戒アラート」は、熱中症の危険性が極めて高い暑熱環境になると予想される日の前日または当日に、都道府県ごとに発
表されます。発表された日は、外出を控える、エアコンを使用するなどの対策を積極的に行いましょう。

熱中症が疑われる場合は
暑い環境で体調不良の症状がみられ
たら、すぐに作業を中断しましょう。

手足がしびれる、
冷たい 汗をかかない、体が熱い

まっすぐに歩けない

意識の障害がある

体がだるい

めまい、吐き気
がする

ズキンズキンと
する頭痛がある

農作業中の熱中症に注意！

熱中症警戒アラートを活用しましょう

お知らせ

   代表的な症状は右記のとおりですが、熱
中症には特徴的な症状がなく、「暑い環
境での体調不良」は全て熱中症の可能性
があります。

●星占い 7.1 ～ 7.31射手座
11.23 ～ 12.21

【全体運】上昇運です。霧が晴れていくように状況が改善していきます。お誘いや提案は前向きに検討を。いい芽が出るはず
【健康運】体を動かすほど良い生活リズムがつくれます　【幸運の食べ物】ブルーベリー 14
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JA交付金等つなぎ資金に関するご案内
飼料用米をはじめとした非主食用米への転換などに対応するた
め、交付金交付までのつなぎ資金を融通することで「資金繰り支
援」を行います。
資 金 使 途 下記の各種交付金受領までのつなぎ資金

※生活資金及び負債性資金の借入は対象外です。

対象交付金 ・畑作物の直接支払交付金
・米・畑作物の収入減少影響緩和交付金
・水田活用の直接支払交付金

借入限度額 支払われる交付金等相当額のうち JA口座に入金
される金額の範囲内

借 入 期 間 1年以内
（交付金が入金された際、速やかに償還する）

借 入 利 率 年0.75％（取扱期間中の特別金利）

取 扱 期 間 令和3年7月1日（木）～令和4年2月28日（月）
※  お申し込みに際して、JA所定の審査をさせていただきます。なお、審査内容によっ

てはご希望に添えない場合もありますので予めご了承ください。

■お問い合わせ先　最寄りの各支店

新潟ダイハツ一斉展示会　開催のお知らせ

おすすめモデルの新車が勢ぞろい！ お得に乗り換えるなら今
がチャンスです。詳しくはイベント直近の新聞折り込みチラシ
をご覧ください。
■日時　令和3年7月10日（土）～18日（日）午前9時～午後5時
■対象店舗　カーセンター中央・カーセンター北

JAマイカーサマーキャンペーン実施中

期間中、JAハイゼットのご成約で新潟県産農畜産物をもれなくプレゼント！
この機会に、ぜひお近くの JA カーセンターまでご相談ください。

ご葬儀・ご法要は

年中
無休

24時間
対応

虹の会会員募集中
「会員の3大特典あり」

虹のホール いなだ　025（527）2077
虹のホール あらい　0255（70）0101

虹のホール おおがた　025（535）1210
虹のホール なおえつ　025（544）1044

JAセレモニーサービス フリーアクセス

0120-971-959

組合員からの情報提供窓口設置について
当組合の監事は、経営の健全な発展に資するため、農業協同組合
法第35条の5および農業協同組合法施行規則第81条、ならびに
監事会規則第16条にもとづき、経営管理委員および理事の職務
の適正な遂行を阻害する行為に関する情報（組合経営に関する
事象に限る）の提供を求めています。

当組合の経営管理委員および理事の組合経営に関する気になる
行為について、見たり聞いたりした事柄があれば、電話または封
書にて下記宛に連絡くださいますようお願いいたします。

えちご上越農業協同組合　監事会

連絡先：住　　所　〒943‒0817　上越市藤巻5番30号
　　　　電話番号　025‒527‒2010
　　　　部 署 名　監査部
　　　　受付監事　常勤監事　伊倉　勝　宛
※ お電話の場合は、月曜日～金曜日の午前8時30分～午後5時にお願いいたします。
※ 当組合の業務に関する一般的な苦情については、各支店・出張所・施設にて相談

窓口を設置しておりますので、そちらへお申し出ください。
※ ご好意による情報提供であっても、匿名や誹謗・中傷に類似する内容のものは

受付いたしかねますので、予めご了承ください。

■キャンペーン期間　令和3年7月31日まで
■対象店舗・お問い合わせ先
　カーセンター中央（上越市鴨島1196）　TEL：025‒525‒6515
　カーセンター北（吉川区原之町169‒1）TEL：025‒548‒2202
　カーセンター東（板倉区針1385）　　　TEL：0255‒78‒2337
　カーセンター南（妙高市関山1190）　　TEL：0255‒82‒2112

働く人たちが
選んだ軽トラ
ハイゼット

全車、オートライト
機能搭載。スマート
アシストⅢt車は
LEDヘッドランプ
およびバックソナー
を標準装備！

営農部では、タイムリーな営農情報を発信す
る公式 LINE アカウントを開設します。
準備が整い次第、営農生産活動に役立つ情報
をお届けしていきますので、生産者の皆さま
の登録をお待ちしています。
◎  友だち登録は、右のコードを読み取るか、ID検索からお願いし

ます。（※6月18日現在、アカウント認証申請中）

■お問い合わせ先　農業対策課（TEL：025‒527‒2050）

営農情報LINE公式アカウント
友だち募集中！

LINE

ID：@618zoxpw

JA からのお知らせ

●星占い 7.1 〜 7.31 魚　座
2.19 〜 3.20

【全体運】好調運に恵まれます。感謝の気持ちを示せば好循環が加速。ビジネスもプライベートも遊び心を発揮しましょう
【健康運】初めてのスポーツは専門家の指導の下で　【幸運の食べ物】エダマメ17

1day インターンシップ　開催のお知らせ
「JA では一体どんな仕事をしているのだろう？」 そ

う思っている学生の皆さんの疑問を解消すべく、イ
ンターンシップを開催します。JA や地域貢献でき
る仕事に興味のある方は、ぜひご参加ください。

■日　　時　  令和3年8月12日（木）午前9時 ～午後4時
　　　　　　（受付は午前8時45分から）
■会　　場　  JAえちご上越本店　本館3階（上越市藤巻5番30号）
■参加対象　  令和5年春卒業予定の大学院生、大学生、短大生、

専門学校生対象。
※  学部・学科は一切不問。特別な知識・資格などは必要ありません。 

■内　　容　  オリエンテーション、JA組織の説明、施設見学、若
手職員の体験発表、仕事内容の紹介、グループディ
スカッション。
※昼食はこちらで用意します。

■定　　員　10人程度
■申込方法　  「にいがた就職応援団ナビ2023」の

ホームページからエントリーしてく
ださい。

■お問い合わせ先　人事教育課（TEL：025‒527‒2001）
↑お申し込みはこちら

あるるん畑利用組合 主催
あぐりコミュニティ食堂を開催します！

本来は食べられるはずの食品が廃棄されてしまう「食品ロス」について考えるとともに、「フー
ドバンクじょうえつ」（くびき野 NPOサポートセンター）の活動に理解を深めていただけるよう
あぐりコミュニティ食堂をオープンします！

■日　　時　令和3年7月31日（土）午後6時から（1時間程度）
■会　　場　あるるんの杜レストラン「六花の里」
■募集人数　  30人程度
　　　　　　  （※申し込み多数の場合は、感染症防止の観点から

人数を制限させていただく場合があります）
■参 加 費　大人お一人200円　中学生以下は無料
■お問い合わせ・お申し込み先
　あるるん畑（TEL：025‒525‒1183）

あるるん畑の出荷農家が持ち寄った余剰野菜（規格外のため
出荷できなかった野菜など）を利用した弁当を食べながら、

「フードバンクじょうえつ」の一人親世帯への食料支援事業
について話をお聞きします。また、会場内には
フードロスに関する資料を掲示しますのでご覧
ください。

内 容

組合員届出事項の確認についてのお知らせ
当 JA では、組合員の皆さまの個人情報適正管理のため、以下の
項目について確認させていただいております。変更などがある
場合は、JA へ届出いただく必要があります。つきましては、該当
した場合には、最寄りの支店にご一報願います。

1氏名　2住所　3電話番号　4組合員資格（※）

※  JA は、組合員を中心にした組織であり、組合員資格について大きく分けて、農業
生産を行っている正組合員と、農業生産を行っていない准組合員に区別されます。

JA では、個人の方の農業生産の指標として、❶10㌃以上の農地
を耕作すること、❷1年のうち30日以上農業に従事することと
し、これらの指標を満たす地区内に住所または耕作地などを有
する者を正組合員としています。そのため、諸般の事情により農
業生産の指標を満たされなくなった場合は、申し出により准組
合員への資格変更が必要となります。

■お問い合わせ先
　各支店・出張所または総務課（TEL：025‒527‒2001）

新潟県農業大学校　令和4年度入校生の募集について
農業大学校（新潟市西蒲区）では下記の通り、学生を募集しています。
■募集定員

学科 専攻部門 定員
稲作経営科 稲作専攻 40人程度

園芸経営科
野菜専攻

30人程度果樹専攻
花き専攻

畜産経営科
酪農専攻

10人程度
肉畜専攻

■試験日程
試験区分 出願期間 試験期日

推薦入校 令和3年10月 4日（月）
～10月 8日（金）令和3年11月 2日（火）

一般入校
前期

令和3年11月15日（月）
～11月19日（金）令和3年12月10日（金）

一般入校
中期

令和4年 1月11日（火）
～ 1月14日（金）令和4年 1月28日（金）

■お問い合わせ先　新潟県農業大学校　教育科（TEL：0256‒72‒0133）　ホームページは　http://www.pref.niigata.lg.jp/site/nogyodai/

●星占い 7.1 〜 7.31水瓶座
1.20 〜 2.18

【全体運】計画性を発揮して。具体的なプランを提案できれば勝利の女神はあなたにほほ笑みます。周囲の力を借りるのも◎
【健康運】規則正しい生活で心身も運気も安定へ　【幸運の食べ物】ハスカップ 16



JA交付金等つなぎ資金に関するご案内
飼料用米をはじめとした非主食用米への転換などに対応するた
め、交付金交付までのつなぎ資金を融通することで「資金繰り支
援」を行います。
資 金 使 途 下記の各種交付金受領までのつなぎ資金

※生活資金及び負債性資金の借入は対象外です。

対象交付金 ・畑作物の直接支払交付金
・米・畑作物の収入減少影響緩和交付金
・水田活用の直接支払交付金

借入限度額 支払われる交付金等相当額のうち JA口座に入金
される金額の範囲内

借 入 期 間 1年以内
（交付金が入金された際、速やかに償還する）

借 入 利 率 年0.75％（取扱期間中の特別金利）

取 扱 期 間 令和3年7月1日（木）～令和4年2月28日（月）
※  お申し込みに際して、JA所定の審査をさせていただきます。なお、審査内容によっ

てはご希望に添えない場合もありますので予めご了承ください。

■お問い合わせ先　最寄りの各支店

新潟ダイハツ一斉展示会　開催のお知らせ

おすすめモデルの新車が勢ぞろい！ お得に乗り換えるなら今
がチャンスです。詳しくはイベント直近の新聞折り込みチラシ
をご覧ください。
■日時　令和3年7月10日（土）～18日（日）午前9時～午後5時
■対象店舗　カーセンター中央・カーセンター北

JAマイカーサマーキャンペーン実施中

期間中、JAハイゼットのご成約で新潟県産農畜産物をもれなくプレゼント！
この機会に、ぜひお近くの JA カーセンターまでご相談ください。

ご葬儀・ご法要は

年中
無休

24時間
対応

虹の会会員募集中
「会員の3大特典あり」

虹のホール いなだ　025（527）2077
虹のホール あらい　0255（70）0101

虹のホール おおがた　025（535）1210
虹のホール なおえつ　025（544）1044

JAセレモニーサービス フリーアクセス

0120-971-959

組合員からの情報提供窓口設置について
当組合の監事は、経営の健全な発展に資するため、農業協同組合
法第35条の5および農業協同組合法施行規則第81条、ならびに
監事会規則第16条にもとづき、経営管理委員および理事の職務
の適正な遂行を阻害する行為に関する情報（組合経営に関する
事象に限る）の提供を求めています。

当組合の経営管理委員および理事の組合経営に関する気になる
行為について、見たり聞いたりした事柄があれば、電話または封
書にて下記宛に連絡くださいますようお願いいたします。

えちご上越農業協同組合　監事会

連絡先：住　　所　〒943‒0817　上越市藤巻5番30号
　　　　電話番号　025‒527‒2010
　　　　部 署 名　監査部
　　　　受付監事　常勤監事　伊倉　勝　宛
※ お電話の場合は、月曜日～金曜日の午前8時30分～午後5時にお願いいたします。
※ 当組合の業務に関する一般的な苦情については、各支店・出張所・施設にて相談

窓口を設置しておりますので、そちらへお申し出ください。
※ ご好意による情報提供であっても、匿名や誹謗・中傷に類似する内容のものは

受付いたしかねますので、予めご了承ください。

■キャンペーン期間　令和3年7月31日まで
■対象店舗・お問い合わせ先
　カーセンター中央（上越市鴨島1196）　TEL：025‒525‒6515
　カーセンター北（吉川区原之町169‒1）TEL：025‒548‒2202
　カーセンター東（板倉区針1385）　　　TEL：0255‒78‒2337
　カーセンター南（妙高市関山1190）　　TEL：0255‒82‒2112

働く人たちが
選んだ軽トラ
ハイゼット

全車、オートライト
機能搭載。スマート
アシストⅢt車は
LEDヘッドランプ
およびバックソナー
を標準装備！

営農部では、タイムリーな営農情報を発信す
る公式 LINE アカウントを開設します。
準備が整い次第、営農生産活動に役立つ情報
をお届けしていきますので、生産者の皆さま
の登録をお待ちしています。
◎  友だち登録は、右のコードを読み取るか、ID検索からお願いし

ます。（※6月18日現在、アカウント認証申請中）

■お問い合わせ先　農業対策課（TEL：025‒527‒2050）

営農情報LINE公式アカウント
友だち募集中！

LINE

ID：@618zoxpw

JA からのお知らせ

●星占い 7.1 〜 7.31 魚　座
2.19 〜 3.20

【全体運】好調運に恵まれます。感謝の気持ちを示せば好循環が加速。ビジネスもプライベートも遊び心を発揮しましょう
【健康運】初めてのスポーツは専門家の指導の下で　【幸運の食べ物】エダマメ17

1day インターンシップ　開催のお知らせ
「JA では一体どんな仕事をしているのだろう？」 そ

う思っている学生の皆さんの疑問を解消すべく、イ
ンターンシップを開催します。JA や地域貢献でき
る仕事に興味のある方は、ぜひご参加ください。

■日　　時　  令和3年8月12日（木）午前9時 ～午後4時
　　　　　　（受付は午前8時45分から）
■会　　場　  JAえちご上越本店　本館3階（上越市藤巻5番30号）
■参加対象　  令和5年春卒業予定の大学院生、大学生、短大生、

専門学校生対象。
※  学部・学科は一切不問。特別な知識・資格などは必要ありません。 

■内　　容　  オリエンテーション、JA組織の説明、施設見学、若
手職員の体験発表、仕事内容の紹介、グループディ
スカッション。
※昼食はこちらで用意します。

■定　　員　10人程度
■申込方法　  「にいがた就職応援団ナビ2023」の

ホームページからエントリーしてく
ださい。

■お問い合わせ先　人事教育課（TEL：025‒527‒2001）
↑お申し込みはこちら

あるるん畑利用組合 主催
あぐりコミュニティ食堂を開催します！

本来は食べられるはずの食品が廃棄されてしまう「食品ロス」について考えるとともに、「フー
ドバンクじょうえつ」（くびき野 NPOサポートセンター）の活動に理解を深めていただけるよう
あぐりコミュニティ食堂をオープンします！

■日　　時　令和3年7月31日（土）午後6時から（1時間程度）
■会　　場　あるるんの杜レストラン「六花の里」
■募集人数　  30人程度
　　　　　　  （※申し込み多数の場合は、感染症防止の観点から

人数を制限させていただく場合があります）
■参 加 費　大人お一人200円　中学生以下は無料
■お問い合わせ・お申し込み先
　あるるん畑（TEL：025‒525‒1183）

あるるん畑の出荷農家が持ち寄った余剰野菜（規格外のため
出荷できなかった野菜など）を利用した弁当を食べながら、

「フードバンクじょうえつ」の一人親世帯への食料支援事業
について話をお聞きします。また、会場内には
フードロスに関する資料を掲示しますのでご覧
ください。

内 容

組合員届出事項の確認についてのお知らせ
当 JA では、組合員の皆さまの個人情報適正管理のため、以下の
項目について確認させていただいております。変更などがある
場合は、JA へ届出いただく必要があります。つきましては、該当
した場合には、最寄りの支店にご一報願います。

1氏名　2住所　3電話番号　4組合員資格（※）

※  JA は、組合員を中心にした組織であり、組合員資格について大きく分けて、農業
生産を行っている正組合員と、農業生産を行っていない准組合員に区別されます。

JA では、個人の方の農業生産の指標として、❶10㌃以上の農地
を耕作すること、❷1年のうち30日以上農業に従事することと
し、これらの指標を満たす地区内に住所または耕作地などを有
する者を正組合員としています。そのため、諸般の事情により農
業生産の指標を満たされなくなった場合は、申し出により准組
合員への資格変更が必要となります。

■お問い合わせ先
　各支店・出張所または総務課（TEL：025‒527‒2001）

新潟県農業大学校　令和4年度入校生の募集について
農業大学校（新潟市西蒲区）では下記の通り、学生を募集しています。
■募集定員

学科 専攻部門 定員
稲作経営科 稲作専攻 40人程度

園芸経営科
野菜専攻

30人程度果樹専攻
花き専攻

畜産経営科
酪農専攻

10人程度
肉畜専攻

■試験日程
試験区分 出願期間 試験期日

推薦入校 令和3年10月 4日（月）
～10月 8日（金）令和3年11月 2日（火）

一般入校
前期

令和3年11月15日（月）
～11月19日（金）令和3年12月10日（金）

一般入校
中期

令和4年 1月11日（火）
～ 1月14日（金）令和4年 1月28日（金）

■お問い合わせ先　新潟県農業大学校　教育科（TEL：0256‒72‒0133）　ホームページは　http://www.pref.niigata.lg.jp/site/nogyodai/

●星占い 7.1 〜 7.31水瓶座
1.20 〜 2.18

【全体運】計画性を発揮して。具体的なプランを提案できれば勝利の女神はあなたにほほ笑みます。周囲の力を借りるのも◎
【健康運】規則正しい生活で心身も運気も安定へ　【幸運の食べ物】ハスカップ 16
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も
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に
も
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ロ
ナ
終
息
で

す
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く
以
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の
自
由
な
生
活
に
戻

り
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よ
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に
。
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が
運
動
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ケ
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い
よ
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活
躍
し
て
ほ
し
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の
と
、そ
も
そ
も

運
動
会
が
あ
り
ま
す
よ
う
願
い
ま

す
！�

（
上
越
市

　K・T
さ
ん
）

我
が
家
は
9
人
家
族
で
大
変
賑
や
か

な
日
々
を
送
っ
て
い
ま
す
。7
ヵ
月

の
ひ
孫
が
1
人
い
ま
す
。家
族
全
員

が
健
康
で
、ひ
孫
の
健
や
か
な
成
長

を
た
だ
た
だ
願
っ
て
お
り
ま
す
。

�

（
浦
川
原
区
　F・H
さ
ん
）

愛
犬
が
も
う
す
ぐ
16
才
。少
し
で
も

長
く
生
き
て
い
て
ほ
し
い
と
家
族
み

ん
な
で
願
っ
て
い
ま
す
。
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）

い
つ
も
笑
顔
で
畑
仕
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が
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よ
う
に
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ど
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米
が
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下
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貯
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よ
う
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ー
マ
以
外
の
お
た
よ
り
紹
介

F
‒A
C
E
に
登
場
し
た
若
い
農
業

従
事
者
の
方
々
を
見
る
と
頼
も
し
く

感
じ
ま
す
。魅
力
あ
る
農
業（
収
入・

や
り
が
い・か
っ
こ
よ
さ
）を
目
指
し
、

J
A
さ
ん
か
ら
の
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
を

お
願
い
し
ま
す
。

�

（
上
越
市

　O・H
さ
ん
）

6
月
号
の
ト
マ
ト
の
表
紙
が
と
て
も

イ
ン
パ
ク
ト
あ
り
ま
し
た
。私
を
ト

マ
ト
好
き
に
し
て
く
れ
た
よ
う
な
気

に
な
り
ま
し
た
。も
っ
と
ト
マ
ト
を

食
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て
い
き
ま
す
。
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家
の
畑
で
今
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初
の
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ュ
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が
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れ
ま
し
た
。と
て
も
お
い
し
く
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た

だ
き
ま
し
た�

（
大
潟
区
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）

乾
燥
ヨ
モ
ギ
の
生
産
拡
大
の
記
事

を
見
て
、子
ど
も
の
頃（
40
数
年
前
）

祖
母
が
乾
燥
ヨ
モ
ギ
を
出
荷
し
て

い
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
し
た
。ヨ

モ
ギ
の
葉
を
し
ご
い
た
り
、乾
燥
し

た
物
の
袋
詰
め
を
手
伝
っ
た
り
。

一
緒
に
過
ご
し
た
時
間
…
。

ヨ
モ
ギ
の
香
り
…
。

懐
か
し
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

�

（
上
越
市

　E・C
さ
ん
）

今
月
も
た
く
さ
ん
の
お
た
よ
り
、あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。（
金・
洋
）は
子
ど
も
た

ち
が
素
直
で
、ま
っ
す
ぐ
に
成
長
し
て
く
れ

ま
す
よ
う
に
！
と
七
夕
で
お
願
い
し
ま
す
。

編

※ ハガキまたは封書に基づく個人情報は賞品の発送、おたよりなどの掲載に利用します。

切
手

①パズルの答え
②郵便番号・住所
③氏名
④年齢
⑤�電話番号
⑥�広報誌の感想、�おたよりなど

テーマへのご意見や日々の出来事など何でも OK ！絵手紙やイラスト、俳句などもお寄
せください。応募された作品の返却はできませんので、ご了承ください。皆さまの投稿を
お待ちしています。 ※郵便料金の不足にご注意ください。通常はがきは63円です。

締切

7/30（金）
消印有効

「 」

『❶パズルの答え、❷郵便番号・住所、❸氏名、❹年齢、❺電話番号、❻広報誌の感想、おたよりなど』を記入

し、ハガキまたは封書にてご応募ください。正解者の中から抽選で、「国産小麦粉づくりの冷し中華（3人

前×4個）」を10名さまにプレゼント！当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

お
た
よ
り
広
場

短
冊
に
願
い
を
… 

 

あ
な
た
の
七
夕
の
願
い
ご
と
は
？

今
月
の
テ
ー
マ

照
り
つ
け
る
太
陽
！ 

 

あ
な
た
に
と
っ
て
夏
と
言
え
ば
？

次
号
の
テ
ー
マ

19

二重マスの文字をA〜 Dの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

A B C D
答え

❶ 

仙
人
が
食
べ
て
い
る
と
い
う
も
の

❸ 

学
校
を
出
て
家
ま
で
帰
る
こ
と

❻ 

年
齢
を
数
え
る
と
き
に
使
う
言
葉

❼ 

ラ
ジ
オ
か
ら
１
９
７
０
─
の
曲
が
流
れ
て
き
た

❽ 

こ
の
虫
が
作
る
繭
か
ら
絹
が
取
れ
ま
す

❿ 

下
か
ら
5
桁
目
で
す

⓬ 

も
の
は
─
だ
、ま
ず
や
っ
て
み
よ
う

⓮ 

サ
ー
フ
ィ
ン
や
ヨ
ッ
ト
を
楽
し
め
る
場
所

⓰ 「
や
れ
打
つ
な
蝿（
は
え
）が
手
を
す
り
足
を
す
る
」は
小
林
─
の
句
で
す

⓲ 

日
本
髪
に
挿
す
飾
り

⓴ 

ゆ
で
た
そ
う
め
ん
の
水
を
切
る
と
き
に
使
い
ま
す

㉒ 

親
同
士
が
兄
弟
姉
妹
で
す

㉓ 

将
棋
に
似
た
西
洋
の
ゲ
ー
ム

❶ 雨や日光を避けるために差します
❷ 緑に黒のしまがある果実
❸ 増（ぞう）の反対語
❹ ヤッホーと叫ぶとヤッホーと返します
❺ 片目をパチンとつぶります
❼ キャッツアイとも呼ばれる宝石
❾ 木材を薄く加工した物
⓫ 一つ目小僧とか小豆洗いとか。─変化
⓭ 量より重視されることもあります
⓯ 爽やかな香りのするハーブ。ペパー─
⓱ つぼ焼きにするとおいしい貝
⓳   漢字で書くと雑魚。取るに足りないもの

のこと
㉑ みんな出掛けている状態

５月号の答え
答え

「コドモノヒ」

応募総数は

132通でした。

（宮・明）

出題：ニコリ

中学からの友人に誘われて最近ソフ
トテニスを始めました。ラケットを握
るのは中学生以来で思った以上にへ
たっぴでしたが、外で体を動かして汗
をかくだけでも気持ちがいい！もと
もとインドア派で、さらにコロナ禍で
出不精になっていましたが、この夏は
太陽の光を浴びに目いっぱいテニス
コートに通いたいと思います。

　エーコープの「国産小麦粉づくりの冷し中華」は、国産小麦100％使用の
ちぢれ麺だからスープによく絡む！ スープは国産黒酢を使用しています。
　エーコープマーク品は、安全・安心な国内産食品原材料を優先して使用。
主原料が国産100％の商品には、オリジナルの「国産愛用マーク」が表示さ
れています。

エーコープ

国産小麦粉づくりの冷し中華（3人前×4個）を10名さまに

黒酢とりんご果
汁の

まろやかスープ
付

18
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今月の食材

夏野菜のカレー風味揚げびたし
つくり方
❶ 小鍋に材料 🅰🅰 の調味料を入れて混ぜ合わせ、弱火にかけて溶かしたら粗熱をとっ

ておく。

❷ ミニトマトのヘタをとっておく。ほかの野菜は食べやすい大きさに切る。

❸ 160〜180℃に熱したサラダ油で❷の野菜を素揚げする。

❹ ❸が熱いうちに❶の調味液につけたら、ラップまたはフタをして1時間ほど冷蔵庫
で冷やす。味がなじんだら完成。

旬を迎えたオクラなど地場産
の夏野菜の消費拡大に向けて、
あるるん畑スタッフがレシピ
を考案しました。カレー風味
で食欲がそそられる、いつも
とは一味違った揚げびたしは
いかがでしょうか？ 
ポイントは、適度な歯ごたえ
を残すために野菜を揚げ過ぎ
ないこと。少し固めでも調味
液につけておくと、しんなり
柔らかくなります。

オクラ

今月の
料理当番

材料
オクラ  1袋（6〜8本程度）
ズッキーニ  1／2本
ミニトマト  6個
越の丸なす  1／2個

サラダ油（揚げ油） 適量
　　麺つゆ（ストレート） 250ml
🅰🅰　ケチャップ  大さじ1
　　カレー粉  小さじ1／2

　アフリカ原産で暑さに強く、育てやすいことが特徴。独特のネバ
ネバ成分を持ち、ビタミン類も豊富な夏野菜です。緑色が濃く鮮や
かで、表面が産毛でびっしり覆われているもの、小ぶりで柔らかく
て弾力があるものを選びましょう。
　オクラは暖かいところでとれる野菜なので、5℃以下になると低
温障害（一部が黒くなるなど）を起こすことが多く、注意が必要です。
新聞紙に包んで冷暗所に置くか、冷蔵庫の野菜室で保管し、早めに
食べ切りましょう。炒め物などに使うのなら生のまま冷凍するこ
ともできます。

77

お好みの夏野菜を使いましょう！
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