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第9回理事会（9月30日開催）
・‌‌「不良債権」の処理方針（新規および変更）について
・‌‌諸規程の変更について
　Ⅰ．理事会規程
　Ⅱ．カーセンター中央自動車整備工場　事業場管理規程

役員会だより（主な協議事項）
　Ⅲ．カーセンター北自動車整備工場　事業場管理規程
　Ⅳ．カーセンター東自動車整備工場　事業場管理規程
・‌‌8月末仮決算結果および下期重点実行方策について
・‌‌富岡倉庫の解体について
・‌‌出資口数の減少について

JAの役職員がカラフルなバッジを付けているのを見かけました。
このバッチにはどんな意味があるのでしょうか？

　写真のような17色のカラフルな丸いバッジを、JA役職
員だけでなく、他企業の方や政治家が着用しているのを見
たことがある方も多いのではないでしょうか。
　このバッジは、近年注目されているSDGs（エス・ディー・
ジーズ）について、組織・企業をあげてその趣旨を理解し、
取り組んでいることを対外的にPRするものです。

　
　SDGsとは「S

サ ス テ ィ ナ ブ ル
ustainable D

デ ィ ベ ロ ッ プ メ ン ト
evelopment G

ゴ ー ル ズ
oals」の略称で、直訳すると「持続可能な開発目標」と

いう意味になります。環境保全をはじめ、貧困、平和、人権などのあらゆる分野に配慮し、将来にわたっ
て誰もが豊かに安心して暮らせる社会を目指そうという世界規模の考え方です。SDGsは、2015
年の国連（国際連合）サミットで採択され、2030年までに達成すべき17個の大きな目標（図）と、そ
れを達成するための具体的な169のターゲット（より具体的な目標）で構成されています。SDGs
のバッジの色はそれぞれのゴールの色を表しています。

　当JAでは、SDGsへの取り組みの一環として、バッジを着用しています。バッジを付けた役職員
はもちろん、バッジを通じてSDGsのことを組合員や地域の皆さんからも知っていただき、改めて
環境保全や食品ロス、地域福祉などへの意識を高めていただければ幸いです。
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JAえちご上越の組合員

（令和3年9月末現在）
39,189人
正組合員 16,826 人
准組合員 22,363 人

⃝‌‌氏名・住所・電話番号・組合員資格に変更が
あった場合は、JAまでご連絡ください。

役員室から

3

農
業
の
難
し
さ
を
知
り
、

奥
深
さ
を
楽
し
む

　「天
候
の
影
響
も
大
き
く
関
わ
り
、毎
年

同
じ
作
業
を
し
て
い
る
だ
け
で
は
良
い
結

果
が
出
な
い
。そ
こ
が
農
業
の
難
し
さ
で
も

あ
り
、面
白
さ
で
も
あ
り
ま
す
」と
話
す
の

は
、大
島
区
牛
ヶ
鼻
の
大
島
農
業
振
興
公

社
で
園
芸
を
担
当
す
る
藤
村
眞
美
さ
ん
で

す
。専
門
学
校
を
卒
業
後
、事
務
職
を
希
望

し
て
い
た
藤
村
さ
ん
で
し
た
が
、知
人
か
ら

公
社
の
話
を
聞
き
、全
く
異
な
る
農
業
の

道
へ
と
進
み
ま
し
た
。

　現
在
、花
苗
、ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
、自
然
薯

を
中
心
に
栽
培
に
取
り
組
み
、入
社
か
ら

培
っ
て
き
た
経
験
を
生
か
し
て
作
業
に
あ

た
っ
て
い
ま
す
。花
苗
は
温
度
管
理
が
難

し
く
、場
合
に
よ
っ
て
は
、芽
が
出
な
か
っ

た
り
、出
揃
わ
な
か
っ
た
り
し
ま
す
。「
出
荷

日
か
ら
逆
算
し
て
播
種
作
業
を
始
め
、苗

の
生
育
タ
イ
ミ
ン
グ
が
合
っ
た
時
は
と
て

も
う
れ
し
い
で
す
。花
芽
が
つ
い
た
苗
が
出

荷
先
で
き
れ
い
に
咲
い
て
い
て
く
れ
る
と
、

こ
の
仕
事
を
選
ん
で
良
か
っ
た
と
感
じ
ま

す
」と
話
し
ま
す
。

　粗
末
な
も
の
は
出
せ
な
い
、良
い
も
の
を

出
し
た
い
と
言
い
、園
芸
担
当
と
し
て
モ
ノ

づ
く
り
に
こ
だ
わ
る
一
方
で
、経
営
の
面
も

考
え
な
が
ら
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。“
作
物

は
手
間
を
か
け
た
だ
け
良
い
も
の
が
で
き

る
”と
い
う
モ
ッ
ト
ー
を
掲
げ
な
が
ら
、資

材
費
や
人
件
費
の
面
を
考
え
、手
を
か
け

る
作
業
、か
け
な
い
作
業
を
判
断
し
、安
定

経
営
に
向
け
て
日
々
努
力
し
て
い
ま
す
。ま

た
、ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
栽
培
も
10
年
経
過
し
、

株
の
更
新
時
期
と
な
り
作
付
方
針
の
転
換

期
を
迎
え
て
い
ま
す
。Ｊ
Ａ
営
農
指
導
員

と
相
談
し
て
今
年
か
ら
試
験
的
に
ネ
ギ
栽

培
を
始
め
ま
し
た
。藤
村
さ
ん
は「
初
め
て

の
栽
培
に
戸
惑
う
部
分
も
あ
り
ま
し
た
が
、

作
業
を
通
し
て
い
ろ
い
ろ
な
ポ
イ
ン
ト
が

分
か
っ
て
き
ま
し
た
。経
営
に
お
け
る
バ
ラ

ン
ス
を
考
え
な
が
ら
取
り
入
れ
て
行
け
た

ら
と
思
い
ま
す
。来
年
も
上
手
く
で
き
る
か

分
か
り
ま
せ
ん
が
、そ
こ
が
面
白
い
で
す
」

と
話
し
ま
す
。

　農
業
の
難
し
さ
を
知
り
つ
つ
、奥
深
さ
を

感
じ
、農
業
そ
の
も
の
を
楽
し
ん
で
い
く
藤

村
さ
ん
に
、公
社
の
職
員
、地
域
の
方
の
期

待
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

F-ACE

フェイス

地 域 農 業 の 「 今 」 を 知 る

フェイス

地 域 農 業 の 「 今 」 を 知 る

大島農業振興公社のみなさんと藤村さん（左から2人目）

ネギの試験栽培にも意欲的に取り組む藤村さん。

出荷直前まで花苗に愛情を注ぎます。

経営
メモ

水稲　　　　　14㌶　　ハクサイ　5㌃
アスパラガス　40㌃　　自然薯　　900本
ネギ　　　　　15㌃　　花苗　　　60,000ポット

大島区牛ヶ鼻
公益財団法人　大島農業振興公社

藤村眞
ま

美
み

さん（36）
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「広報えちご上越」はこれまでに249号（11月現在）を発行！
これからもJAえちご上越をよろしくお願いいたします

平成23年（2011年）

平成25年（2013年）

平成26年（2014年）

平成29年（2017年）

平成22年（2010年）

平成24年（2012年）

平成28年（2016年）

平成30年（2018年）

◎JAえちご上越‌合併10周年

◎‌‌JA総合ポイント制度がス
タート

◎園芸拠点集出荷施設を新設、本格稼働
◎産直精米工場のオープン

◎JAえちご上越青年部本部を設立

◎公式マスコット「えこもりん」誕生

各種
イベントに
登場して
JAをPR

機械導入で
園芸振興に
弾みを！

〈8月号（114号）〉
10周年記念特集
「合併10周年み
なさまとともに
歩んだ10年」。

〈9月号（139号）〉
全支店・出張所が「認知症サポー
ター事業所」に認定。

〈8月号（186号）〉
園芸拠点集出荷施設にえだまめ色彩
選別機を導入。

〈4月号（182号）〉 広報誌リニューアル、表紙デザイン変更。

〈11月号（213号）〉
あるるん畑・あるるんの杜・あるる
んの海が集まり、地域の旬の食材が
ワンストップで購入できる複合施
設が完成しました。

〈7月号（125号）〉
東日本大震災の被災地
へ、JAグループ支援隊
の一員として3名の職
員を派遣。

令和2年（2020年）
◎‌‌新型コロナウイルス感染防止
対策を徹底した中で「第19回通
常総代会」を開催
◎‌‌コロナ禍で農協まつりや集落
座談会が中止に

〈4月号（230号）〉
全面リニューアル、表紙
デザイン変更。

〈4月号（146号）〉
表紙デザインと一部内容
をリニューアル。

〈1月号（155号）〉
126通の応募の中から公式マスコットを
決定。

〈11月号（201号）〉
200号突破記念の特集
「広報えちご上越が語る
16年間の軌跡」を掲載。

◎‌‌食と農のテーマパーク「上越あ
るるん村」オープン

●星占い 11.1 〜 11.30 牡牛座
4.20 〜 5.20

【全体運】忙しくなりますが運気は上々。欲しい物、やりたいことに向かって行動しましょう。期間限定のものにツキあり
【健康運】ぼんやりしてけがをしないよう注意　【幸運の食べ物】トマト5

特 集

広報誌で見る 20年のあゆみ
JAえちご上越は、平成13年（2001年）に7農協（わかば農協、新潟頸北農協、吉川農協、上越農協、
新潟頸南農協、妙高高原農協、名立農協）が合併して誕生し、今年度で20周年の節目を迎えま
した。これまでの広報誌を振り返りながら、当JAのあゆみをご紹介します。

県下最大、全国屈指の
広域JAとして
JAえちご上越が誕生

平成13年（2001年）

平成17年（2005年）

平成19年（2007年）

平成14年（2002年）

平成15年（2003年）

平成18年（2006年）

平成21年（2009年）

◎JAえちご上越女性部を設立
◎初めての農協まつりを各地で開催

◎経営管理委員会制度を県内で初めて導入

◎‌‌JAでは全国初‌小規模多機能居
宅介護施設「ふれあいの里・高
士」がオープン

◎ローン営業センターをオープン

◎‌‌初の集落座談会、求評懇談会、通常総代会、農業賞表彰式を
開催

◎‌‌JAえちご上越助けあい組
織を設立

◎‌‌農産物直売所「旬
菜交流館あるるん
畑」オープン

◎‌‌支店協同活動委員
会を全支店に設置

〈3月号（1号）〉
3月に創刊号を発行。公募により名
称が「広報えちご上越」に決定。
「本店・支店・出張所MAP」を掲載。

支店・出張所・店が
当時は75
ありました！

〈7月号（17号）〉
第1回通常総代会、農業
賞表彰の様子を紹介。

〈6月号（64号）〉
あるるん畑オープン！

〈1月号（23号）〉
女性部設立後、初の
活動発表交流会を
開催。

〈4月号（50号）〉
広報誌を全面リニュー
アル。
翌春のあるるん畑オー
プンに向け、出荷会員
を大募集。

〈6月号（100号）〉
100号の記念特集「伝え
たい、ふるさとの食卓」
掲載。

〈4月号（74号）〉
全面リニューアル、表紙
デザイン変更。

支店再編成が進み
令和3年11月現在で
24支店・1出張所に

●星占い 11.1 〜 11.30
モナ・カサンドラ牡羊座

3.21 〜 4.19
【全体運】過去は振り返っても変えられません。失敗も糧として前進を。経験を生かした新プランに光明あり。買い物は慎重に
【健康運】サポーターやテーピングで痛みの緩和を図って　【幸運の食べ物】チンゲンサイ 4



「広報えちご上越」はこれまでに249号（11月現在）を発行！
これからもJAえちご上越をよろしくお願いいたします

平成23年（2011年）

平成25年（2013年）

平成26年（2014年）

平成29年（2017年）

平成22年（2010年）

平成24年（2012年）

平成28年（2016年）

平成30年（2018年）

◎JAえちご上越‌合併10周年

◎‌‌JA総合ポイント制度がス
タート

◎園芸拠点集出荷施設を新設、本格稼働
◎産直精米工場のオープン

◎JAえちご上越青年部本部を設立

◎公式マスコット「えこもりん」誕生

各種
イベントに
登場して
JAをPR

機械導入で
園芸振興に
弾みを！

〈8月号（114号）〉
10周年記念特集
「合併10周年み
なさまとともに
歩んだ10年」。

〈9月号（139号）〉
全支店・出張所が「認知症サポー
ター事業所」に認定。

〈8月号（186号）〉
園芸拠点集出荷施設にえだまめ色彩
選別機を導入。

〈4月号（182号）〉 広報誌リニューアル、表紙デザイン変更。

〈11月号（213号）〉
あるるん畑・あるるんの杜・あるる
んの海が集まり、地域の旬の食材が
ワンストップで購入できる複合施
設が完成しました。

〈7月号（125号）〉
東日本大震災の被災地
へ、JAグループ支援隊
の一員として3名の職
員を派遣。

令和2年（2020年）
◎‌‌新型コロナウイルス感染防止
対策を徹底した中で「第19回通
常総代会」を開催
◎‌‌コロナ禍で農協まつりや集落
座談会が中止に

〈4月号（230号）〉
全面リニューアル、表紙
デザイン変更。

〈4月号（146号）〉
表紙デザインと一部内容
をリニューアル。

〈1月号（155号）〉
126通の応募の中から公式マスコットを
決定。

〈11月号（201号）〉
200号突破記念の特集
「広報えちご上越が語る
16年間の軌跡」を掲載。

◎‌‌食と農のテーマパーク「上越あ
るるん村」オープン

●星占い 11.1 〜 11.30 牡牛座
4.20 〜 5.20

【全体運】忙しくなりますが運気は上々。欲しい物、やりたいことに向かって行動しましょう。期間限定のものにツキあり
【健康運】ぼんやりしてけがをしないよう注意　【幸運の食べ物】トマト5

特 集

広報誌で見る 20年のあゆみ
JAえちご上越は、平成13年（2001年）に7農協（わかば農協、新潟頸北農協、吉川農協、上越農協、
新潟頸南農協、妙高高原農協、名立農協）が合併して誕生し、今年度で20周年の節目を迎えま
した。これまでの広報誌を振り返りながら、当JAのあゆみをご紹介します。

県下最大、全国屈指の
広域JAとして
JAえちご上越が誕生

平成13年（2001年）

平成17年（2005年）

平成19年（2007年）

平成14年（2002年）

平成15年（2003年）

平成18年（2006年）

平成21年（2009年）

◎JAえちご上越女性部を設立
◎初めての農協まつりを各地で開催

◎経営管理委員会制度を県内で初めて導入

◎‌‌JAでは全国初‌小規模多機能居
宅介護施設「ふれあいの里・高
士」がオープン

◎ローン営業センターをオープン

◎‌‌初の集落座談会、求評懇談会、通常総代会、農業賞表彰式を
開催

◎‌‌JAえちご上越助けあい組
織を設立

◎‌‌農産物直売所「旬
菜交流館あるるん
畑」オープン

◎‌‌支店協同活動委員
会を全支店に設置

〈3月号（1号）〉
3月に創刊号を発行。公募により名
称が「広報えちご上越」に決定。
「本店・支店・出張所MAP」を掲載。

支店・出張所・店が
当時は75
ありました！

〈7月号（17号）〉
第1回通常総代会、農業
賞表彰の様子を紹介。

〈6月号（64号）〉
あるるん畑オープン！

〈1月号（23号）〉
女性部設立後、初の
活動発表交流会を
開催。

〈4月号（50号）〉
広報誌を全面リニュー
アル。
翌春のあるるん畑オー
プンに向け、出荷会員
を大募集。

〈6月号（100号）〉
100号の記念特集「伝え
たい、ふるさとの食卓」
掲載。

〈4月号（74号）〉
全面リニューアル、表紙
デザイン変更。

支店再編成が進み
令和3年11月現在で
24支店・1出張所に

●星占い 11.1 〜 11.30
モナ・カサンドラ牡羊座

3.21 〜 4.19
【全体運】過去は振り返っても変えられません。失敗も糧として前進を。経験を生かした新プランに光明あり。買い物は慎重に
【健康運】サポーターやテーピングで痛みの緩和を図って　【幸運の食べ物】チンゲンサイ 4



　上越市立大町小学校の2年生34人が、10月12日に上越あるる
ん村を訪れ、農家が野菜を出荷する様子や売り場の見学を行
いました。レストランではサラダバーを注文し、トマトやブロッ
コリーなど新鮮な地場産野菜を味わいました。
　児童は今年、キュウリやオクラ、小松菜、大根など多彩な野
菜の栽培をきっかけに、野菜のことが大好きになり、もっとい
ろいろな種類を見てみようと上越あるるん村を訪問。見学し
た児童は、「1つのお店にたくさんの野菜が並んでいてびっく
りしました。レストランで食べた野菜は甘くておいしかった
です」と話していました。

売り場を見学したり（写真左）、サラダバーを体験しました。

大好きな野菜のことをもっと知りたい！
大町小2年生が上越あるるん村を見学

子どもたちの食や農業に関する興味・関心を育むた
め、直売所などの施設見学を積極的に行っています。

真剣なまなざしで等級サンプルを見つめる児童。

集荷された米の量の多さに驚く児童。

　あるるん畑利用組合は9月25日、あるるんの杜レストラン「六花の里」
で「あぐりコミュニティ食堂」を開催し、約30人が参加しました。2回目
となる今回も、くびき野NPOサポートセンターにご協力いただき、同法
人が運営する「フードバンクじょうえつ」の活動について紹介。コロナ
禍の状況をふまえ、希望者に対してテーブル毎に説明する形式で行い
ました。
　また、フードロスについて理解を深めてもらうために、出荷会員が持ち
寄った米や規格外の野菜を使って弁当を作成。サツマイモごはんや大根
の肉味噌和え、カリフラワーのオーロラ和えなどが並びました。規格外の
野菜も無駄なく調理し、美味しく食べるという運動を呼びかけました。

フードバンク職員から説明を受ける参加者（写真右）。

フードバンクと食品ロスへの理解深める
あぐりコミュニティ食堂を開催

あるるん畑では食と農業の理解促進と併せて、
フードロスの抑制に努めていきます。

　上越市立戸野目小学校の5年生30人が、10月8日に長面倉庫
を見学に訪れました。児童はコンバインや運搬用トラックの
ほか、米が集荷されてくる様子も見学。集荷トラックの荷台が
開き、フレコンパックが姿を現すと「すごいたくさんのお米が
入っているね！」、「大きい！」などの声があがりました。また、
倉庫内では、紙袋の検査欄に等級印が押される様子や、検査風
景を見学。熱心にJA職員の話に耳を傾け、メモをとっていまし
た。
　その後、上越支店に移動し、窓口業務を見学したり、支店職
員からJAについての説明を聞きました。児童からは「支店には
どんな機械がありますか」や「どうしてJAに就職したのです
か」などの質問があがりました。

地域農業の基幹作物を学ぼう！
戸野目小5年生が長面倉庫を見学

今月の話題 Topics

●星占い 11.1 〜 11.30 蟹　座
6.22 〜 7.22

【全体運】困っていたことがスムーズに進みだし、ほっと一息。追い風に恵まれます。懸案事項にも積極的に取り組んで
【健康運】体力アップのチャンス。筋トレにツキ　【幸運の食べ物】サツマイモ7

JAえちご上越の話題はフェイスブックなどで配信中！

フェイスブックはこちら➡
JA えちご上越

上越あるるん村

スマホ対応に
リニューアル !! ホームページ

旬の情報が満載！
SNSもあります

　女性大学「さくらカレッジ」とフレッシュミズ組織「さくら
シンフォニー」は、10月13日に合同企画として「プランター野
菜づくり」と「防災」をテーマにした講座を行いました。8人が
参加し、プランター栽培向きの野菜や季節に応じた管理方法、
災害時に役立つ調理法などについて学びました。
　野菜づくり講座では、園芸畜産課の営農指導員が講師とな
り、発芽ぞろえを良くする種まきのコツや水やりの目安など
を説明。また、実際にプランターに土を入れて、ベビーリーフ
の種まきも行いました。

プランターに土を入れ、種まきの準備を行いました。

コツを覚えておいしい野菜づくりに挑戦
さくらカレッジ＆さくらシンフォニー合同企画

　小学生を対象にした食・農の体験教室「ちゃぐりん道場」を
10月16日に、JAあぐりキッチンで行い、小学生13人とその保護
者が参加しました。
　参加者は、JA女性部「食農暮らしの伝道師」の瀬下時子さん
から、上越地域の郷土料理「笹ずし」について話を聞いた後、牛
乳パックを使った押し寿司づくりに挑戦。今回は、押し寿司の
具になる炒り卵やそぼろも自分たちで手づくりしました。子
どもたちは牛乳パックに酢飯と具材を何段にも重ねて、しっ
かりと押し固め、彩りの良い押し寿司に仕上げていました。

手づくりの具材を重ねた押し寿司が完成
ちゃぐりん道場

　第6回フォトコンテストの表彰式を、10月18日にJA本店で行
い、8人の受賞者が羽深理事長より賞状を受け取りました。
　今年度は過去最多となる113作品の応募があり、最優秀賞
は、中郷区の長澤滋子さんの『新雪の朝』が受賞しました。降雪
翌日の晴れた朝、雄大な妙高山と裾野に広がる雪原が、豪雪地
ならではの厳しくも美しい冬を見事に表現していると高く評
価されました。
　長澤さんは、「冬の朝、影が青色に出る時間を狙って撮影し
ました。前日の降雪と、当日の晴天で大好きな妙高山もきれい
に撮影でき、満足した一枚となりました」と話していました。

令和4年のカレンダーを彩る12作品が決定
JAえちご上越第6回フォトコンテスト　表彰式

　10月17日、虹のホールいなだを会場に人形・ぬいぐるみ供養
祭を行いました。出席者が見守る中、集まった約1,200体の人形
やぬいぐるみは、僧侶の読経のもと丁寧に供養されました。
　愛着のある人形やぬいぐるみは、要らなくなったからといっ
てなかなか捨てられないという悩みを持つ人のため、セレモ
ニーサービス課で始めた人形供養祭。丁寧な供養を行うこと
で、感謝の気持ちと最後の別れを告げられると好評いただい
ています。ホールの祭壇いっぱいに並べられた人形やぬいぐ
るみの前で、出席者は焼香し、手を合わせて、最後のお別れを
していました。

祭壇いっぱいに並べられた人形・ぬいぐるみ。

思い出の詰まった人形に感謝を込めて
虹のホールいなだ　人形・ぬいぐるみ供養祭

フォトコンテスト受賞者の皆さんと羽深理事長（前列左）。

役割分担を決めて、押し寿司の具をつくりました。

●星占い 11.1 〜 11.30双子座
5.21 〜 6.21

【全体運】見直し、点検は少し神経質かな?と思うくらい丁寧に。慎重さが好結果に結び付きます。伝統工芸品にツキ
【健康運】何でもやり過ぎは禁物。運動も食事もほどほどに　【幸運の食べ物】レンコン 6



　上越市立大町小学校の2年生34人が、10月12日に上越あるる
ん村を訪れ、農家が野菜を出荷する様子や売り場の見学を行
いました。レストランではサラダバーを注文し、トマトやブロッ
コリーなど新鮮な地場産野菜を味わいました。
　児童は今年、キュウリやオクラ、小松菜、大根など多彩な野
菜の栽培をきっかけに、野菜のことが大好きになり、もっとい
ろいろな種類を見てみようと上越あるるん村を訪問。見学し
た児童は、「1つのお店にたくさんの野菜が並んでいてびっく
りしました。レストランで食べた野菜は甘くておいしかった
です」と話していました。

売り場を見学したり（写真左）、サラダバーを体験しました。

大好きな野菜のことをもっと知りたい！
大町小2年生が上越あるるん村を見学

子どもたちの食や農業に関する興味・関心を育むた
め、直売所などの施設見学を積極的に行っています。

真剣なまなざしで等級サンプルを見つめる児童。

集荷された米の量の多さに驚く児童。

　あるるん畑利用組合は9月25日、あるるんの杜レストラン「六花の里」
で「あぐりコミュニティ食堂」を開催し、約30人が参加しました。2回目
となる今回も、くびき野NPOサポートセンターにご協力いただき、同法
人が運営する「フードバンクじょうえつ」の活動について紹介。コロナ
禍の状況をふまえ、希望者に対してテーブル毎に説明する形式で行い
ました。
　また、フードロスについて理解を深めてもらうために、出荷会員が持ち
寄った米や規格外の野菜を使って弁当を作成。サツマイモごはんや大根
の肉味噌和え、カリフラワーのオーロラ和えなどが並びました。規格外の
野菜も無駄なく調理し、美味しく食べるという運動を呼びかけました。

フードバンク職員から説明を受ける参加者（写真右）。

フードバンクと食品ロスへの理解深める
あぐりコミュニティ食堂を開催

あるるん畑では食と農業の理解促進と併せて、
フードロスの抑制に努めていきます。

　上越市立戸野目小学校の5年生30人が、10月8日に長面倉庫
を見学に訪れました。児童はコンバインや運搬用トラックの
ほか、米が集荷されてくる様子も見学。集荷トラックの荷台が
開き、フレコンパックが姿を現すと「すごいたくさんのお米が
入っているね！」、「大きい！」などの声があがりました。また、
倉庫内では、紙袋の検査欄に等級印が押される様子や、検査風
景を見学。熱心にJA職員の話に耳を傾け、メモをとっていまし
た。
　その後、上越支店に移動し、窓口業務を見学したり、支店職
員からJAについての説明を聞きました。児童からは「支店には
どんな機械がありますか」や「どうしてJAに就職したのです
か」などの質問があがりました。

地域農業の基幹作物を学ぼう！
戸野目小5年生が長面倉庫を見学

今月の話題 Topics

●星占い 11.1 〜 11.30 蟹　座
6.22 〜 7.22

【全体運】困っていたことがスムーズに進みだし、ほっと一息。追い風に恵まれます。懸案事項にも積極的に取り組んで
【健康運】体力アップのチャンス。筋トレにツキ　【幸運の食べ物】サツマイモ7

JAえちご上越の話題はフェイスブックなどで配信中！

フェイスブックはこちら➡
JA えちご上越

上越あるるん村

スマホ対応に
リニューアル !! ホームページ

旬の情報が満載！
SNSもあります

　女性大学「さくらカレッジ」とフレッシュミズ組織「さくら
シンフォニー」は、10月13日に合同企画として「プランター野
菜づくり」と「防災」をテーマにした講座を行いました。8人が
参加し、プランター栽培向きの野菜や季節に応じた管理方法、
災害時に役立つ調理法などについて学びました。
　野菜づくり講座では、園芸畜産課の営農指導員が講師とな
り、発芽ぞろえを良くする種まきのコツや水やりの目安など
を説明。また、実際にプランターに土を入れて、ベビーリーフ
の種まきも行いました。

プランターに土を入れ、種まきの準備を行いました。

コツを覚えておいしい野菜づくりに挑戦
さくらカレッジ＆さくらシンフォニー合同企画
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●星占い 11.1 〜 11.30双子座
5.21 〜 6.21

【全体運】見直し、点検は少し神経質かな?と思うくらい丁寧に。慎重さが好結果に結び付きます。伝統工芸品にツキ
【健康運】何でもやり過ぎは禁物。運動も食事もほどほどに　【幸運の食べ物】レンコン 6



当JA推奨の土づくり資材の購入に対し、助成を行います。ぜひこの
機会にお申し込みください。

●助成対象者　‌‌当JA組合員および組合員が構成員になっている団体などJAが認めた者。
●助 成 金 額　対象資材1袋に対して、300円を助成。
●助 成 要 件　‌‌令和4年産用としてJAえちご上越から購入した助成金対象土づくり資材であること。
●助成対象期間　‌‌令和3年9月1日から令和4年6月末日までの購入分とします。助成時期については別途お

知らせします。

『営農生産ガイド2021』の16・17㌻をご覧ください。
土づくり資材を積極的に投入して
� 気象変動に対応できる稲作を！

土づくり資材助成についてのお問い合わせ先　農業対策課（TEL：025-527-2050）

　昨今の世界人口増加に加えコ
ロナ禍による食料安保の動きが
強まったことで穀物需要が増加
し、肥料需要も大幅に増加する中、
令和3年初頭から肥料原料の国際
市況は大幅に上昇しています。当
JAの価格についても市場動向の
影響を受け、値上がりを余儀なく
されています。
　今後はJAとして、価格の抑制策
を講じ、肥料価格高騰幅を緩和す
るよう努めてまいります。
　具体的支援策の内容や実施時
期などについては、決定次第お知らせいたします。ご理解のほどよろしくお願いいたします。

令和4年産用肥料価格の動向について

『営農生産
ガイド2021』は
この表紙が
目印！

〈対象資材〉　ケイ酸資材・・・‌‌「越後の輝きソイル米スター」、「えちご上越ソイル元気」、「けい酸加里プレ
ミア34」、「スーパーシリカプレミアム」

　　　　　　稲わら腐熟剤・・・「ワラクサールEX」、「ワラ分解キング」、「ファイン」、「アグリ革命」など
　　　　　　　　　　　　　　石灰窒素‌※石灰窒素については10袋以上購入したものに限る。

JAえちご上越　令和4年産用土づくり推進助成

（資料提供：JA全農）

尿素、リン安、塩化加里の国際市況推移
（令和2年8月＝100）

令和2年 令和3年

●星占い 11.1 〜 11.30 乙女座
8.23 〜 9.22

【全体運】友人とのおしゃべりでストレス解消。連絡を取り合えば好情報も入手できます。旅行の計画を立てるのも吉
【健康運】トレーニングはご褒美とセットで。遊び心が大切　【幸運の食べ物】カボチャ9

JAでは通年で土壌診断（分析）の受付を行っていますが、例年11・12月は大変混雑し、分析結果が
出るまでおおむね3カ月程度かかります。予めご了承ください。

税制改正の内容や決算処理など必要となる税務関係の知識を深め、担い手の経営改善に資するため研修
会を開催します。

農業所得申告支援システムについて、令和3年度分のJA取引が記載された帳票が不要な場合は、各支店の
窓口にて「解約の手続き」をお願いします。解約には印鑑が必要になります。12月末までに解約されないと、
帳票が発送され代金が請求されますので、ご注意ください。

●提 出 先　最寄りの営農センター、資材店舗、または支店　　　　●分析料金　無料
●そ の 他　‌‌11・12月以外でも分析結果通知に1カ月以上かかる場合があります。申込方法や採取

方法については、営農センターにご確認ください。

●日　　時　令和3年12月7日（火）午後1時30分～3時30分
●会　　場　高田城址公園オーレンプラザ（上越市本城町8-1）
●対 象 者　新規就農者・認定農業者・青色申告者・生産組織会計担当者
●定　　員　100名程度　　　　　●参加費　無料
●講　　師　新部 嘉夫 税理士
●内　　容　・インボイス制度について　・税制改正について　・決算の留意事項について　ほか
●そ の 他　新型コロナウイルス感染症対策のためマスクの着用をお願いします。
●申込締切　11月25日（木）までに、農業対策課（経営サポート）までご連絡ください。

11・12月は土壌診断（分析）の受付が大変混雑します

農業税務研修会参加者募集のお知らせ

農業所得申告支援システム
『帳票の発行が不要の場合』はご連絡ください

お問い合わせ先　各営農センター、または農業対策課（TEL：025-527-2050）

お問い合わせ先　農業対策課（経営サポート）　TEL025-527-2035

見本
封筒

●星占い 11.1 〜 11.30獅子座
7.23 〜 8.22

【全体運】今、つまずきを感じていても下旬には解消の兆しが見えています。焦らずじっくり取り組んで。家族の意見も参考に
【健康運】質の良い睡眠は健康の源。寝具にこだわって　【幸運の食べ物】シイタケ 8
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浦川原物産館

お問い合わせ先　上越あるるん村（代表TEL：025-525-1183）、浦川原物産館（TEL：025-599-2387）

鍋物コーナー
地場産のネギや白菜、手
づくり豆腐など鍋物にお
すすめの商品を販売しま
す。物産館オリジナルレ
シピもありますのでご利
用ください。

エーコープマーク品
国産原料を中心に、安
全・安心にこだわった商
品です。五倍酢や、らっ
きょう酢など皆さまから
ご愛顧いただている定
番商品も扱っています。

お す す め 品

（※12月21日（火）〜1月6日（木）を除く）

今年もやります！

いもフェス

上越の“うまい”が集まった！
「あるるん鍋フェス」開催

鍋フェスは11/27土〜2/13日の土・日曜日に開催！

10/23土〜
 11/30火まで

しっとりなめらか、甘くておいしい地場産サツ
マイモを贅沢に使った商品を多数販売します！
スイーツコーナーVegeʼcの「紫芋のシフォン
サンド（380円）」、弁当・惣菜コーナーShiori
亭の「大学いも（100g/170円）」、米粉パン
コーナーじゃぱんの「ダブルスイートポテトパ
ン（160円）」など、秋ならではの商品が勢ぞ
ろい。お気に入りの味を見つけてください。
� ※全て税込価格です。

皆さんの健康づくりをお手伝いしようと、地域の管理栄養士
監修のもと、地場産の食材と発酵食品を使ったオリジナル鍋
「上越あるるん旨鍋」を開発しました。鍋フェス期間中に上越
あるるん村で販売します！

上越あるるん旨鍋は全部で4種類。腸
活や骨粗鬆症予防などのテーマ別に、
食材や味が異なる商品が登場します。

●‌‌11月27日（土）〜12月21日（火）の鍋フェス第一弾
で2種類の鍋を販売。1月6日（木）〜2月13日（日）
の第二弾で異なる2種類を販売します。

真心こめて育てた野菜を販売
しませんか？ 詳しくは、あるる
ん畑までお問い合わせください。

連絡先：あるるん畑
店長：亦野　副店長：本間
TEL：025-525-1183

紫芋シフォン
サンド

▶

◀‌‌ダブルスイート 
ポテトパン

出荷会員大募集

直売所通信

●星占い 11.1 〜 11.30 蠍　座
10.24 〜 11.22

【全体運】「雄弁は銀なり」です。黙って動くより何をするのかをアピールしましょう。周囲の協力も得られうまく回ります
【健康運】ハードな運動もOK。準備運動は念入りに　【幸運の食べ物】ギンナン11

知って する得 信用 共済・

契約キャンペーン

JAえちご上越 合併20周年記念キャンペーン
さらに今なら

2,000ポイントを

（2,000円相当）

期間内にJAネットバンクに加入し、
キャンペーンに応募すると…

※‌‌キャンペーンの応募は、JAえちご上越ホームページまたは、金融窓
口に設置している応募用紙から可能です。

JA 総合ポイント

先着600名さまにもれなくプレゼント!
令和3年10月1日〜12月31日の3カ月限定

JAネットバンク

ご存知ですか？ ネットバンクのうれしいことネットバンクで
さらに便利に

もっと詳しく知りたい方へ！

JA ネットバンクの始め方と
安心のセキュリティはこちら→

●‌通常振込に加え、家賃等の指定日振込も可能！

●‌住宅ローンの残高、次回返済額をいつでも確認可能！
●‌家計簿を簡単に作成できるマネーフォワードアプリのJA 版が利用できる！
●‌定期貯金、定期積金の満期案内が利用できる！

●‌定期貯金口座をその場で開設、預け入れ、解約もできる！‌※総合口座のみ

お申し込みは簡単！

インターネットでの
� お申し込みはこちら→
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●星占い 11.1 〜 11.30天秤座
9.23 〜 10.23

【全体運】高め安定運です。おいしい物を食べ、趣味の時間を多く取ってのんびり過ごして◎料理や編み物にツキ
【健康運】運動不足になりがち。ストレッチを習慣に　【幸運の食べ物】ヤマトイモ 10



浦川原物産館

お問い合わせ先　上越あるるん村（代表TEL：025-525-1183）、浦川原物産館（TEL：025-599-2387）

鍋物コーナー
地場産のネギや白菜、手
づくり豆腐など鍋物にお
すすめの商品を販売しま
す。物産館オリジナルレ
シピもありますのでご利
用ください。

エーコープマーク品
国産原料を中心に、安
全・安心にこだわった商
品です。五倍酢や、らっ
きょう酢など皆さまから
ご愛顧いただている定
番商品も扱っています。

お す す め 品

（※12月21日（火）〜1月6日（木）を除く）

今年もやります！

いもフェス

上越の“うまい”が集まった！
「あるるん鍋フェス」開催

鍋フェスは11/27土〜2/13日の土・日曜日に開催！

10/23土〜
 11/30火まで

しっとりなめらか、甘くておいしい地場産サツ
マイモを贅沢に使った商品を多数販売します！
スイーツコーナーVegeʼcの「紫芋のシフォン
サンド（380円）」、弁当・惣菜コーナーShiori
亭の「大学いも（100g/170円）」、米粉パン
コーナーじゃぱんの「ダブルスイートポテトパ
ン（160円）」など、秋ならではの商品が勢ぞ
ろい。お気に入りの味を見つけてください。
� ※全て税込価格です。

皆さんの健康づくりをお手伝いしようと、地域の管理栄養士
監修のもと、地場産の食材と発酵食品を使ったオリジナル鍋
「上越あるるん旨鍋」を開発しました。鍋フェス期間中に上越
あるるん村で販売します！

上越あるるん旨鍋は全部で4種類。腸
活や骨粗鬆症予防などのテーマ別に、
食材や味が異なる商品が登場します。

●‌‌11月27日（土）〜12月21日（火）の鍋フェス第一弾
で2種類の鍋を販売。1月6日（木）〜2月13日（日）
の第二弾で異なる2種類を販売します。

真心こめて育てた野菜を販売
しませんか？ 詳しくは、あるる
ん畑までお問い合わせください。

連絡先：あるるん畑
店長：亦野　副店長：本間
TEL：025-525-1183

紫芋シフォン
サンド

▶

◀‌‌ダブルスイート 
ポテトパン

出荷会員大募集

直売所通信

●星占い 11.1 〜 11.30 蠍　座
10.24 〜 11.22

【全体運】「雄弁は銀なり」です。黙って動くより何をするのかをアピールしましょう。周囲の協力も得られうまく回ります
【健康運】ハードな運動もOK。準備運動は念入りに　【幸運の食べ物】ギンナン11

知って する得 信用 共済・

契約キャンペーン

JAえちご上越 合併20周年記念キャンペーン
さらに今なら

2,000ポイントを

（2,000円相当）

期間内にJAネットバンクに加入し、
キャンペーンに応募すると…

※‌‌キャンペーンの応募は、JAえちご上越ホームページまたは、金融窓
口に設置している応募用紙から可能です。

JA 総合ポイント

先着600名さまにもれなくプレゼント!
令和3年10月1日〜12月31日の3カ月限定

JAネットバンク

ご存知ですか？ ネットバンクのうれしいことネットバンクで
さらに便利に

もっと詳しく知りたい方へ！

JA ネットバンクの始め方と
安心のセキュリティはこちら→

●‌通常振込に加え、家賃等の指定日振込も可能！

●‌住宅ローンの残高、次回返済額をいつでも確認可能！
●‌家計簿を簡単に作成できるマネーフォワードアプリのJA 版が利用できる！
●‌定期貯金、定期積金の満期案内が利用できる！

●‌定期貯金口座をその場で開設、預け入れ、解約もできる！‌※総合口座のみ

お申し込みは簡単！

インターネットでの
� お申し込みはこちら→

　
Ｍ
Ｒ
Ｉ（M

agnetic Resonance 
Im

aging

）検
査
は
、Ｃ
Ｔ
検
査
や
レ
ン

ト
ゲ
ン
検
査
と
違
い
放
射
線
を
使
わ
な

い
た
め
、放
射
線
被
ば
く
が
な
い
検
査

で
す
。強
い
磁
場
の
筒
の
中
に
身
体
を

入
れ
て
、磁
石
の
力
と
電
波
を
使
っ
て

身
体
の
内
部
の
様
子
を
画
像
化
し
ま

す
。特
長
と
し
て
は
、組
織
間
の
コ
ン
ト

ラ
ス
ト
に
優
れ
、任
意
の
断
面
像
を
撮

像
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。ま
た
、撮
像

法
を
変
え
る
こ
と
で
病
変
の
質
的
評
価

が
で
き
ま
す
。検
査
部
位
と
し
て
は
全

身
の
検
査
が
で
き
ま
す
が
、特
に
、脳
や

脊
髄
、四
肢
の
関
節
、骨
盤
腔（
子
宮
や

卵
巣
、前
立
腺
等
）な
ど
の
病
変
に
高
い

検
査
能
力
を
持
っ
て
い
ま
す
。Ｍ
Ｒ
Ｉ

検
査
は
、Ｃ
Ｔ
検
査
に
比
べ
る
と
撮
影

時
間
が
長
く
、呼
吸
な
ど
で
動
く
部
位

に
は
不
向
き
で
す
。し
か
し
最
近
で
は
、

息
止
め
で
撮
影
し
た
り
呼
吸
に
合
わ
せ

て（
呼
吸
同
期
）撮
影
で
き
、肝
臓
や
胆

の
う
、膵
臓
、腎
臓
な
ど
の
腹
部
の
検
査

も
行
っ
て
い
ま
す
。た
だ
、体
内
に
金
属

が
入
っ
て
い
る
方
や
、閉
所
恐
怖
症
や

安
静
が
保
て
な
い
方
は
検
査
が
難
し
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
M
R
I
検
査
の
有
用
性
が
高
い
脳

疾
患
で
は
、脳
腫
瘍
や
脳
出
血
、脳
梗

塞
、脳
の
変
性
病
変
な
ど
の
描
出
に
優

れ
て
お
り
、緊
急
性
の
高
い
早
期
の
脳

梗
塞
の
検
査
と
し
て
救
急
医
療
の
現

場
で
も
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、

造
影
剤
を
使
用
し
な
い
で
、血
管
の
画

像
を
得
る
こ
と
が
で
き
、脳
血
管
で
は
、

動
脈
瘤
や
血
管
狭
窄
な
ど
の
血
管
病

変
を
描
出
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。他

に
、ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
の
原

因
で
あ
る
脳
の
委
縮
の
程
度（
海
馬
や

海
馬
傍
回
の
委
縮
度
）を
R
I
画
像
を

使
っ
て
解
析
し
、数
値
化
す
る
こ
と
で

診
断
を
支
援
す
る
V
S
R
A
D
が
あ

り
ま
す
。V
S
R
A
D
は
、ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
型
認
知
症
の
早
期
発
見
や
経

過
観
察
に
効
果
的
で
あ
る
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
他
に
も
い
ろ
い
ろ
な
検
査
法
が
あ
り

ま
す
が
、M
R
I
検
査
を
希
望
さ
れ
る

方
は
、医
師
に
相
談
く
だ
さ
い
。ま
た
、

当
院
に
お
い
て

は
人
間
ド
ッ
ク

内
の
オ
プ
シ
ョ

ン
に
て
脳
M
R
I

検
査
を
行
っ
て

い
ま
す
の
で
、ご

利
用
く
だ
さ
い
。

Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
に
つ
い
て

けいなん総合病院
放射線科

徳山克一

●星占い 11.1 〜 11.30天秤座
9.23 〜 10.23

【全体運】高め安定運です。おいしい物を食べ、趣味の時間を多く取ってのんびり過ごして◎料理や編み物にツキ
【健康運】運動不足になりがち。ストレッチを習慣に　【幸運の食べ物】ヤマトイモ 10



資金概要

貸付対象者
以下の条件をすべて満たしている方とします。
・‌‌令和3年産米価格の下落等により収入減少が見込まれる農業者
・その他‌当JAが定める条件を満たしている方

貸 付 金 額 2,000万円（1農業者あたり貸付限度額）※‌‌ただし、JA所定の算定方法により算出した収入減少額の範囲内とする。
貸 付 期 間 10年以内（うち据置期間2年以内）
貸 付 利 率 固定金利　年1.50％　利子補給後の貸付金利は0.50％（貸付実行後2年間）※別途、保証料が必要です。
担 保・保 証 原則として、新潟県農業信用基金協会の保証を付す。必要に応じて担保・連帯保証人を徴求する。
取 扱 期 間 令和3年10月1日（金）〜令和4年3月31日（木）※‌‌令和4年3月31日（木）までの貸付実行案件を対象とする。
取扱限度額 県下20億円
※‌‌お申込みに際しては、JA所定の審査をさせていただきます。なお、審査内容によっては、ご希望に添えない場合もありますので予めご了承ください。

令和3年度緊急農業経営安定対策資金に関するご案内
当JAでは令和3年産米価格の下落などに伴い、農業経営に大きな影響を受ける農業者への支援策として、「令和3年度緊急農業経営
安定対策資金」を創設しました。

ご葬儀・ご法要は

年中
無休

24時間
対応

虹の会会員募集中
「会員の3大特典あり」

虹のホール いなだ　025（527）2077
虹のホール あらい　0255（70）0101

虹のホール おおがた　025（535）1210
虹のホール なおえつ　025（544）1044

JAセレモニーサービス フリーアクセス

0120-971-959

■詳しい内容につきましては、各支店までお問い合わせください。

除雪機の点検整備を承ります
JAでは、安全で効率的な除雪作業のため、点検整備をおすすめ
しています。
【基本点検料金】※センターへお持ち込みいただいた場合。全て税込価格。
・小型機（5〜9馬力）‌ 12,100円
・中型機（10〜14馬力）‌ 16,500円
・大型機（15〜24馬力）‌ 22,000円
・大型ディーゼル機（25馬力以上）
‌ 27,500円

※上記以外の除雪機はご相談ください。
※‌‌基本点検以外の修理・部品・油脂など、また出張・引取納品料金は別途頂戴いたし
ます。

■お問い合わせ先
　農機センター上越　　TEL：025-525-6614
　農機センターわかば　TEL：025-592-2219
　農機センター頸北　　TEL：025-536-3640
　農機センター頸南　　TEL：0255-75-5032

JAバンク「貯
ちょ
いトク キャンペーン」実施中！

ATMまたはJAネットバンクで、定期貯金をお預け入れいた
だくと
　お預け入れ時の
　店頭表示金利に 年0.02％上乗せ
■キャンペーン期間　令和3年12月30日（木）まで
■商品の種類　スーパー定期貯金（単利型）
■預 入 期 間　1年／自動継続（元金継続または元利金継続）
■預 入 金 額　ATM：20万円以上200万円以下
　　　　　　　JAネットバンク：20万円以上500万円以下
※‌‌ATMとJAネットバンクでは、お手続き方法やお取り引き内容が
異なります。詳しくはお近くのJAまでお問い合わせください。JA
バンク新潟のホームページでもご案内しています。

■お問い合わせ先
　お近くの支店・出張所、または金融課（TEL：025-527-2020）

・‌‌貸付期間：1年以上15年以内
・‌‌貸出金額：10万円以上500万円以内
・‌‌お借入期間が10年超の場合は、変動金利年1.5％でのお取扱い
となります。
・‌‌金利には団体信用生命保険の保険料が含まれております。
・‌‌お申込みにあたって、JAおよび指定の保証機関にて所定の審
査をさせていただきます。
・‌‌月々の返済額をお知りになりたい方には、各支店・ローン営業
センターにて返済額の試算を承っております。
・‌‌ローン商品の詳しい内容については、各支店・ローン営業セン
ター店頭に説明書をご用意しております。

JA からのお知らせ

●星占い 11.1 〜 11.30 山羊座
12.22 〜 1.19

【全体運】人気運に恵まれ楽しいことが増えそう。情報運も上昇。人との触れ合いから得られることも大。社交性を発揮して
【健康運】楽しみながらできるスポーツがお勧め　【幸運の食べ物】ネギ13

令和4年4月　職員追加募集のお知らせ
（新卒採用）

■募 集 職 種　事務・営業・施設・営農指導業務
※‌‌必要な資格：普通自動車免許、営農指導業務については普通
自動車免許（MT）

■応 募 資 格　‌‌令和4年3月に大学・短大・専門学校卒業見込み
の方‌（全学部・全学科）

■募 集 人 員　2名程度
■応募書類等　履歴書
■採 用 試 験‌ ・日時：令和3年11月25日（木）午前9時〜午後3時頃
‌ ・会場：JAえちご上越　本店（上越市藤巻5番30号）
‌ ・内容：筆記試験、個別面接試験、適性検査
■採 用 時 期　令和4年4月1日（金）付
■お問い合わせ先
　人事教育課・採用担当（TEL：025-527-2001）
※応募方法の詳細は、JAのホームページをご確認ください。

令和4年1月　職員募集のお知らせ
（中途採用）

■募 集 職 種　農業機械または自動車整備業務
※必要な資格：普通自動車免許（MT）

■募 集 人 員　2名程度（50歳以下）
※年齢制限は、雇用対策法施行規則‌例外事由3号のイによる。

■応募書類等　履歴書
■採 用 試 験‌ ・日時：令和3年11月25日（木）午前9時〜午後3時頃
‌ ・会場：JAえちご上越　本店（上越市藤巻5番30号）
‌ ・内容：筆記試験、個別面接試験、適性検査
■採 用 時 期　令和4年1月1日（土）付
■お問い合わせ先
　人事教育課・採用担当（TEL：025-527-2001）
※応募方法の詳細は、JAのホームページをご確認ください。

新潟県からのお知らせ

メリットいっぱい！ マイナンバーカード
平成28年1月から利用が始まったマイナンバーカードですが、
持つことで様々なメリットがあります。今後も様々な場面でカー
ドが使えるようになっていきますので、この機会にマイナンバー
カードを作りましょう。

①‌‌マイナンバーの提示を求められた時に、‌
カード1枚で証明可能
②住民票などの各種証明書がコンビニで取得できる
③健康保険証として利用できる
④運転免許証として利用できる（令和6年度末の予定）
■お問い合わせ先
　マイナンバー総合フリーダイヤル：0120-95-0178

マイナンバーカードのメリット一例

あるるん畑利用組合 主催
あぐりコミュニティ食堂を開催します！

本来は食べられるはずの食品が廃棄されてしまう「食品ロス」に
ついて考えるとともに、フードバンクの活動に理解を深めてい
ただけるようあぐりコミュニティ食堂を開催します！

■日　　時　令和3年11月27日（土）
　　　　　　‌‌事前にお申し込みの上、午後6時までにお越しくだ

さい。
■場　　所　あるるんの杜レストラン「六花の里」
■募集人数　‌‌30人程度
　　　　　　‌‌（※申し込み多数の場合は、感染症防止の観点から

人数を制限させていただく場合があります）
■参 加 費　大人お一人200円、中学生以下は無料
■お申し込み先　あるるん畑（TEL：025-525-1183）
※‌‌新型コロナウイルス感染拡大の状況により、中止する場合がありますのでご了承ください。

規格外のため出荷できなかった野菜などを使用
したお弁当をお召し上がりください！

内 容

会場では、「フードバンクじょうえつ」
による一人親世帯への食料支援事業や
食品ロス問題に関する説明、資料配付
を行います。

！

弁護士による無料法律相談会を
開催します

JA本店にご来店いただき、パソコンで弁護士事務所と中継する
リモート方式で行います。法律問題でお困りの方は、この機会に
ご相談ください。
■相談弁護士　森 直樹 法律事務所弁護士
■日　　時　‌令和3年11月16日（火）午前9時30分〜午後3時30分
■会　　場　JAえちご上越　本店（上越市藤巻5番30号）
■対 象 者　‌組合員やその家族、当JAを利用されている方
■募集定員　10人（1人あたり約30分）　※お申し込み順。
■申込方法　‌午前8時30分〜午後5時（土・日・祝日除く）の間に、

電話でお申し込みください。
※‌‌お申し込みは11月12日（金）まで。受付の際に「住所・氏名・相談
内容」を確認させていただきます。資料がある場合は、事前の提
出をお願いします。

※‌ ‌新型コロナウイルス感染症などの影響で中止する場合があります。

■お申し込み・お問い合わせ先
　各支店・出張所、または総務課（TEL：025-527-2001）

取得した個人情報は法令を順守し、厳正に管理します。

画面が大きくて
相談しやす〜い♪

相談会場
イメージ

●星占い 11.1 〜 11.30射手座
11.23 〜 12.21

【全体運】心配事が多そう。気になることは早めに確認し、不安材料を払拭（ふっしょく）しましょう。考え過ぎは禁物です
【健康運】足元の冷えに注意。暖かい靴下が◎　【幸運の食べ物】ハクサイ 12



資金概要

貸付対象者
以下の条件をすべて満たしている方とします。
・‌‌令和3年産米価格の下落等により収入減少が見込まれる農業者
・その他‌当JAが定める条件を満たしている方

貸 付 金 額 2,000万円（1農業者あたり貸付限度額）※‌‌ただし、JA所定の算定方法により算出した収入減少額の範囲内とする。
貸 付 期 間 10年以内（うち据置期間2年以内）
貸 付 利 率 固定金利　年1.50％　利子補給後の貸付金利は0.50％（貸付実行後2年間）※別途、保証料が必要です。
担 保・保 証 原則として、新潟県農業信用基金協会の保証を付す。必要に応じて担保・連帯保証人を徴求する。
取 扱 期 間 令和3年10月1日（金）〜令和4年3月31日（木）※‌‌令和4年3月31日（木）までの貸付実行案件を対象とする。
取扱限度額 県下20億円
※‌‌お申込みに際しては、JA所定の審査をさせていただきます。なお、審査内容によっては、ご希望に添えない場合もありますので予めご了承ください。

令和3年度緊急農業経営安定対策資金に関するご案内
当JAでは令和3年産米価格の下落などに伴い、農業経営に大きな影響を受ける農業者への支援策として、「令和3年度緊急農業経営
安定対策資金」を創設しました。

ご葬儀・ご法要は

年中
無休

24時間
対応

虹の会会員募集中
「会員の3大特典あり」

虹のホール いなだ　025（527）2077
虹のホール あらい　0255（70）0101

虹のホール おおがた　025（535）1210
虹のホール なおえつ　025（544）1044

JAセレモニーサービス フリーアクセス

0120-971-959

■詳しい内容につきましては、各支店までお問い合わせください。

除雪機の点検整備を承ります
JAでは、安全で効率的な除雪作業のため、点検整備をおすすめ
しています。
【基本点検料金】※センターへお持ち込みいただいた場合。全て税込価格。
・小型機（5〜9馬力）‌ 12,100円
・中型機（10〜14馬力）‌ 16,500円
・大型機（15〜24馬力）‌ 22,000円
・大型ディーゼル機（25馬力以上）
‌ 27,500円

※上記以外の除雪機はご相談ください。
※‌‌基本点検以外の修理・部品・油脂など、また出張・引取納品料金は別途頂戴いたし
ます。

■お問い合わせ先
　農機センター上越　　TEL：025-525-6614
　農機センターわかば　TEL：025-592-2219
　農機センター頸北　　TEL：025-536-3640
　農機センター頸南　　TEL：0255-75-5032

JAバンク「貯
ちょ
いトク キャンペーン」実施中！

ATMまたはJAネットバンクで、定期貯金をお預け入れいた
だくと
　お預け入れ時の
　店頭表示金利に 年0.02％上乗せ
■キャンペーン期間　令和3年12月30日（木）まで
■商品の種類　スーパー定期貯金（単利型）
■預 入 期 間　1年／自動継続（元金継続または元利金継続）
■預 入 金 額　ATM：20万円以上200万円以下
　　　　　　　JAネットバンク：20万円以上500万円以下
※‌‌ATMとJAネットバンクでは、お手続き方法やお取り引き内容が
異なります。詳しくはお近くのJAまでお問い合わせください。JA
バンク新潟のホームページでもご案内しています。

■お問い合わせ先
　お近くの支店・出張所、または金融課（TEL：025-527-2020）

・‌‌貸付期間：1年以上15年以内
・‌‌貸出金額：10万円以上500万円以内
・‌‌お借入期間が10年超の場合は、変動金利年1.5％でのお取扱い
となります。
・‌‌金利には団体信用生命保険の保険料が含まれております。
・‌‌お申込みにあたって、JAおよび指定の保証機関にて所定の審
査をさせていただきます。
・‌‌月々の返済額をお知りになりたい方には、各支店・ローン営業
センターにて返済額の試算を承っております。
・‌‌ローン商品の詳しい内容については、各支店・ローン営業セン
ター店頭に説明書をご用意しております。

JA からのお知らせ

●星占い 11.1 〜 11.30 山羊座
12.22 〜 1.19

【全体運】人気運に恵まれ楽しいことが増えそう。情報運も上昇。人との触れ合いから得られることも大。社交性を発揮して
【健康運】楽しみながらできるスポーツがお勧め　【幸運の食べ物】ネギ13

令和4年4月　職員追加募集のお知らせ
（新卒採用）

■募 集 職 種　事務・営業・施設・営農指導業務
※‌‌必要な資格：普通自動車免許、営農指導業務については普通
自動車免許（MT）

■応 募 資 格　‌‌令和4年3月に大学・短大・専門学校卒業見込み
の方‌（全学部・全学科）

■募 集 人 員　2名程度
■応募書類等　履歴書
■採 用 試 験‌ ・日時：令和3年11月25日（木）午前9時〜午後3時頃
‌ ・会場：JAえちご上越　本店（上越市藤巻5番30号）
‌ ・内容：筆記試験、個別面接試験、適性検査
■採 用 時 期　令和4年4月1日（金）付
■お問い合わせ先
　人事教育課・採用担当（TEL：025-527-2001）
※応募方法の詳細は、JAのホームページをご確認ください。

令和4年1月　職員募集のお知らせ
（中途採用）

■募 集 職 種　農業機械または自動車整備業務
※必要な資格：普通自動車免許（MT）

■募 集 人 員　2名程度（50歳以下）
※年齢制限は、雇用対策法施行規則‌例外事由3号のイによる。

■応募書類等　履歴書
■採 用 試 験‌ ・日時：令和3年11月25日（木）午前9時〜午後3時頃
‌ ・会場：JAえちご上越　本店（上越市藤巻5番30号）
‌ ・内容：筆記試験、個別面接試験、適性検査
■採 用 時 期　令和4年1月1日（土）付
■お問い合わせ先
　人事教育課・採用担当（TEL：025-527-2001）
※応募方法の詳細は、JAのホームページをご確認ください。

新潟県からのお知らせ

メリットいっぱい！ マイナンバーカード
平成28年1月から利用が始まったマイナンバーカードですが、
持つことで様々なメリットがあります。今後も様々な場面でカー
ドが使えるようになっていきますので、この機会にマイナンバー
カードを作りましょう。

①‌‌マイナンバーの提示を求められた時に、‌
カード1枚で証明可能
②住民票などの各種証明書がコンビニで取得できる
③健康保険証として利用できる
④運転免許証として利用できる（令和6年度末の予定）
■お問い合わせ先
　マイナンバー総合フリーダイヤル：0120-95-0178

マイナンバーカードのメリット一例

あるるん畑利用組合 主催
あぐりコミュニティ食堂を開催します！

本来は食べられるはずの食品が廃棄されてしまう「食品ロス」に
ついて考えるとともに、フードバンクの活動に理解を深めてい
ただけるようあぐりコミュニティ食堂を開催します！

■日　　時　令和3年11月27日（土）
　　　　　　‌‌事前にお申し込みの上、午後6時までにお越しくだ

さい。
■場　　所　あるるんの杜レストラン「六花の里」
■募集人数　‌‌30人程度
　　　　　　‌‌（※申し込み多数の場合は、感染症防止の観点から

人数を制限させていただく場合があります）
■参 加 費　大人お一人200円、中学生以下は無料
■お申し込み先　あるるん畑（TEL：025-525-1183）
※‌‌新型コロナウイルス感染拡大の状況により、中止する場合がありますのでご了承ください。

規格外のため出荷できなかった野菜などを使用
したお弁当をお召し上がりください！

内 容

会場では、「フードバンクじょうえつ」
による一人親世帯への食料支援事業や
食品ロス問題に関する説明、資料配付
を行います。

！

弁護士による無料法律相談会を
開催します

JA本店にご来店いただき、パソコンで弁護士事務所と中継する
リモート方式で行います。法律問題でお困りの方は、この機会に
ご相談ください。
■相談弁護士　森 直樹 法律事務所弁護士
■日　　時　‌令和3年11月16日（火）午前9時30分〜午後3時30分
■会　　場　JAえちご上越　本店（上越市藤巻5番30号）
■対 象 者　‌組合員やその家族、当JAを利用されている方
■募集定員　10人（1人あたり約30分）　※お申し込み順。
■申込方法　‌午前8時30分〜午後5時（土・日・祝日除く）の間に、

電話でお申し込みください。
※‌‌お申し込みは11月12日（金）まで。受付の際に「住所・氏名・相談
内容」を確認させていただきます。資料がある場合は、事前の提
出をお願いします。

※‌ ‌新型コロナウイルス感染症などの影響で中止する場合があります。

■お申し込み・お問い合わせ先
　各支店・出張所、または総務課（TEL：025-527-2001）

取得した個人情報は法令を順守し、厳正に管理します。

画面が大きくて
相談しやす〜い♪

相談会場
イメージ

●星占い 11.1 〜 11.30射手座
11.23 〜 12.21

【全体運】心配事が多そう。気になることは早めに確認し、不安材料を払拭（ふっしょく）しましょう。考え過ぎは禁物です
【健康運】足元の冷えに注意。暖かい靴下が◎　【幸運の食べ物】ハクサイ 12
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※ ハガキまたは封書に基づく個人情報は賞品の発送、おたよりなどの掲載に利用します。

切
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①パズルの答え
②郵便番号・住所
③氏名
④年齢
⑤�電話番号
⑥�広報誌の感想、�おたよりなど

テーマへのご意見や日々の出来事など何でも OK ！絵手紙やイラスト、俳句などもお寄
せください。応募された作品の返却はできませんので、ご了承ください。皆さまの投稿を
お待ちしています。 ※郵便料金の不足にご注意ください。通常はがきは63円です。

締切
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金・洋
）で
す
が
、

秋
は
早
寝
早
起
き
し
て
趣
味
の
海
釣
り
へ

行
き
ま
し
た
。少
し
は
健
康
に
な
っ
た
か
な
？

編

『❶パズルの答え、❷郵便番号・住所、❸氏名、❹年齢、❺電話番号、❻広報誌の感想、おたよりなど』を記

入し、ハガキまたは封書にてご応募ください。正解者の中から抽選で、「新米の新米（つきあかり）2㌔」

を10名さまにプレゼント！当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

●星占い 11.1 〜 11.30 魚　座
2.19 〜 3.20

【全体運】運勢は好調。やりたいこと、興味のあることを始めましょう。積極的に動くと運が開けます。試作品、発明品にツキ
【健康運】体力増進、シェイプアップの好機です　【幸運の食べ物】カブ15

二重マスの文字をA〜Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

A B C D E
答え

❶ 

メ
ダ
カ
も
タ
イ
も
サ
メ
も
こ
れ

❸ 

み
そ
汁
に
よ
く
入
れ
る
海
藻
と
い
え
ば

❺ 

水
面
に
糸
を
垂
ら
し
て
楽
し
み
ま
す

❻ 

紙
幣
や
硬
貨
を
入
れ
ま
す

❼ 

鶴
は
千
年
、亀
は
─

❾ 

バ
ナ
ナ
の
木
は
、本
当
は
木
で
な
く
て
─
な
の
だ
と
か

⓫ 

鳥
が
羽
ば
た
か
せ
る
も
の

⓭ 

林
よ
り
木
が
1
本
多
い

⓯ 

葉
が
黄
色
く
色
づ
く
街
路
樹

⓱ 

─
が
び
ょ
う
ぶ
に
上
手
に
─
の
絵
を
描
い
た

⓳ 

だ
ん
だ
ん
深
ま
っ
て
冬
に
向
か
い
ま
す

⓴ 

11
月
3
日
は
─
の
日
。国
民
の
祝
日
で
す

㉑ 

画
家・ム
ン
ク
の
代
表
的
な
作
品

❶   別名は甘藷（かんしょ）。大学芋の材料です
❷   せき止めに良いといわれるバラ科の果実
❸   エックスとゼットの間
❹   ─はあざなえる縄のごとし
❻   酢、しょうゆ、みりんを合わせて作ります
❽   おでこに手を当てて測ることも
❿   搾り汁から黒糖が作られます
⓬   海の─、山の─をふんだんに使った

ごちそう
⓮   プレゼントに掛けて結びます
⓰   東の空が明るくなってくるころ
⓲   さなぎや幼虫から成虫になること

９月号の答え
答え

「マスカツト」

応募総数は

124通でした。

（宮・明）

出題：ニコリ

今月号では合併20周年記念としてJA
誕生から現在までのあゆみを紹介し
ました。過去の広報誌を見返すと懐か
しい姿・風景がいっぱい！コロナ禍で、
大人数で集まる機会が減っているた
め余計に懐かしさが募りました。これ
からも紙面を通じてJAや地域の話題
をお届けしますので『広報えちご上越』
をよろしくお願いします。

　当JAでは令和元年度から毎年、新採用職員が米づくりに挑戦
しています。令和3年度の新採用職員10人も、田植えから稲刈り
まで一連の作業を通じて、作物を育てる苦労や収穫の喜びを実
感。新米職員が大切に育てた新米「つきあかり」を地域の皆さん
からも食べていただけるよう、プレゼントとしてご用意しました。

※写真はイメージです。

令和3年度の新採用職員が丹精込めて育てました！

「新米の新米」（つきあかり）2㌔×10名さま
オリジナルラベル

を

つけてお届けしま
す！

●星占い 11.1 〜 11.30水瓶座
1.20 〜 2.18

【全体運】辛口のアドバイスが耳に痛い月。全てを受け入れる必要はありませんが一理あります。冷静に対応すれば好転へ
【健康運】途中でばてないよう体力温存モードで　【幸運の食べ物】シュンギク 14



朝
起
き
る
前
に
布
団
の
中
で
手・
足

や
腕
、腰
の
体
操
を
し
て
い
ま
す
。

�

（
上
越
市

　K・C
さ
ん
）

健
康
づ
く
り
に
ヨ
ガ
を
し
て
い
ま
す
。

50
歳
過
ぎ
て
か
ら
3
年
続
い
て
い
ま

す
。硬
か
っ
た
体
も
柔
ら
か
く
な
っ

て
き
た
気
が
し
ま
す
。こ
れ
か
ら
も

続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

�

（
上
越
市

　Y・F
さ
ん
）

私
は
会
社
へ
の
通
勤
を
車
か
ら
自
転

車
に
変
え
ま
し
た
。健
康
づ
く
り
に

と
て
も
良
く
、ガ
ソ
リ
ン
代
も
減
っ

て
、経
済
的
に
も
良
い
の
で
、良
い
事

ば
か
り
で
す
。

�

（
大
潟
区

　S・N
さ
ん
）

毎
日
湯
船
の
中
で
1
0
0
歩
足
踏
み

を
し
て
い
ま
す
。体
が
温
ま
り
ま
す
。

�

（
妙
高
市

　F・S
さ
ん
）

テ
レ
ビ
の「
み
ん
な
の
体
操
」で
ラ
ジ

オ
体
操
第
1
、第
2
を
毎
日
行
っ
て

い
ま
す
。�

（
柿
崎
区

　N・C
さ
ん
）

就
寝
前
に
腹
筋
と
フ
ラ
フ
ー
プ
を
疲

れ
る
ま
で
や
っ
て
い
ま
す
が
、す
ぐ

に
疲
れ
て
し
ま
い
ま
す
。腹
筋
30
回
、

フ
ラ
フ
ー
プ
は
1
分
か
な
ぁ
…
。

�

（
柿
崎
区

　F・K
さ
ん
）

私
の
健
康
づ
く
り
は
毎
日（
雨
の
日

は
除
く
）20
〜
30
分
の
散
歩
で
す
。歩

く
道
が
決
ま
っ
て
い
る
の
で
変
化
を

見
て
い
ま
す
。海
を
眺
め
な
が
ら
の

散
歩
は
最
高
で
す
。

�
（
大
潟
区

　I・Z
さ
ん
）

健
康
の
た
め
に
、間
食
に
食
べ
て
い

た
菓
子
パ
ン
を
や
め
て
、真
逆
の
噛

み
応
え
の
あ
る
せ
ん
べ
い
に
変
え
ま

し
た
。し
っ
か
り
し
て
い
る
の
で
少

量
で
満
腹
に
な
り
、脳
の
活
性
化
も

期
待
し
て
い
ま
す
。

�

（
上
越
市

　Y・T
さ
ん
）

健
康
づ
く
り
に
節
酒
し
て
い
ま
す
。

�

（
名
立
区

　M・H
さ
ん
）

健
康
づ
く
り
に
野
菜
を
た
く
さ
ん
食

べ
て
い
ま
す
。種
類
も
多
く
し
て
い
ま

す
。嫌
い
な
カ
ボ
チ
ャ
も
食
べ
始
め

※ ハガキまたは封書に基づく個人情報は賞品の発送、おたよりなどの掲載に利用します。

切
手

①パズルの答え
②郵便番号・住所
③氏名
④年齢
⑤�電話番号
⑥�広報誌の感想、�おたよりなど

テーマへのご意見や日々の出来事など何でも OK ！絵手紙やイラスト、俳句などもお寄
せください。応募された作品の返却はできませんので、ご了承ください。皆さまの投稿を
お待ちしています。 ※郵便料金の不足にご注意ください。通常はがきは63円です。

締切

11/30（火）
消印有効

「 」

お
た
よ
り
広
場

健
康
第
一
！

�

健
康
づ
く
り
に
○
○
し
て
い
ま
す
！

今
月
の
テ
ー
マ

令
和
３
年
を
振
り
返
ろ
う
！

�

今
年
一
番
の
思
い
出
は
？

次
号
の
テ
ー
マ

ま
し
た
。� （
浦
川
原
区

　M・T
さ
ん
）

そ
の
他
の
話
題
も

雪
下
ろ
し
、雪
か
き
の
大
変
さ
を
思

う
と
好
き
に
な
れ
な
い
雪
で
す
が
、

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
の
入
賞
作
品「
新

雪
の
朝
」の
素
晴
ら
し
い
雪
景
色
を

見
て
、雪
！
ち
ょ
っ
と
好
き
に
な
り
ま

し
た
。オ
リ
ジ
ナ
ル
カ
レ
ン
ダ
ー
楽

し
み
で
す
。� （
上
越
市

　K・M
さ
ん
）

J
A
の
広
報
誌
を
毎
月
楽
し
み
に
読

ん
で
い
ま
す
。特
に
気
に
入
っ
て
る

と
こ
ろ
は「
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
」で

す
。入
賞
さ
れ
る
だ
け
あ
っ
て
、み
な

さ
ん
素
晴
ら
し
い
作
品
ば
か
り
で
す
。

私
も
応
募
し
て
み
た
い
で
す
。
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二重マスの文字をA〜Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

A B C D E
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メ
ダ
カ
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タ
イ
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サ
メ
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こ
れ
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み
そ
汁
に
よ
く
入
れ
る
海
藻
と
い
え
ば
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水
面
に
糸
を
垂
ら
し
て
楽
し
み
ま
す

❻ 

紙
幣
や
硬
貨
を
入
れ
ま
す
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鶴
は
千
年
、亀
は
─
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バ
ナ
ナ
の
木
は
、本
当
は
木
で
な
く
て
─
な
の
だ
と
か
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鳥
が
羽
ば
た
か
せ
る
も
の
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林
よ
り
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が
1
本
多
い
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が
黄
色
く
色
づ
く
街
路
樹
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が
び
ょ
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に
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手
に
─
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絵
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い
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だ
ん
だ
ん
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ま
っ
て
冬
に
向
か
い
ま
す

⓴ 

11
月
3
日
は
─
の
日
。国
民
の
祝
日
で
す
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画
家・ム
ン
ク
の
代
表
的
な
作
品

❶   別名は甘藷（かんしょ）。大学芋の材料です
❷   せき止めに良いといわれるバラ科の果実
❸   エックスとゼットの間
❹   ─はあざなえる縄のごとし
❻   酢、しょうゆ、みりんを合わせて作ります
❽   おでこに手を当てて測ることも
❿   搾り汁から黒糖が作られます
⓬   海の─、山の─をふんだんに使った

ごちそう
⓮   プレゼントに掛けて結びます
⓰   東の空が明るくなってくるころ
⓲   さなぎや幼虫から成虫になること

９月号の答え
答え

「マスカツト」

応募総数は

124通でした。

（宮・明）

出題：ニコリ

今月号では合併20周年記念としてJA
誕生から現在までのあゆみを紹介し
ました。過去の広報誌を見返すと懐か
しい姿・風景がいっぱい！コロナ禍で、
大人数で集まる機会が減っているた
め余計に懐かしさが募りました。これ
からも紙面を通じてJAや地域の話題
をお届けしますので『広報えちご上越』
をよろしくお願いします。

　当JAでは令和元年度から毎年、新採用職員が米づくりに挑戦
しています。令和3年度の新採用職員10人も、田植えから稲刈り
まで一連の作業を通じて、作物を育てる苦労や収穫の喜びを実
感。新米職員が大切に育てた新米「つきあかり」を地域の皆さん
からも食べていただけるよう、プレゼントとしてご用意しました。

※写真はイメージです。

令和3年度の新採用職員が丹精込めて育てました！

「新米の新米」（つきあかり）2㌔×10名さま
オリジナルラベル

を

つけてお届けしま
す！

●星占い 11.1 〜 11.30水瓶座
1.20 〜 2.18

【全体運】辛口のアドバイスが耳に痛い月。全てを受け入れる必要はありませんが一理あります。冷静に対応すれば好転へ
【健康運】途中でばてないよう体力温存モードで　【幸運の食べ物】シュンギク 14



カボチャのいとこ煮
つくり方
❶ カボチャを一口大に切る。

❷ 鍋にカボチャ、砂糖、みりん、水を入れて中火にかける。

❸ 沸騰したら落し蓋をして、弱火でカボチャがやわらかくなるまで
煮る。

❹ カボチャがやわらかくなったら、煮汁をボウルに取り、粒あんを溶
かして鍋に戻す。

❺ しょう油を入れて、さっと混ぜ、2〜3分煮たら完成。

今回は、アルカディア上越と
Shiori亭がコラボした季節の
お惣菜「カボチャのいとこ煮」
を紹介します。いとこ煮は、イ
モや根菜類と小豆を一緒に煮
た料理です。自然な甘さが引
き立つ一品を、おうちでもぜ
ひお試しください。

お知らせ

今月の
料理当番

材料（4人分）

あるるんの杜では、介護老人保健施設「アルカディア上越」とコラボ
した「Shiori亭弁当（9マス）」を11月30日（火）まで販売しています。
弁当は、コラボメニュー「カボチャのいとこ煮」を含むおかず6種類
と、季節のごはん3種類入り。価格は1個750円（税込）です。弁当購入
者には、アルカディア上越考案の「ちょこっと体操」の紹介チラシを
プレゼントします。

カボチャ � 500㌘（1/4個）

粒あん � 160㌘

砂糖 � 15㌘

みりん � 10㌘

しょう油 � 25㌘

水 � 340ml

1111

今月の食材  カボチャ
ヘタがよく乾き、皮が固く締まって、ずっしり
と重いものを選びましょう。保存は、丸ごとな
ら冷暗所に。カットしたカボチャは常温だと
傷みやすいので、種やワタを取り除いて全体
をラップで包み、ビニール袋に入れて冷蔵庫
の野菜室で保存します。

「カボチャのいとこ煮」は、
惣菜コーナーで単品販売
も行っています！
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