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第10回理事会（10月26日開催）
・‌‌「不良債権」の処理方針（新規および変更）について
・‌‌役員報酬審議会への諮問について
・‌‌諸規程等の変更について‌
・‌‌「持続可能な経営基盤の確立・強化」にかかる令和4年度組織機構体制
について
・‌‌令和3年度上期財務・業績状況の開示について

役員会だより（主な協議事項）
・‌‌貸出の承認について
・‌‌あるるんの杜の抜本的改革案と今後のスケジュールについて
第7回経営管理委員会（10月29日開催）
・‌‌役員報酬審議会への諮問について
・‌‌経営管理委員が代表する法人への貸出について
・‌‌「JAえちご上越農業賞」表彰実施要領の変更について

　広報誌9月号の「役員室から」では、担い手訪問の目的や今年度の訪問計画、内容などを紹介しまし
た。令和3年度は約400件を目標に訪問活動を続けています。ここでは、訪問先で頂戴した主なご意
見と、それに対するJAの回答や検討状況をお知らせいたします。

意見・要望 JAからの回答（検討中の事項も含む）

　ケイ酸の補給を目的とした
土づくり運動奨励について、
300円/袋の助成は助かる。令
和4年で終了予定と聞いたが、
価格を下げてでも今後も継続
をお願いしたい。

　令和5年以降の土づくり奨励（土づくり肥料購入に対する助成）
につきましては、運動の効果を検証したうえで、助成額も含めた
検討を進め、可能な限り継続していく方向で考えております。

　イノシシの被害が拡大して
おり、対策を強化してほしい。
また、かかるコストも増えてき
ているので、費用面の助成など
を考えてほしい。

　年々増え続ける鳥獣被害に対し、当JAでは令和3年度より的
確な指導ができる営農指導員を養成しています。今後も指導員
の鳥獣被害に対するスキルを高め、相談体制を整えてまいりま
す。また、費用面においては上越市・妙高市の鳥獣被害対策協議
会を通じ、電気柵の導入助成や猟友会への捕獲依頼などを行っ
ています。併せて支店別農業振興計画において、電気柵の講習
会や除草剤の提供など、地域の実情に合わせた取り組みを進め
ています。

　無人ヘリによる防除が難し
い中山間地域を中心に、JAが主
体となりドローンによる防除の
普及を行ってほしい。営農指導
員による操作方法の指導や、支
店での免許取得講座の開催な
ど、身近な取り組みを望む。ま
た、ドローン用資材（肥料・農薬
など）の取り組みがあまりPRさ
れていないように感じるので、
強化した方が良いのではないか。
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JAえちご上越の組合員

（令和3年10月末現在）
39,464人
正組合員 16,815 人
准組合員 22,649 人

⃝‌‌氏名・住所・電話番号・組合員資格に変更が
あった場合は、JAまでご連絡ください。

　利便性が高いことから近年普及が進むドローンですが、JAで
は防除作業負担の軽減および中山間地域の担い手育成を目的に、
ドローンを保有する担い手に防除作業を請け負っていただく仕
組みを整え、経営の安定化と農業の継続につなげていきたいと
考えております。また、令和元年度より「スマート農業プロジェ
クト会議」を立ち上げ、関係機関との情報交換やドローン用資材
の散布試験などを行ってきました。これらを
踏まえ、今年度、ドローンを活用した作業体
系についての指針を整え、令和4年度から本
格的な運用を開始したいと考えております。

役員室から

3

祖
父
母
の
こ
だ
わ
り
を

自
分
の
こ
だ
わ
り
へ

　「祖
父
母
が
こ
だ
わ
り
を
持
っ
て
取
り
組

ん
で
き
た
米
づ
く
り
に
、少
し
ず
つ
で
す

が
、自
分
の
こ
だ
わ
り
を
加
え
て
い
ま
す
」

と
話
す
の
は
、妙
高
市
田
切
に
あ
る「（
農
）

エ
コ
パ
ル
」代
表
の
山
川
翔
平
さ
ん
で
す
。

高
校
卒
業
後
、地
元
企
業
に
勤
め
な
が
ら

祖
父
母
の
農
業
の
手
伝
い
を
し
て
い
る
う

ち
に
、そ
の
奥
深
さ
に
す
っ
か
り
魅
せ
ら
れ

農
家
に
な
る
こ
と
を
決
心
。農
業
大
学
校

に
入
学
し
水
稲
を
学
び
ま
し
た
。そ
の
後
は

祖
父
母
か
ら
田
ん
ぼ
を
受
け
継
ぎ
、同
法

人
の
代
表
と
し
て
コ
シ
ヒ
カ
リ
専
門
の
稲

作
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　現
在
は
、妙
高
市
関
山
地
区
に
作
業
拠

点
を
構
え
、上
越
市
中
郷
区
か
ら
妙
高
市
田

切
ま
で
の
広
範
囲
で
稲
作
を
行
う
山
川
さ

ん
。標
高
差
に
よ
る
気
温
差
を
生
か
し
た
作

業
分
散
で
、中
山
間
地
域
の
ハ
ン
デ
を
メ

リ
ッ
ト
に
変
え
た
米
づ
く
り
を
実
践
し
て

い
て
、「
移
動
な
ど
で
時
間
の
ロ
ス
は
あ
り

ま
す
が
、逆
に
、コ
シ
ヒ
カ
リ
1
品
種
で
も
時

期
を
ず
ら
し
て
栽
培
で
き
る
と
い
う
メ
リ
ッ

ト
も
あ
り
ま
す
」と
話
し
ま
す
。さ
ら
に
、祖

父
母
が
大
切
に
し
て
き
た
米
の
食
味
へ
の

こ
だ
わ
り
も
受
け
継
ぎ
、今
ま
で
の
肥
料
施

用
の
組
み
立
て
を
踏
襲
し
な
が
ら
、新
た
な

施
肥
設
計
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。自
分

で
考
え
、時
に
は
Ｊ
Ａ
営
農
指
導
員
と
相
談

し
な
が
ら
研
究
を
重
ね
て
い
ま
す
。

　地
域
を
越
え
て
農
業
に
挑
戦
す
る
山
川

さ
ん
は
、圃
場
近
隣
の
農
家
か
ら
も
信
頼

が
あ
り
、地
域
の
担
い
手
と
し
て
期
待
さ
れ

て
い
ま
す
。「
地
区
を
ま
た
い
で
作
業
に
来

て
い
ま
す
が
、地
元
の
方
に
褒
め
て
も
ら
え

た
り
、認
め
て
も
ら
え
た
時
は
す
ご
く
う
れ

し
い
し
、や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
」と
話
し

ま
す
。今
後
は
従
業
員
を
増
や
し
な
が
ら
生

産
規
模
の
拡
大
を
考
え
て
い
て
、「
当
面
は

コ
シ
ヒ
カ
リ
1
本
に
し
ぼ
っ
た
米
づ
く
り

を
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。祖
父
母
の
思
い

を
受
け
継
ぎ
、食
味
を
第
一
に
、作
業
効

率
、コ
ス
ト
面
を
考
え
な
が
ら
お
客
さ
ん
に

喜
ば
れ
る
お
い
し
い
お
米
を
つ
く
っ
て
い

き
た
い
で
す
」と
意
気
込
み
ま
す
。

　「ハ
ン
デ
」を「
メ
リ
ッ
ト
」に
、「
祖
父
母

の
こ
だ
わ
り
」を「
自
分
の
こ
だ
わ
り
」に
昇

華
さ
せ
よ
う
と
取
り
組
む
山
川
さ
ん
に
期

待
が
集
ま
り
ま
す
。

F-ACE

フェイス

地 域 農 業 の 「 今 」 を 知 る

フェイス

地 域 農 業 の 「 今 」 を 知 る

入念な機械メンテナンスを行う山川さん。

こだわりのコシヒカリを担いで。

常勤役員による担い手訪問を受ける山川さん（左）。

経営
メモ 水稲　13㌶

妙高市田切
（農）エコパル

山川翔平さん（27）
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●星占い 12.1 〜 12.31 牡牛座
4.20 〜 5.20

【全体運】気になることが多そうですが、次第に改善へと向かいます。考え過ぎは禁物。時が味方してくれるまで待って◎
【健康運】無理をせずスローモードでの行動を心掛けて　【幸運の食べ物】八つ頭5 ●星占い 12.1 〜 12.31

モナ・カサンドラ牡羊座
3.21 〜 4.19

【全体運】大きな前進が見られます。これまでの状況を再確認し、分析を加えましょう。冷静さが成功を導きます
【健康運】慢性的な不調を改善するチャンス。検査吉　【幸運の食べ物】ニンジン 4
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4.20 〜 5.20

【全体運】気になることが多そうですが、次第に改善へと向かいます。考え過ぎは禁物。時が味方してくれるまで待って◎
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モナ・カサンドラ牡羊座
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　農業機械課は10月28日、清里区上田島の（有）グリーン
ファーム清里の圃場で、農薬を自動散布する農業用無人車の
実演会を行いました。同法人が今春から取り組む加工用ブド
ウの圃場（30㌃）で、農薬散布を想定して水を噴霧。生産者やJA
など約20人が見学しました。
　参加者は、無人車が自動で走りながら農薬を散布する様子
や、リモコンの代わりとなるスマートフォンで散布角度を調
整する様子など、機械性能や作業精度を確認。従来は人手と時
間をかけて行っていたブドウ棚防除の負担軽減に期待を寄せ
ていました。

ブドウの防除作業の省力化に期待
グリーンファーム清里で農業用無人車の実演会

JAでは農家と連携して実演会を開き、作業負担軽減や
効率化、コスト低減につながる情報を発信しています。

モミサブローを使ったもみ殻補助暗きょの施工風景を見学する参加者。

　11月12日、青年部とJA常勤役員との懇談会を行いました。青年部
からは本部役員、各地区の部長など21人、JAからは常勤役員など14
人の合計35人が参加。懇談では5グループに分かれ、地域の現状・課
題を踏まえ、金融・生活に関わる事や農業経営や担い手に関わる事
などを話し合いました。また、青年部がJAに望むこと、JAが青年部
に望むことについて意見交換も行い、有意義な時間となりました。
　グループ討議の所感として、吉川地区青年部員で県青連委員も
務める大滝和弘さんは「平場、中山間地域とそれぞれ問題があり、
解決策はすぐに出なくても、こういう場で取り上げていくことが
重要。今後も討議を継続していきたいと思います」と話しました。

グループ討議ではたくさんの意見を交わしました。作業負担軽減が期待されるXAG社「R150」。

若い担い手と未来を考える
青年部とJA常勤役員が懇談会を開催

JAと青年部は連携強化を図り、地域の活性化を目
指します。

　園芸振興を図る上で課題となっている圃場の排水について、
有効な技術や機械の活用法を学ぶため、10月25日に大潟区で
園芸圃場排水対策実演会を行いました。当JAと上越地域農業
振興協議会園芸振興部会が主催し、農家や関係機関など約60
人が参加。地下排水性改善に有効な「もみ殻補助暗きょ」の施
工や、表面排水対策として小型管理機による「溝つなぎ技術」
について研修しました。
　暗きょ施工の実演に使ったのは、JA全農にいがた貸出機械
の「モミサブロー」で、トラクターに装着してけん引し、形成し
た溝にもみ殻を充填します。もみ殻が本暗きょまでの水みち
となり、地下排水を促進する仕組みです。
　参加者は、施工後の圃場を観察し、上越地域特有の厚い粘土
層でも補助暗きょの溝が確保され、もみ殻が十分充填されて
いるか確認していました。

排水対策で園芸振興に弾みを付ける
園芸圃場排水対策実演会

圃場の排水性を高めるのに有効な技術や機械の活
用法などを提案し、園芸品目の安定生産と収量・品
質確保を目指します。

今月の話題 Topics

●星占い 12.1 〜 12.31 蟹　座
6.22 〜 7.22

【全体運】整理整頓に力を入れるのは吉兆。大掃除は早めに取り掛かりましょう。予定を入れ過ぎないよう心掛けて
【健康運】薬の飲み過ぎに注意。処方を守って　【幸運の食べ物】下仁田ネギ7

JAえちご上越の話題はフェイスブックなどで配信中！

フェイスブックはこちら➡
JA えちご上越

上越あるるん村

スマホ対応に
リニューアル !! ホームページ

旬の情報が満載！
SNSもあります

　頸南地域の助けあい組織「ほほえみの会」は10月26日、関山
支店で研修会を開き、JAの介護施設利用者宛てのクリスマス
カードを作成しました。集まった会員22人は、赤色や白色の画
用紙を貼り合わせたスノードーム型の台紙を、雪だるまやモ
ミの木、リボンなどで飾り、華やかなカードを完成させました。
　この活動は、新型コロナの影響でボランティア活動が制限
される中、施設利用者を元気付けようと計画したもの。「ほほ
えみの会」のほか、頸北地域の「みのり会」と上越地域の「きず
な」でも研修会を行い、合計200枚のカードを作成。マスクと
セットにしてJAの介護施設利用者に贈ります。

手順を確認しながら、丁寧にカードをつくりました。

介護施設利用者が笑顔になれる贈り物を
助けあい組織がクリスマスカードづくり

　JAでは、いつまでも元気にいきいきと暮らせるよう、健康寿
命の延伸を目指して「健康寿命100歳プロジェクト」を展開し
ています。
　11月2日には、「くわどり市民の森」で健康ウォークを実施。
14人が参加し、眺めの良い林道やブナ林の中を通る約4キロの
コースを歩きました。散策中は、かみえちご山里ファン倶楽部
のスタッフから森に生息する動植物の生態について説明を聞
いたり、紅葉した山々を写真に収めたりしながら、秋のウォー
キングを満喫。豊かな自然の中で気持ちの良い汗を流してい
ました。

豊かな自然の中で気持ち良くウォーキング
JA健康寿命100歳プロジェクト　健康増進ツアー

　自然薯部会は収穫本番前の11月5日、自然薯の生育を確認する試し掘り
を行いました。大島区牛ヶ鼻にある「大島農業公社」の圃場で、生産者や関係
機関など約30人が見守る中、自然薯を次々と収穫。長さや重量、糖度などを
計測し今年の出来具合を確認しました。長さは例年と比べて若干短めです
が、太さと重さは十分で、味が期待できると確かな手応えを得ていました。
　また、昨年度の出荷実績を確認するとともに、収穫から出荷までの手順
や規格、出荷方法を再確認し、製品率向上のために管理徹底を申し合わせ
ました。
　同部会の自然薯は、あるるん畑や地元直売所のほか、首都圏で販売され
ます。

試し掘りで品質を確認する部会員。

収穫本番に期待
自然薯部会　自然薯試し掘り

　JAえちご上越では、合併によるJA誕生から20周年の節目を
迎えたことを祝い、記念パンフレットと帽子を作成しました。
パンフレットでは、当JAの20年分の歩みを写真と共に紹介し
ています。帽子は農作業や野外での活動に役立ててもらおう
と、JA共済の地域貢献活動促進助成金を活用して約26,000個
を作成。どちらも11月上旬のふれあい訪問活動などを通じて、
管内の組合員の皆さまに進呈しました。
　これからも組合員・地域の皆さまとのきずなを深め、地域に
必要とされるJAを目指して事業を行ってまいりますので、よ
ろしくお願いいたします。

記念に作成したパンフレットと帽子。

20年分の感謝を込めて
合併20周年の記念パンフレットと帽子を作成

秋の自然を楽しみながら、気持ちよくコースを歩く参加者。

●星占い 12.1 〜 12.31双子座
5.21 〜 6.21

【全体運】運勢は活発な動きを見せています。友人や知人からのアドバイスは耳が痛いものが多そうですが、かなり有効です
【健康運】むくみに気を付けて。トイレは小まめに　【幸運の食べ物】ゴボウ 6
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特別企画

●星占い 12.1 〜 12.31 乙女座
8.23 〜 9.22

【全体運】恵みの多い期間です。いらつくこともありますが、あなたの思いやりが状況を緩和。感謝されるでしょう
【健康運】楽しみながらできる運動にツキあり　【幸運の食べ物】ブロッコリー9

農業所得申告支援システムについて、令和3年度分のJA取引が記載された帳票が不要
な場合は、各支店の窓口にて「解約の手続き」をお願いします。解約には印鑑が必要です。
12月末までに解約されないと、帳票が発送され代金が請求されますので、ご注意くだ
さい。

「米の栽培履歴情報管理システム」は、JAえちご上越に米を出荷される方や米共同乾燥調製施設を利用さ
れる方が、インターネットを利用してパソコンから栽培履歴の入力・提出を行うシステムです。初期費用
や利用料は不要で、簡単な申し込み手続きでご利用いただけます。

①‌‌‌ペーパーレスなので
押印・訂正印が不要！

②‌‌記帳用紙の紛失や
汚損の心配なし！

③提出はご利用のパソコンを使ってその場で完了！
　‌‌農薬の登録有無、成分数の自動入力、必須入力項目管理など、システムの
入力サポート機能により間違いや記入漏れを防ぎます。

【お申し込みからご利用までの流れ】

【システム利用のメリット】

農業所得申告支援システム
『帳票の発行が不要の場合』はご連絡ください

米の栽培履歴情報管理システム
令和4年産米　新規利用者を募集中！

お問い合わせ先　農業対策課（TEL：025-527-2050）

生産者 JA

①　利用申込書の記入 提　出 ②　利用者登録

④‌‌　JA のホームページから専用サイトにアクセスして
「ユーザー ID・パスワード」を入力。ログインして記帳 通　知 ③　ユーザー ID・パスワードの発行

生産者 JA
履歴の
入力・提出

インターネット

履歴情報の
確認・管理

どこに
いった!?

完了！‌ 自宅で
提出完了!

あ！
（うっかり
こぼしちゃった）

●星占い 12.1 〜 12.31獅子座
7.23 〜 8.22

【全体運】問題が解決へと向かう幸運期。難しく感じても諦めずに前進を。金運も回復。年の瀬は豊かに過ごせそう
【健康運】前半は室内でのけがに気を付けて。後半は快適　【幸運の食べ物】ヤーコン 8



特別企画

●星占い 12.1 〜 12.31 乙女座
8.23 〜 9.22

【全体運】恵みの多い期間です。いらつくこともありますが、あなたの思いやりが状況を緩和。感謝されるでしょう
【健康運】楽しみながらできる運動にツキあり　【幸運の食べ物】ブロッコリー9

農業所得申告支援システムについて、令和3年度分のJA取引が記載された帳票が不要
な場合は、各支店の窓口にて「解約の手続き」をお願いします。解約には印鑑が必要です。
12月末までに解約されないと、帳票が発送され代金が請求されますので、ご注意くだ
さい。

「米の栽培履歴情報管理システム」は、JAえちご上越に米を出荷される方や米共同乾燥調製施設を利用さ
れる方が、インターネットを利用してパソコンから栽培履歴の入力・提出を行うシステムです。初期費用
や利用料は不要で、簡単な申し込み手続きでご利用いただけます。

①‌‌‌ペーパーレスなので
押印・訂正印が不要！

②‌‌記帳用紙の紛失や
汚損の心配なし！

③提出はご利用のパソコンを使ってその場で完了！
　‌‌農薬の登録有無、成分数の自動入力、必須入力項目管理など、システムの
入力サポート機能により間違いや記入漏れを防ぎます。

【お申し込みからご利用までの流れ】

【システム利用のメリット】

農業所得申告支援システム
『帳票の発行が不要の場合』はご連絡ください

米の栽培履歴情報管理システム
令和4年産米　新規利用者を募集中！

お問い合わせ先　農業対策課（TEL：025-527-2050）

生産者 JA

①　利用申込書の記入 提　出 ②　利用者登録

④‌‌　JA のホームページから専用サイトにアクセスして
「ユーザー ID・パスワード」を入力。ログインして記帳 通　知 ③　ユーザー ID・パスワードの発行

生産者 JA
履歴の
入力・提出

インターネット

履歴情報の
確認・管理

どこに
いった!?

完了！‌ 自宅で
提出完了!

あ！
（うっかり
こぼしちゃった）

●星占い 12.1 〜 12.31獅子座
7.23 〜 8.22

【全体運】問題が解決へと向かう幸運期。難しく感じても諦めずに前進を。金運も回復。年の瀬は豊かに過ごせそう
【健康運】前半は室内でのけがに気を付けて。後半は快適　【幸運の食べ物】ヤーコン 8



お問い合わせ先　上越あるるん村（代表TEL：025-525-1183）、浦川原物産館（TEL：025-599-2387）

年末年始の営業のご案内 年末・年始は下記の通り営業を行います。

12月30日㈭ 12月31日㈮ 1月1日㈯ 1月2日㈰ 1月3日㈪ 1月4日㈫

あるるん畑
通常営業

午前9時30分～午後6時

休業
通常営業

あるるんの杜 予約引渡のみ
午後休業

あるるんの海 早朝  3時
～午後6時 午前10時～午後5時

通常営業
浦川原物産館 通常営業

午前10時～午後3時 休業

浦川原物産館

お餅コーナー
特設コーナーが登場。安
全・安心にこだわったお
餅を販売しています。

地場産・国産の
  豆コーナー
黒豆や花豆など豊富に
取り扱っています。年末
年始にご利用ください。

お す す め 品

年末大売出し！！
12月25日（土）〜30日（木）

地場産で年末年始の準備をしましょう！
しめ縄や切り餅、鏡餅、白菜に大根、干しゼ
ンマイ、干しズイキ、手づくりコンニャクなど
冬季商品を取りそろえています。

クリスマス＆年末のごちそうはあるるんの杜で！
クリスマスケーキや地場産食材を使用したオードブル、地元のブランド和牛「くびき和牛」などの予約注文を承っています。

＜クリスマスケーキ＞ ＜オードブル＞ ＜精肉コーナー＞

いちごの
どっさりタルト
1ホール 
3,800円

いちごの
デコレーション
1ホール 
4,200円

◎予 約 期 間：12月15日（水）まで
◎お渡し期間：12月21日（火）～25日（土）

◎予約期間：12月24日（金）まで
◎お渡し日：12月31日（金）午前のみ

◎予 約 期 間：12月24日（金）まで
◎お渡し期間：12月29日（水）～31日（金）午前のみ

シュトーレンは
12月1日（水）から発売！
※無くなり次第、販売終了。

限定100個 !
お早めに

※価格は全て税込、
　写真はイメージです。

オードブル
4,000円

直売所通信

●星占い 12.1 〜 12.31 蠍　座
10.24 〜 11.22

【全体運】トラブルは解消へと向かい運勢は穏やかに。心残りのないよう、やりたいことを仕上げましょう。友人との交流吉
【健康運】頑張り過ぎないように。歯の治療は早めに　【幸運の食べ物】ワサビ11

知って する得 信用 共済・

　「
い
く
つ
に
な
っ
て
も
若
々
し
い
ね
」

「
○
○
歳
に
は
み
え
な
い
ね
」|
そ
ん

な
言
葉
を
か
け
ら
れ
る
と
誰
も
が
嬉
し

く
な
り
ま
す
。「
ピ
ン
ピ
ン
コ
ロ
リ
」は

ど
ん
な
宗
派
よ
り
も
世
の
中
に
普
及
し

て
い
ま
す
。そ
の
せ
い
で
し
ょ
う
か
、腹

筋
マ
シ
ン
や
脳
ト
レ
本
な
ど
介
護
予
防

の
効
果
を
う
た
う
グ
ッ
ズ
は
も
の
す
ご

く
売
れ
行
き
が
良
い
そ
う
で
す
。で
も

気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。「
○
○
を
す
れ

ば
寝
た
き
り
や
認
知
症
に
な
ら
な
い
」

な
ん
て
事
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
で
は
ど
う
し
た
ら
良
い
の
で
し
ょ
う

か
？ 

逆
に
人
は
ど
う
し
て
要
介
護
に

な
る
の
か
を
理
解
す
る
と
予
防
を
ど
う

し
た
ら
良
い
か
が
分
か
っ
て
き
ま
す
。

多
く
の
研
究
か
ら「
フ
レ
イ
ル
ド
ミ
ノ
」

と
呼
ば
れ
る
現
象
が
人
を
徐
々
に
要
介

護
に
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
が
分
か
っ

て
き
ま
し
た
。

　
最
初
は
小
さ
な
こ
と
で
す
。①
も
う

年
だ
か
ら
…
そ
う
い
っ
て
、「
地
域
社

会
で
の
役
割
や
つ
な
が
り
」を
手
放
し

た
。 

②
ゆ
っ
た
り
と
し
た
悠
々
自
適
な

生
活
。で
も
人
に
会
う
機
会
も
減
っ
て

「
家
で
一
人
の
時
間
が
増
え
た
」。 

③
張

り
合
い
が
な
い
生
活
だ
か
ら
か
な
ぁ
、

「
身
だ
し
な
み
や
歯
磨
き
」が
だ
ん
だ
ん

手
抜
き
に
な
っ
て
き
た
。 

③
そ
の
せ
い

か
、歯
が
ぐ
ら
ぐ
ら
し
て
き
た
。入
れ
歯

が
合
わ
な
く
な
っ
て
き
た
。硬
い
も
の

が
食
べ
に
く
く
な
っ
た
。パ
ン
や「
柔
ら

か
い
も
の
」が
増
え
た
な
。 

④
な
ん
だ

か
ふ
ら
つ
く
な
。年
に
は
勝
て
な
い
な
。

「
ふ
く
ら
は
ぎ
も
す
っ
か
り
細
く
な
っ

た
」。あ
れ
？ 

体
重
も
2
キ
ロ
も
減
っ

て
る
…
。

　
こ
の
次
の
ス
テ
ッ
プ
は
3
つ
に
分
か

れ
ま
す
。 
⑤
‒
1「
な
ん
で
も
な
い
と

こ
ろ
で
転
倒
し
て
骨
折
！
」 

⑤
‒
2

「
ゴ
ホ
ン
ゴ
ホ
ン
、誤
嚥
性
の
肺
炎
で
入

院
！
」 

⑤
‒
3「
糖
尿
病
が
…
肝
機
能

が
…
腎
機
能
が
…
入
院
加
療
！
」の
3

つ
で
す
。

　
何
と
か
乗
り
切
っ
て
退
院
し
て
も
、外

出
す
る
気
力
も
体
力
も
な
く
…
自
宅
で

1
年
も
た
た
な
い
う
ち
に
再
度
入
院
…

病
院
の
ス
タ
ッ
フ
か
ら
介
護
保
険
の
申

請
を
勧
め
ら
れ
…
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
に
家
事

を
頼
む
よ
う
に
な
り（
要
支
援
認
定
）
…

入
浴
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
言
わ
れ（
要

介
護
認
定
）
…
。

　「
年
だ
か
ら
」と
い
う
恐
る
べ
き
言
葉
。

真
綿
で
首
を
締
め
る
様
に
徐
々
に
人
を

悪
く
し
て
い
る
の
で
す
。①
～
④
の
ど

こ
で
気
付
い
て
戻
っ
て
き
ま
す
か
？
間

に
合
い
ま
す
！
で
も
な
る
べ
く
早
め
を

お
勧
め
し
ま
す

こ
れ
か
ら
の
介
護
予
防

上越総合病院
作業療法士

横田　剛

35歳未満で認定農業者に該当しないなど、一定の要件を満たす方は、1万円から（上限6万7千円）でも通常
加入できるようになります。（保険料の納付下限額が2万円から1万円に引き下げられます）

【保険料引き下げ（保険料1万円以上）の対象者】 【35歳未満の方の通常加入の保険料】（千円単位で選択できます）

次の①〜⑤の、いずれにも該当しない方
① 認定農業者かつ青色申告者
② 認定就農者かつ青色申告者
③   ①または②の者と家族経営協定を締結し経

営に参画している配偶者または直系卑属
④ 認定農業者または青色申告者
⑤   ①または②以外の農業を営む者の直系卑属

で、その農業に常時従事する後継者
留
意
事
項

通常加入で2万円未満の保険料を選択している方が、35歳になったまたは認定農業者
になったなど左記①〜⑤のいずれかに該当した場合には、通常加入の保険料を2万円
以上に変更または政策支援加入の手続きが必要となりますので、ご注意ください。

農業者年金がさらに便利になります！
〜より加入しやすく・生活設計に応じた年金受給〜

令和4年1月から
若い農業者が加入しやすいよう保険料が引き下げられます
35歳未満の方は、月額1万円から加入できる！

1万円 2万円 6万7千円

改正後の保険料

これまでの保険料

●星占い 12.1 〜 12.31天秤座
9.23 〜 10.23

【全体運】あまり欲張り過ぎないように。優先順位を付けて計画的に動くと納得の結果に。「生活の知恵」を大いに活用して
【健康運】食事のメニューはきれいな彩りを意識して　【幸運の食べ物】ユリ根 10



お問い合わせ先　上越あるるん村（代表TEL：025-525-1183）、浦川原物産館（TEL：025-599-2387）

年末年始の営業のご案内 年末・年始は下記の通り営業を行います。

12月30日㈭ 12月31日㈮ 1月1日㈯ 1月2日㈰ 1月3日㈪ 1月4日㈫

あるるん畑
通常営業

午前9時30分～午後6時

休業
通常営業

あるるんの杜 予約引渡のみ
午後休業

あるるんの海 早朝  3時
～午後6時 午前10時～午後5時

通常営業
浦川原物産館 通常営業

午前10時～午後3時 休業

浦川原物産館

お餅コーナー
特設コーナーが登場。安
全・安心にこだわったお
餅を販売しています。

地場産・国産の
  豆コーナー
黒豆や花豆など豊富に
取り扱っています。年末
年始にご利用ください。

お す す め 品

年末大売出し！！
12月25日（土）〜30日（木）

地場産で年末年始の準備をしましょう！
しめ縄や切り餅、鏡餅、白菜に大根、干しゼ
ンマイ、干しズイキ、手づくりコンニャクなど
冬季商品を取りそろえています。

クリスマス＆年末のごちそうはあるるんの杜で！
クリスマスケーキや地場産食材を使用したオードブル、地元のブランド和牛「くびき和牛」などの予約注文を承っています。

＜クリスマスケーキ＞ ＜オードブル＞ ＜精肉コーナー＞

いちごの
どっさりタルト
1ホール 
3,800円

いちごの
デコレーション
1ホール 
4,200円

◎予 約 期 間：12月15日（水）まで
◎お渡し期間：12月21日（火）～25日（土）

◎予約期間：12月24日（金）まで
◎お渡し日：12月31日（金）午前のみ

◎予 約 期 間：12月24日（金）まで
◎お渡し期間：12月29日（水）～31日（金）午前のみ

シュトーレンは
12月1日（水）から発売！
※無くなり次第、販売終了。

限定100個 !
お早めに

※価格は全て税込、
　写真はイメージです。

オードブル
4,000円

直売所通信

●星占い 12.1 〜 12.31 蠍　座
10.24 〜 11.22

【全体運】トラブルは解消へと向かい運勢は穏やかに。心残りのないよう、やりたいことを仕上げましょう。友人との交流吉
【健康運】頑張り過ぎないように。歯の治療は早めに　【幸運の食べ物】ワサビ11

知って する得 信用 共済・

　「
い
く
つ
に
な
っ
て
も
若
々
し
い
ね
」

「
○
○
歳
に
は
み
え
な
い
ね
」|
そ
ん

な
言
葉
を
か
け
ら
れ
る
と
誰
も
が
嬉
し

く
な
り
ま
す
。「
ピ
ン
ピ
ン
コ
ロ
リ
」は

ど
ん
な
宗
派
よ
り
も
世
の
中
に
普
及
し

て
い
ま
す
。そ
の
せ
い
で
し
ょ
う
か
、腹

筋
マ
シ
ン
や
脳
ト
レ
本
な
ど
介
護
予
防

の
効
果
を
う
た
う
グ
ッ
ズ
は
も
の
す
ご

く
売
れ
行
き
が
良
い
そ
う
で
す
。で
も

気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。「
○
○
を
す
れ

ば
寝
た
き
り
や
認
知
症
に
な
ら
な
い
」

な
ん
て
事
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
で
は
ど
う
し
た
ら
良
い
の
で
し
ょ
う

か
？ 

逆
に
人
は
ど
う
し
て
要
介
護
に

な
る
の
か
を
理
解
す
る
と
予
防
を
ど
う

し
た
ら
良
い
か
が
分
か
っ
て
き
ま
す
。

多
く
の
研
究
か
ら「
フ
レ
イ
ル
ド
ミ
ノ
」

と
呼
ば
れ
る
現
象
が
人
を
徐
々
に
要
介

護
に
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
が
分
か
っ

て
き
ま
し
た
。

　
最
初
は
小
さ
な
こ
と
で
す
。①
も
う

年
だ
か
ら
…
そ
う
い
っ
て
、「
地
域
社

会
で
の
役
割
や
つ
な
が
り
」を
手
放
し

た
。 

②
ゆ
っ
た
り
と
し
た
悠
々
自
適
な

生
活
。で
も
人
に
会
う
機
会
も
減
っ
て

「
家
で
一
人
の
時
間
が
増
え
た
」。 

③
張

り
合
い
が
な
い
生
活
だ
か
ら
か
な
ぁ
、

「
身
だ
し
な
み
や
歯
磨
き
」が
だ
ん
だ
ん

手
抜
き
に
な
っ
て
き
た
。 

③
そ
の
せ
い

か
、歯
が
ぐ
ら
ぐ
ら
し
て
き
た
。入
れ
歯

が
合
わ
な
く
な
っ
て
き
た
。硬
い
も
の

が
食
べ
に
く
く
な
っ
た
。パ
ン
や「
柔
ら

か
い
も
の
」が
増
え
た
な
。 

④
な
ん
だ

か
ふ
ら
つ
く
な
。年
に
は
勝
て
な
い
な
。

「
ふ
く
ら
は
ぎ
も
す
っ
か
り
細
く
な
っ

た
」。あ
れ
？ 

体
重
も
2
キ
ロ
も
減
っ

て
る
…
。

　
こ
の
次
の
ス
テ
ッ
プ
は
3
つ
に
分
か

れ
ま
す
。 

⑤
‒
1「
な
ん
で
も
な
い
と

こ
ろ
で
転
倒
し
て
骨
折
！
」 

⑤
‒
2

「
ゴ
ホ
ン
ゴ
ホ
ン
、誤
嚥
性
の
肺
炎
で
入

院
！
」 

⑤
‒
3「
糖
尿
病
が
…
肝
機
能

が
…
腎
機
能
が
…
入
院
加
療
！
」の
3

つ
で
す
。

　
何
と
か
乗
り
切
っ
て
退
院
し
て
も
、外

出
す
る
気
力
も
体
力
も
な
く
…
自
宅
で

1
年
も
た
た
な
い
う
ち
に
再
度
入
院
…

病
院
の
ス
タ
ッ
フ
か
ら
介
護
保
険
の
申

請
を
勧
め
ら
れ
…
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
に
家
事

を
頼
む
よ
う
に
な
り（
要
支
援
認
定
）
…

入
浴
は
デ
イ
サ
ー
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介
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上越総合病院
作業療法士

横田　剛

35歳未満で認定農業者に該当しないなど、一定の要件を満たす方は、1万円から（上限6万7千円）でも通常
加入できるようになります。（保険料の納付下限額が2万円から1万円に引き下げられます）

【保険料引き下げ（保険料1万円以上）の対象者】 【35歳未満の方の通常加入の保険料】（千円単位で選択できます）

次の①〜⑤の、いずれにも該当しない方
① 認定農業者かつ青色申告者
② 認定就農者かつ青色申告者
③   ①または②の者と家族経営協定を締結し経

営に参画している配偶者または直系卑属
④ 認定農業者または青色申告者
⑤   ①または②以外の農業を営む者の直系卑属

で、その農業に常時従事する後継者
留
意
事
項

通常加入で2万円未満の保険料を選択している方が、35歳になったまたは認定農業者
になったなど左記①〜⑤のいずれかに該当した場合には、通常加入の保険料を2万円
以上に変更または政策支援加入の手続きが必要となりますので、ご注意ください。

農業者年金がさらに便利になります！
〜より加入しやすく・生活設計に応じた年金受給〜

令和4年1月から
若い農業者が加入しやすいよう保険料が引き下げられます
35歳未満の方は、月額1万円から加入できる！

1万円 2万円 6万7千円

改正後の保険料

これまでの保険料

●星占い 12.1 〜 12.31天秤座
9.23 〜 10.23

【全体運】あまり欲張り過ぎないように。優先順位を付けて計画的に動くと納得の結果に。「生活の知恵」を大いに活用して
【健康運】食事のメニューはきれいな彩りを意識して　【幸運の食べ物】ユリ根 10



支店窓口におけるJA共済のお手続きについて（ご案内）
当JAでは将来に渡る総合事業の継続に向け、本年度の総代会において「持続可能な経営基盤の確立・強化」をご承認いただきまし
た。現在その取り組みの一環として、支店機能の見直しを進めており、これまで全ての支店で行ってまいりましたJA共済のお手続
きについて、令和4年3月1日（火）以降、下記の支店へ集約させていただきます。

中央支店
上越市大字上中田990
TEL：025-524-3930

春日支店
上越市春日山町3-3-17
TEL：025-523-2885

有田支店
上越市春日新田5-3-30
TEL：025-543-2661

上越支店
上越市大字長面94-1
TEL：025-524-6444

三和支店
上越市三和区野820
TEL：025-532-2311

浦川原支店
上越市浦川原区顕聖寺195-1
TEL：025-599-2331

はまなす支店
上越市柿崎区柿崎3337-1
TEL：025-536-2283

頸城支店
上越市頸城区百間町310-2
TEL：025-530-2321

新井支店
妙高市朝日町1-7-9
TEL：0255-72-2260

関山支店
妙高市大字関山1185
TEL：0255-82-2002

本店�金融共済部�共済課
　　　�　上越市藤巻5-30

　　‌　　　　　‌　　　　　　‌　TEL：025-527-2022
この度の共済業務の見直しは、地域の拠りどころとして現在の支店を維持することを目的としております。窓口をご利用いただく
皆さまにはご不便をおかけしますが、何卒ご理解と変わらぬご愛顧を賜りますよう重ねてお願い申し上げます。

※‌‌現在ご加入いただいている共済の契約内容等に関するお問い合わせや、お手続き書類の上記支店への取り次ぎなど、基本的な
ご相談については、引き続き全ての支店窓口でご対応します。また、従来通り事前にご連絡をいただければ渉外担当者がお手
続きにご自宅へお伺いします。

ご葬儀・ご法要は

年中
無休

24時間
対応

虹の会会員募集中
「会員の3大特典あり」

虹のホール いなだ　025（527）2077
虹のホール あらい　0255（70）0101

虹のホール おおがた　025（535）1210
虹のホール なおえつ　025（544）1044

JAセレモニーサービス フリーアクセス

0120-971-959

1月8日～1月16日令和
４年

土 日

午前10時～午後5時（最終日は午後4時まで）
※11日（火）は休館日です

会場：
上越観光物産センター
（上越市藤野新田175-1）

■お問い合わせ先
　店舗生活課
　（TEL：025-530-7556）

組合員届出事項に変更がありましたら
JAにご連絡ください

JAでは、利用者の皆さまの個人情報を適正に管理するため、以
下の項目について確認させていただいております。1〜4の中
で変更がある場合はJAへ届け出いただく必要がありますので、
最寄りの支店・出張所にご一報願います。

1氏名　2住所　3電話番号　4組合員資格（※）
※‌‌JAは、組合員を中心にした組織であり、組合員資格について大きく分けて、「農
業生産を行っている正組合員」、「農業生産を行っていない准組合員」に区別
されます。

JAでは、個人の方の農業生産の指標として、「①10㌃以上の農
地を耕作する方、②1年のうち30日以上農業に従事する方」とし、
これらの指標を満たす地区内に住所または耕作地などを有する
方を正組合員としています。そのため、諸般の事情により農業生
産の指標を満たされなくなった場合は、申し出により准組合員
への資格変更が必要となります。

■お問い合わせ先
　各支店・出張所、または総務課（TEL：025-527-2001）

JA からのお知らせ

●星占い 12.1 〜 12.31 山羊座
12.22 〜 1.19

【全体運】人気運に恵まれ心温まる出来事の多いとき。あなた自身の親切が周囲をハッピーにすることもしばしば。金運も良好
【健康運】足元に気を付けて。足浴、つぼの刺激が◎　【幸運の食べ物】ホウレンソウ13

フリーダイヤル
ジ コ は ク ミ アイ レッカーロードサービスは ク ミ アイ

JAの自動車共済なら24時間・365日の安心サポート
0120-258-931

平日の営業時間内（午前８時30分～午後５時）は、JAえちご上越までご一報ください。

事故の場合は フリーダイヤル
0120-063-931レッカーロード

サービスは

令和4年度 JA人間ドック受診のご案内
皆さまの健康管理の一環として、人間ドック受診の取りまとめ
を行います。
■健診機関
　　上越総合病院、けいなん総合病院、
　　上越地域総合健康管理センター（上越医師会）、
　　新潟県労働衛生医学協会（岩室成人病検診センター）
■基本検査料金
　　‌‌39,600円（税込）
　　※健診機関によっては金額が変更になる場合があります。
■助成金
　　・1名あたり：7,000円
　　・対 象 者：‌‌申込時に組合員の方（本人名義で出資されている方）

昭和18年4月1日以降にお生まれの方（79歳以下）
■お申し込みについて
　　‌‌12月24日（金）付の農家組合回覧文書で詳細をご案内します。
12月24日以降、各支店に申込書をご用意しますので、ご記入
の上、令和4年1月21日（金）までにご提出ください。申込期日
を過ぎると助成対象にはなりませんのでご留意ください。

■お問い合わせ先　地域ふれあい課（TEL：025-527-2030）

自宅で温泉気分
薬用入浴剤「ヤングビーナス」 医薬部外品

■商品一例

■効　能　‌冷え性、ひび、あかぎれ、うちみ、くじき、荒れ性、神経痛、リウマチ、しも
やけ、肩のこり、痔、あせも、しっしん、にきび、産前産後の冷え性、腰痛、
疲労回復

■成　分　‌セスキ炭酸Na＊、ホウ酸＊、別府温泉精製湯の花エキス、ヒドロキシエタ
ンジホスホン酸4Na液、香料、黄202（1）　

　　　　　＊は「有効成分」、無印は「そのほかの成分」

※イメージ

■お問い合わせ先　店舗生活課（TEL：025-530-7556）

詰替徳用袋（C−60）
詰替用‌2.3㌔入×2袋
6,600円（税込）

お買い上げの方に、濡れても大丈夫なお風呂用
カレンダーを期間限定でプレゼント！

申込締切：令和3年12月30日（木）まで

農業に役立つ情報が満載！ 各種書籍のご案内

■お申し込み先　お近くの資材店舗、または支店・出張所
■お申し込み期限　令和3年12月30日（木）まで

‌※お申し込みいただいた書籍は令和4年1月から随時お届けします。

野菜がうまい！

土名人
1,650円（税込）

なるほど納得！
作物が喜ぶ
60のポイントを
やさしく解説。

農家の
� 知恵袋
1,760円（税込）

栽培のヒントから
暮らしのお役立ち情報、
健康を守る工夫まで
楽しいアイデアが満載。

土づくりひとつで
味が違う

畑の達人
1,980円（税込）

初めて育てる野菜も、
つくり慣れた野菜も、
見事なできばえに‼

・‌‌貸付期間：6カ月以上10年以内
・‌‌貸出金額：10万円以上1,000万円以内
・‌‌お申し込みにあたっては、JAおよび指定の保証機関に
て所定の審査をさせていただきます。
・‌‌最下限金利の適用にあたっては、JA所定の条件を満た
していただく必要があります。
・‌‌最下限金利は金融情勢の変化により見直しさせてい
ただく場合があります。
・‌‌月々の返済額をお知りになりたい方には、各支店・ロー
ン営業センターにて返済額の試算を承っております。
・‌‌ローン商品の詳しい内容については、各支店・ローン
営業センター店頭に説明書をご用意しております。

JAえちご上越

マイカーローン 令和3年12月30日（木）まで

最下限金利

期　間

年1.00％
（変動金利・保証料別途）

キャンペーン 実施中!

●星占い 12.1 〜 12.31射手座
11.23 〜 12.21

【全体運】運勢は活気づきパワフル。どんどん動いた方が幸運を呼び込めます。リーダーシップを発揮する場面もあり
【健康運】頭痛対策を。ストレスをためないように　【幸運の食べ物】芽キャベツ 12



支店窓口におけるJA共済のお手続きについて（ご案内）
当JAでは将来に渡る総合事業の継続に向け、本年度の総代会において「持続可能な経営基盤の確立・強化」をご承認いただきまし
た。現在その取り組みの一環として、支店機能の見直しを進めており、これまで全ての支店で行ってまいりましたJA共済のお手続
きについて、令和4年3月1日（火）以降、下記の支店へ集約させていただきます。

中央支店
上越市大字上中田990
TEL：025-524-3930

春日支店
上越市春日山町3-3-17
TEL：025-523-2885

有田支店
上越市春日新田5-3-30
TEL：025-543-2661

上越支店
上越市大字長面94-1
TEL：025-524-6444

三和支店
上越市三和区野820
TEL：025-532-2311

浦川原支店
上越市浦川原区顕聖寺195-1
TEL：025-599-2331

はまなす支店
上越市柿崎区柿崎3337-1
TEL：025-536-2283

頸城支店
上越市頸城区百間町310-2
TEL：025-530-2321

新井支店
妙高市朝日町1-7-9
TEL：0255-72-2260

関山支店
妙高市大字関山1185
TEL：0255-82-2002

本店�金融共済部�共済課
　　　�　上越市藤巻5-30

　　‌　　　　　‌　　　　　　‌　TEL：025-527-2022
この度の共済業務の見直しは、地域の拠りどころとして現在の支店を維持することを目的としております。窓口をご利用いただく
皆さまにはご不便をおかけしますが、何卒ご理解と変わらぬご愛顧を賜りますよう重ねてお願い申し上げます。

※‌‌現在ご加入いただいている共済の契約内容等に関するお問い合わせや、お手続き書類の上記支店への取り次ぎなど、基本的な
ご相談については、引き続き全ての支店窓口でご対応します。また、従来通り事前にご連絡をいただければ渉外担当者がお手
続きにご自宅へお伺いします。

ご葬儀・ご法要は

年中
無休

24時間
対応

虹の会会員募集中
「会員の3大特典あり」

虹のホール いなだ　025（527）2077
虹のホール あらい　0255（70）0101

虹のホール おおがた　025（535）1210
虹のホール なおえつ　025（544）1044

JAセレモニーサービス フリーアクセス

0120-971-959

1月8日～1月16日令和
４年

土 日

午前10時～午後5時（最終日は午後4時まで）
※11日（火）は休館日です

会場：
上越観光物産センター
（上越市藤野新田175-1）

■お問い合わせ先
　店舗生活課
　（TEL：025-530-7556）

組合員届出事項に変更がありましたら
JAにご連絡ください

JAでは、利用者の皆さまの個人情報を適正に管理するため、以
下の項目について確認させていただいております。1〜4の中
で変更がある場合はJAへ届け出いただく必要がありますので、
最寄りの支店・出張所にご一報願います。

1氏名　2住所　3電話番号　4組合員資格（※）
※‌‌JAは、組合員を中心にした組織であり、組合員資格について大きく分けて、「農
業生産を行っている正組合員」、「農業生産を行っていない准組合員」に区別
されます。

JAでは、個人の方の農業生産の指標として、「①10㌃以上の農
地を耕作する方、②1年のうち30日以上農業に従事する方」とし、
これらの指標を満たす地区内に住所または耕作地などを有する
方を正組合員としています。そのため、諸般の事情により農業生
産の指標を満たされなくなった場合は、申し出により准組合員
への資格変更が必要となります。

■お問い合わせ先
　各支店・出張所、または総務課（TEL：025-527-2001）

JA からのお知らせ

●星占い 12.1 〜 12.31 山羊座
12.22 〜 1.19

【全体運】人気運に恵まれ心温まる出来事の多いとき。あなた自身の親切が周囲をハッピーにすることもしばしば。金運も良好
【健康運】足元に気を付けて。足浴、つぼの刺激が◎　【幸運の食べ物】ホウレンソウ13

フリーダイヤル
ジ コ は ク ミ アイ レッカーロードサービスは ク ミ アイ

JAの自動車共済なら24時間・365日の安心サポート
0120-258-931

平日の営業時間内（午前８時30分～午後５時）は、JAえちご上越までご一報ください。

事故の場合は フリーダイヤル
0120-063-931レッカーロード

サービスは

令和4年度 JA人間ドック受診のご案内
皆さまの健康管理の一環として、人間ドック受診の取りまとめ
を行います。
■健診機関
　　上越総合病院、けいなん総合病院、
　　上越地域総合健康管理センター（上越医師会）、
　　新潟県労働衛生医学協会（岩室成人病検診センター）
■基本検査料金
　　‌‌39,600円（税込）
　　※健診機関によっては金額が変更になる場合があります。
■助成金
　　・1名あたり：7,000円
　　・対 象 者：‌‌申込時に組合員の方（本人名義で出資されている方）

昭和18年4月1日以降にお生まれの方（79歳以下）
■お申し込みについて
　　‌‌12月24日（金）付の農家組合回覧文書で詳細をご案内します。
12月24日以降、各支店に申込書をご用意しますので、ご記入
の上、令和4年1月21日（金）までにご提出ください。申込期日
を過ぎると助成対象にはなりませんのでご留意ください。

■お問い合わせ先　地域ふれあい課（TEL：025-527-2030）

自宅で温泉気分
薬用入浴剤「ヤングビーナス」 医薬部外品

■商品一例

■効　能　‌冷え性、ひび、あかぎれ、うちみ、くじき、荒れ性、神経痛、リウマチ、しも
やけ、肩のこり、痔、あせも、しっしん、にきび、産前産後の冷え性、腰痛、
疲労回復

■成　分　‌セスキ炭酸Na＊、ホウ酸＊、別府温泉精製湯の花エキス、ヒドロキシエタ
ンジホスホン酸4Na液、香料、黄202（1）　

　　　　　＊は「有効成分」、無印は「そのほかの成分」

※イメージ

■お問い合わせ先　店舗生活課（TEL：025-530-7556）

詰替徳用袋（C−60）
詰替用‌2.3㌔入×2袋
6,600円（税込）

お買い上げの方に、濡れても大丈夫なお風呂用
カレンダーを期間限定でプレゼント！

申込締切：令和3年12月30日（木）まで

農業に役立つ情報が満載！ 各種書籍のご案内

■お申し込み先　お近くの資材店舗、または支店・出張所
■お申し込み期限　令和3年12月30日（木）まで

‌※お申し込みいただいた書籍は令和4年1月から随時お届けします。

野菜がうまい！

土名人
1,650円（税込）

なるほど納得！
作物が喜ぶ
60のポイントを
やさしく解説。

農家の
� 知恵袋
1,760円（税込）

栽培のヒントから
暮らしのお役立ち情報、
健康を守る工夫まで
楽しいアイデアが満載。

土づくりひとつで
味が違う

畑の達人
1,980円（税込）

初めて育てる野菜も、
つくり慣れた野菜も、
見事なできばえに‼

・‌‌貸付期間：6カ月以上10年以内
・‌‌貸出金額：10万円以上1,000万円以内
・‌‌お申し込みにあたっては、JAおよび指定の保証機関に
て所定の審査をさせていただきます。
・‌‌最下限金利の適用にあたっては、JA所定の条件を満た
していただく必要があります。
・‌‌最下限金利は金融情勢の変化により見直しさせてい
ただく場合があります。
・‌‌月々の返済額をお知りになりたい方には、各支店・ロー
ン営業センターにて返済額の試算を承っております。
・‌‌ローン商品の詳しい内容については、各支店・ローン
営業センター店頭に説明書をご用意しております。

JAえちご上越

マイカーローン 令和3年12月30日（木）まで

最下限金利

期　間

年1.00％
（変動金利・保証料別途）

キャンペーン 実施中!

●星占い 12.1 〜 12.31射手座
11.23 〜 12.21

【全体運】運勢は活気づきパワフル。どんどん動いた方が幸運を呼び込めます。リーダーシップを発揮する場面もあり
【健康運】頭痛対策を。ストレスをためないように　【幸運の食べ物】芽キャベツ 12



今
年
一
番
の
思
い
出
は
、正
月
早
々

に
大
雪
と
な
り
、朝
か
ら
夕
方
ま
で

雪
か
き
を
し
た
こ
と
で
す
。今
冬
は

少
雪
に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

�

（
妙
高
市

　K・K
さ
ん
）

今
年
の
思
い
出
は
何
と
言
っ
て
も
大

雪
で
す
。リ
ュ
ッ
ク
を
背
負
っ
て
雪
道

を
買
い
物
に
行
っ
た
こ
と
を
思
い
出

し
ま
す
。�

（
大
潟
区

　Y・M
さ
ん
）

年
明
け
早
々
の
大
雪
。朝
起
き
て

カ
ー
テ
ン
を
開
け
、と
な
り
の
家
が

見
え
な
く
て
び
っ
く
り
！
バ
ス
も

2
、3
週
間
と
ま
り
、買
い
物
に
行
く

に
も
道
路
が
通
れ
な
く
て
、買
い
物

難
民
に
な
る
か
と
心
配
し
ま
し
た
が
、

お
米
は
1
年
分
有
る
し
、野
菜
も
有

る
し
、肉・
魚
は
冷
凍
庫
に
。農
家
で

あ
る
こ
と
に
感
謝
し
ま
し
た
。除
雪

作
業
の
方
々
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。�

（
上
越
市

　I・M
さ
ん
）

コ
ロ
ナ
で
ず
っ
と
会
え
な
か
っ
た
妹

と
1
年
ぶ
り
に
温
泉
へ
泊
ま
り
に
行

き
ま
し
た
。少
し
豪
華
な
ホ
テ
ル
に

泊
ま
り
、お
い
し
い
料
理
と
温
泉
を

楽
し
み
ま
し
た
。

�

（
上
越
市
　S・Y
さ
ん
）

5
月
に
ア
メ
リ
カ
に
い
る
娘
夫
婦
と

子
供
た
ち
が
一
時
帰
国
。羽
田
ま
で

車
で
迎
え
に
行
き
、我
が
家
で
2
週

間
の
経
過
観
察
。世
界
的
ニ
ュ
ー
ス

の
一
端
を
覗
い
た
感
じ
で
し
た
。

�

（
柿
崎
区

　K・T
さ
ん
）

今
年
の
思
い
出
は
2
回
の
コ
ロ
ナ
ワ

ク
チ
ン
集
団
接
種
で
す
。

�

（
上
越
市

　I・H
さ
ん
）

今
年
の
4
月
か
ら
孫
の
面
倒
を
見
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。半
年
経
っ
て

孫
の
成
長
ぶ
り
に
び
っ
く
り
し
て
い

ま
す
。い
つ
の
間
に
か
テ
レ
ビ
を
見

な
が
ら
歌
っ
た
り
、踊
っ
た
り
。見
て

い
て
楽
し
く
て
嬉
し
い
で
す
ね
。

�

（
上
越
市

　K・Y
さ
ん
）

一
番
の
思
い
出
は
、敬
老
の
日
に
区

か
ら
お
祝
い
品
が
届
い
た
こ
と
で
す
。

敬
老
…
ま
だ
ず
っ
と
先
の
こ
と
と

思
っ
て
い
た
が
届
い
て
嬉
し
い
や
ら
、

ち
ょ
っ
と
戸
惑
い
を
感
じ
た
日
で
し

※ ハガキまたは封書に基づく個人情報は賞品の発送、おたよりなどの掲載に利用します。

切
手

①パズルの答え
②郵便番号・住所
③氏名
④年齢
⑤�電話番号
⑥�広報誌の感想、�おたよりなど

テーマへのご意見や日々の出来事など何でも OK ！絵手紙やイラスト、俳句などもお寄
せください。応募された作品の返却はできませんので、ご了承ください。皆さまの投稿を
お待ちしています。 ※郵便料金の不足にご注意ください。通常はがきは63円です。

締切

12/31（金）
消印有効

「 」

お
た
よ
り
広
場

令
和
3
年
を
振
り
返
ろ
う
！

�

今
年
一
番
の
思
い
出
は
？

今
月
の
テ
ー
マ

新
年
の
誓
い
！

�

令
和
4
年
の
目
標
は
？

次
号
の
テ
ー
マ

た
。�

（
板
倉
区
　S・H
さ
ん
）

今
年
一
番
の
思
い
出
は
、お
た
よ
り
広

場
に
2
回
掲
載
し
て
い
た
だ
き
嬉
し

く
思
っ
て
い
ま
す
。あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。� （
頸
城
区
　A・S
さ
ん
）

3
回
目
の
掲
載
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
‼

今
年
一
番
の
思
い
出
は
、農
薬
を

一
切
使
用
せ
ず
に
野
菜
づ
く
り
に

挑
戦
し
た
こ
と
で
す
。案
の
定
た

く
さ
ん
の
虫
と
出
会
う
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。来
年
は
虫
も
寄
り
付

か
な
い
強
靭
な
土
づ
く
り
に
挑
み

た
い
と
思
い
ま
す
。

�

（
上
越
市

　A
・
H
さ
ん
）

ア
メ
リ
カ
ン
リ
ー
グ
の
大
谷
翔
平

選
手
が
、日
本
人
の
偉
大
さ
を
世

界
に
ア
ピ
ー
ル
し
た
こ
と
で
す
。

�

（
中
郷
区

　Y
・
N
さ
ん
）

今
月
も
た
く
さ
ん
の
お
た
よ
り
、あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。大
雪
、コ
ロ
ナ
と
何
か
と

大
変
な
年
で
し
た
。来
年
は
皆
さ
ま
に
と
っ

て
良
い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
に
…
。

編編

『❶パズルの答え、❷郵便番号・住所、❸氏名、❹年齢、❺電話番号、❻広報誌の感想、おたよりなど』を記

入し、ハガキまたは封書にてご応募ください。正解者の中から抽選で、「エーコープ かけうどん（10食

入）」を10名さまにプレゼント！当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

●星占い 12.1 〜 12.31 魚　座
2.19 〜 3.20

【全体運】うまくいかないときもあるもの。無理は禁物です。困ったら1人で悩まないで。専門家の意見も聞いてみましょう
【健康運】腰痛、関節痛の予防には筋トレがお勧め　【幸運の食べ物】壬生菜15

二重マスの文字を A〜 E の順に並べてできる言葉は何でしょうか？

A B C D E
答え

❶ 

石
川
県
を
代
表
す
る
色
絵
磁
器
と
い
え
ば
─
焼

❸ 

出
生
届
を
出
す
ま
で
に
決
め
ま
す

❻ 

花
な
ど
で
つ
く
る
ハ
ワ
イ
の
首
飾
り

❼ 

ホ
ッ
プ・ス
テ
ッ
プ・
─

❽ 

炭
を
入
れ
て
使
う
暖
房
器
具

❿ 

㎏
、㎞
の
ｋ

⓬ 

は
が
き
を
買
っ
て
き
て
─
状
を
書
い
た

⓮ 

弓
に
矢
を
つ
が
え
て
狙
う
も
の

⓰   

ソ
ー
セ
ー
ジ
の
一
種
。薄
切
り
に
し
た
も
の
が
ピ
ザ
の
ト
ッ
ピ
ン
グ
に

も
使
わ
れ
ま
す

⓲ 

サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
の
ソ
リ
を
引
き
ま
す

⓴ 

木
枯
ら
し
も
颪（
お
ろ
し
）も
こ
れ

㉒ 

原
価
に
利
益
や
経
費
を
盛
り
込
ん
で
付
け
ま
す

㉓ 

ま
き
を
く
べ
て
使
う
暖
房
器
具
。ペ
チ
カ
は
ロ
シ
ア
風
の
こ
れ
で
す

❶ 一年の終わり。年の─
❷ 広葉樹の落ち葉を発酵させてつくることも
❸ 農機具などをしまっておく建物
❹ 定期貯金が─を迎えた
❺ 家事をする際に着ける前掛け
❼   家を建てるときに神主さんを招いてする

儀式
❾ スプリングとも呼ばれる部品
⓫ 酒よりお菓子の方が好きです
⓭ 無地のものには付いていません
⓯ お─の家に回覧板を回した
⓱ 食べ過ぎると手が黄色くなるかも？
⓳ 大みそかの空に響く除夜の─
㉑   プラスでもマイナスでもないことを示す

数字

10 月号の答え
答え

「タイイクサイ」

応募総数は

143通でした。

（金・洋）

出題：ニコリ

寒くなってきました。気づけばカレンダーもあと一枚。
師走ですね。
12月は他にも「極月（ごくげつ、ごくづき）」や「窮月
（きゅうげつ）」、「限りのつき」、「徐月（じょげつ）」
なんて呼び方もあるそうです。でも調べていて一番
気に入ったのが「春待月（はるまちづき）」という呼
び方です。春は旧暦の春（1月〜）をさす言葉だと思
いますが、とてもロマンチックな呼び方で、
先人たちの新年への思いを感じました。

春待月。私も1ヵ月走りきるぞー！！

おいしさ長持ちの生タイプ。かつおのきいたう
どんつゆ付きです。鍋があれば簡単に調理でき
るので、ストックしておくと便利な一品！ 季節
の野菜やお好みの具材を添えたり、煮込んだり
するとよりおいしく食べられます。

エーコープ

かけうどん（10食入）×10名さま

●星占い 12.1 〜 12.31水瓶座
1.20 〜 2.18

【全体運】一言多いのは失敗のもと。協調性を見せると良い方向にまとまっていきます。分からないことはネットで検索
【健康運】目の周りを温めるなど、疲れ目のケアを　【幸運の食べ物】カリフラワー 14



今
年
一
番
の
思
い
出
は
、正
月
早
々

に
大
雪
と
な
り
、朝
か
ら
夕
方
ま
で

雪
か
き
を
し
た
こ
と
で
す
。今
冬
は

少
雪
に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

�

（
妙
高
市

　K・K
さ
ん
）

今
年
の
思
い
出
は
何
と
言
っ
て
も
大

雪
で
す
。リ
ュ
ッ
ク
を
背
負
っ
て
雪
道

を
買
い
物
に
行
っ
た
こ
と
を
思
い
出

し
ま
す
。�

（
大
潟
区
　Y・M
さ
ん
）

年
明
け
早
々
の
大
雪
。朝
起
き
て

カ
ー
テ
ン
を
開
け
、と
な
り
の
家
が

見
え
な
く
て
び
っ
く
り
！
バ
ス
も

2
、3
週
間
と
ま
り
、買
い
物
に
行
く

に
も
道
路
が
通
れ
な
く
て
、買
い
物

難
民
に
な
る
か
と
心
配
し
ま
し
た
が
、

お
米
は
1
年
分
有
る
し
、野
菜
も
有

る
し
、肉・
魚
は
冷
凍
庫
に
。農
家
で

あ
る
こ
と
に
感
謝
し
ま
し
た
。除
雪

作
業
の
方
々
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。�

（
上
越
市
　I・M
さ
ん
）

コ
ロ
ナ
で
ず
っ
と
会
え
な
か
っ
た
妹

と
1
年
ぶ
り
に
温
泉
へ
泊
ま
り
に
行

き
ま
し
た
。少
し
豪
華
な
ホ
テ
ル
に

泊
ま
り
、お
い
し
い
料
理
と
温
泉
を

楽
し
み
ま
し
た
。

�

（
上
越
市

　S・Y
さ
ん
）

5
月
に
ア
メ
リ
カ
に
い
る
娘
夫
婦
と

子
供
た
ち
が
一
時
帰
国
。羽
田
ま
で

車
で
迎
え
に
行
き
、我
が
家
で
2
週

間
の
経
過
観
察
。世
界
的
ニ
ュ
ー
ス

の
一
端
を
覗
い
た
感
じ
で
し
た
。

�

（
柿
崎
区

　K・T
さ
ん
）

今
年
の
思
い
出
は
2
回
の
コ
ロ
ナ
ワ

ク
チ
ン
集
団
接
種
で
す
。

�

（
上
越
市

　I・H
さ
ん
）

今
年
の
4
月
か
ら
孫
の
面
倒
を
見
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。半
年
経
っ
て

孫
の
成
長
ぶ
り
に
び
っ
く
り
し
て
い

ま
す
。い
つ
の
間
に
か
テ
レ
ビ
を
見

な
が
ら
歌
っ
た
り
、踊
っ
た
り
。見
て

い
て
楽
し
く
て
嬉
し
い
で
す
ね
。

�

（
上
越
市
　K・Y
さ
ん
）

一
番
の
思
い
出
は
、敬
老
の
日
に
区

か
ら
お
祝
い
品
が
届
い
た
こ
と
で
す
。

敬
老
…
ま
だ
ず
っ
と
先
の
こ
と
と

思
っ
て
い
た
が
届
い
て
嬉
し
い
や
ら
、

ち
ょ
っ
と
戸
惑
い
を
感
じ
た
日
で
し

※ ハガキまたは封書に基づく個人情報は賞品の発送、おたよりなどの掲載に利用します。

切
手

①パズルの答え
②郵便番号・住所
③氏名
④年齢
⑤�電話番号
⑥�広報誌の感想、�おたよりなど

テーマへのご意見や日々の出来事など何でも OK ！絵手紙やイラスト、俳句などもお寄
せください。応募された作品の返却はできませんので、ご了承ください。皆さまの投稿を
お待ちしています。 ※郵便料金の不足にご注意ください。通常はがきは63円です。

締切

12/31（金）
消印有効

「 」

お
た
よ
り
広
場

令
和
3
年
を
振
り
返
ろ
う
！

�

今
年
一
番
の
思
い
出
は
？

今
月
の
テ
ー
マ

新
年
の
誓
い
！

�

令
和
4
年
の
目
標
は
？

次
号
の
テ
ー
マ

た
。�

（
板
倉
区

　S・H
さ
ん
）

今
年
一
番
の
思
い
出
は
、お
た
よ
り
広

場
に
2
回
掲
載
し
て
い
た
だ
き
嬉
し

く
思
っ
て
い
ま
す
。あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。� （
頸
城
区

　A・S
さ
ん
）

3
回
目
の
掲
載
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
‼

今
年
一
番
の
思
い
出
は
、農
薬
を

一
切
使
用
せ
ず
に
野
菜
づ
く
り
に

挑
戦
し
た
こ
と
で
す
。案
の
定
た

く
さ
ん
の
虫
と
出
会
う
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。来
年
は
虫
も
寄
り
付

か
な
い
強
靭
な
土
づ
く
り
に
挑
み

た
い
と
思
い
ま
す
。

�

（
上
越
市

　A
・
H
さ
ん
）

ア
メ
リ
カ
ン
リ
ー
グ
の
大
谷
翔
平

選
手
が
、日
本
人
の
偉
大
さ
を
世

界
に
ア
ピ
ー
ル
し
た
こ
と
で
す
。

�

（
中
郷
区

　Y
・
N
さ
ん
）

今
月
も
た
く
さ
ん
の
お
た
よ
り
、あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。大
雪
、コ
ロ
ナ
と
何
か
と

大
変
な
年
で
し
た
。来
年
は
皆
さ
ま
に
と
っ

て
良
い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
に
…
。

編編

『❶パズルの答え、❷郵便番号・住所、❸氏名、❹年齢、❺電話番号、❻広報誌の感想、おたよりなど』を記

入し、ハガキまたは封書にてご応募ください。正解者の中から抽選で、「エーコープ かけうどん（10食

入）」を10名さまにプレゼント！当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

●星占い 12.1 〜 12.31 魚　座
2.19 〜 3.20

【全体運】うまくいかないときもあるもの。無理は禁物です。困ったら1人で悩まないで。専門家の意見も聞いてみましょう
【健康運】腰痛、関節痛の予防には筋トレがお勧め　【幸運の食べ物】壬生菜15

二重マスの文字を A〜 E の順に並べてできる言葉は何でしょうか？

A B C D E
答え

❶ 

石
川
県
を
代
表
す
る
色
絵
磁
器
と
い
え
ば
─
焼

❸ 

出
生
届
を
出
す
ま
で
に
決
め
ま
す

❻ 

花
な
ど
で
つ
く
る
ハ
ワ
イ
の
首
飾
り

❼ 

ホ
ッ
プ・ス
テ
ッ
プ・
─

❽ 

炭
を
入
れ
て
使
う
暖
房
器
具

❿ 

㎏
、㎞
の
ｋ

⓬ 

は
が
き
を
買
っ
て
き
て
─
状
を
書
い
た

⓮ 

弓
に
矢
を
つ
が
え
て
狙
う
も
の

⓰   

ソ
ー
セ
ー
ジ
の
一
種
。薄
切
り
に
し
た
も
の
が
ピ
ザ
の
ト
ッ
ピ
ン
グ
に

も
使
わ
れ
ま
す

⓲ 

サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
の
ソ
リ
を
引
き
ま
す

⓴ 

木
枯
ら
し
も
颪（
お
ろ
し
）も
こ
れ

㉒ 

原
価
に
利
益
や
経
費
を
盛
り
込
ん
で
付
け
ま
す

㉓ 

ま
き
を
く
べ
て
使
う
暖
房
器
具
。ペ
チ
カ
は
ロ
シ
ア
風
の
こ
れ
で
す

❶ 一年の終わり。年の─
❷ 広葉樹の落ち葉を発酵させてつくることも
❸ 農機具などをしまっておく建物
❹ 定期貯金が─を迎えた
❺ 家事をする際に着ける前掛け
❼   家を建てるときに神主さんを招いてする

儀式
❾ スプリングとも呼ばれる部品
⓫ 酒よりお菓子の方が好きです
⓭ 無地のものには付いていません
⓯ お─の家に回覧板を回した
⓱ 食べ過ぎると手が黄色くなるかも？
⓳ 大みそかの空に響く除夜の─
㉑   プラスでもマイナスでもないことを示す

数字

10 月号の答え
答え

「タイイクサイ」

応募総数は

143通でした。

（金・洋）

出題：ニコリ

寒くなってきました。気づけばカレンダーもあと一枚。
師走ですね。
12月は他にも「極月（ごくげつ、ごくづき）」や「窮月
（きゅうげつ）」、「限りのつき」、「徐月（じょげつ）」
なんて呼び方もあるそうです。でも調べていて一番
気に入ったのが「春待月（はるまちづき）」という呼
び方です。春は旧暦の春（1月〜）をさす言葉だと思
いますが、とてもロマンチックな呼び方で、
先人たちの新年への思いを感じました。

春待月。私も1ヵ月走りきるぞー！！

おいしさ長持ちの生タイプ。かつおのきいたう
どんつゆ付きです。鍋があれば簡単に調理でき
るので、ストックしておくと便利な一品！ 季節
の野菜やお好みの具材を添えたり、煮込んだり
するとよりおいしく食べられます。

エーコープ

かけうどん（10食入）×10名さま

●星占い 12.1 〜 12.31水瓶座
1.20 〜 2.18

【全体運】一言多いのは失敗のもと。協調性を見せると良い方向にまとまっていきます。分からないことはネットで検索
【健康運】目の周りを温めるなど、疲れ目のケアを　【幸運の食べ物】カリフラワー 14



今月の食材

カリフローレのサラダピクルス
つくり方
❶ カリフローレは小房に分け、沸騰したお湯で2分ほどゆでて、冷ましておく。

❷ 🅰🅰 を全て鍋に入れ、一度沸騰させて冷ましておく。

❸ 深めの器や保存容器に、しっかり冷めた❷の液を入れ、ゆでたカリフロー
レやお好みの野菜を浸す。

❹ 野菜に味がしみ込んだら完成。（漬けて2時間後くらいから食べごろになり
ます）

茎までやわらかくて甘いカリ
フローレは、クセがないので
どんな料理にも使えます。華
やかな見た目を生かして、シ
ン プ ル な マ リ ネ は い か が で
しょうか？ 赤い大根やカブな
どと一緒に漬けると、その色
がほんのり移って見映えの良
い1品になります。

今月の
料理当番

材料
カリフローレ  200㌘
お好みの野菜  適量

1212

カリフローレ
　カリフローレは、カリフラワーの一種で、別名スティックカリフラワー
とも呼ばれています。あるるん畑ではバラエティー野菜の一つとして販
売し、見た目の珍しさや茎のコリッとした食感が親しまれています。カリ
フラワーは主に花蕾を食べるのに対し、カリフローレは花蕾と花の下の
軸の部分（花

か
梗
こう

）も食べます。
　保存する際は、乾燥しないようビニール袋などで包み、冷蔵庫の野菜室
に入れましょう。花を上にした状態で保存する方が日持ちします。長期保
存の場合は、サッと固めにゆでて、水気をよく切ってから冷凍しましょう。

あるるん畑に並んでいるラディッシュやあや
め雪かぶ、紅芯大根、紅くるり大根などカラフ
ルな野菜を使うと出来上がりが鮮やかに！

　　エーコープらっきょう酢  200ml
　　ニンニク  1かけ

🅰🅰
　鷹の爪  1本

　　ローリエ  1枚
　　ブラックペッパー  適量
　　水  200ml
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