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担い手経営体、中核的担い手、多様な担い手が農業振興の主
人公となって連携・補完し合い、地域農業が維持・発展し続け
るために、JAグループが農業者の所得増大と農業生産の拡
大を支えている姿。

持続可能な農業の実現（農業者の所得増大・農業生産の拡大） ①JA地域農業戦略の策定と実践
②環境変化に対応した新潟米基本戦略の実践
③新潟県園芸振興基本戦略の着実な実践
④農業者の所得増大に向けた購買事業の拡充と営農
新技術の導入
⑤担い手経営体への対応強化と支援
⑥営農指導事業機能の強化および農業経営支援の取
り組み強化
⑦地域実態を踏まえた所得増大・生産拡大対策の実践

めざす姿 重点取り組み事項

組合員の参加による協同活動の継続的な実践、くらしやすい
地域づくりに貢献する総合事業の展開、それらの情報発信に
より、組合員・地域住民とのつながりを強め、豊かでくらしや
すい地域づくりに貢献している姿。

豊かでくらしやすい地域づくりへの貢献（地域の活性化）

①地域とJAを結ぶ協同活動の実践
②くらしやすい地域づくりに貢献する事業の展開
③「食」「農」「協同組合」に関するJA広報・統一広報
の強化

健全な経営を継続し、「次世代層」を含む組合員とともに農
業協同組合としての役割を発揮し続けて
いる姿。

不断の自己改革の実践を支える組織・経営基盤の強化
①組織・経営基盤の強化によるJA事業の健全性、経営
の持続性確保
②協同組合としての人づくり
③JA合併構想を踏まえた地区別JA合併の実現

第11回理事会（11月12日開催）
・令和3年産米仮渡金の改定について
第12回理事会（11月26日開催）
・上期監事監査指摘の改善結果について
・「不良債権」の処理方針（新規および変更）について

役員会だより（主な協議事項）
・10月末仮決算結果ならびに年度末見込みについて
・12月賞与の支給について
・貸出の承認について
・令和4年度営農関連手数料・利用料・運賃等の設定について
・株式会社アグリパートナー定款の変更について

　JAグループ新潟では、昨年11月18日に第39回JA新潟県大会を開催しました。今大会では、「組合員と歩む農業・
地域・JAの未来づくり〜組合員・地域を支え続けるJAをめざして〜」をテーマとし、10年後の実現をめざす3つの
姿と重点取り組み事項を決議しました。この決議事項は、新潟県のJAグループが同じ方向に向かうための「羅針盤」
と位置付けられます。
　令和4年から6年までの3年間において、全てのJAが確実に成果をあげることを基本に取り組みを進めていきます。

第39回JA新潟県大会決議　全体イメージ
「組合員と歩む農業・地域・JAの未来づくり」〜組合員・地域を支え続けるJAをめざして〜

　大会決議事項の実践と併せ、協同活動による総合事業を通じてSDGsの17の目標達成にも貢献
していきます。
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JAえちご上越の組合員

（令和3年11月末現在）
39,493人
正組合員 16,812 人
准組合員 22,681 人

⃝氏名・住所・電話番号・組合員資格に変更が
あった場合は、JAまでご連絡ください。

※「
お
た
よ
り
広
場
」と「
ク

ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
」は

別
紙
折
込
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

役員室から

3

み
ん
な
で
創
る

　
農
業
・
地
域
・
組
織
に
向
け
て

経営管理委員会会長
笹原　茂

代表理事理事長
羽深　真一

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
様
に
お

か
れ
ま
し
て
は
輝
か
し
い
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お

慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
旧
年
中
は
J
A
の
事
業
・
活
動

に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
、
記
録
的
な
豪
雪
に
よ
り
農
業
施
設
等
へ
の

多
大
な
被
害
が
発
生
し
た
年
と
な
り
ま
し
た
。
被
害
状

況
を
把
握
し
復
旧
に
向
け
た
支
援
に
努
め
さ
せ
て
い
た

だ
い
た
と
こ
ろ
で
す
が
、
改
め
て
罹
災
さ
れ
た
皆
様
に

心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
令
和
3
年
産
米
の
作
況
指
数
は
、
上
越
地
域

で
は
99
と
な
り
ま
し
た
。
品
質
に
つ
い
て
は
、
7
月
か

ら
8
月
に
か
け
て
の
高
温
、
8
月
中
旬
以
降
の
低
温
・

日
照
不
足
の
影
響
を
一
部
で
受
け
ま
し
た
が
、
管
内
上

位
等
級
比
率
は
全
体
で
81
％
を
超
え
、
特
に
コ
シ
ヒ
カ

リ
は
92
％
と
近
年
に
な
い
高
品
質
と
な
り
ま
し
た
。
今

後
も
土
づ
く
り
を
は
じ
め
と
し
た
基
本
技
術
を
励
行

し
、
引
き
続
き
異
常
気
象
に
強
い
米
づ
く
り
の
推
進
に

よ
り
、
え
ち
ご
上
越
米
の
収
量
・
品
質
を
確
保
し
て
ま

い
り
ま
す
。

　
米
の
販
売
状
況
は
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
主
食
用
米
の

民
間
在
庫
量
が
増
加
し
、
厳
し
い
需
給
環
境
が
続
い
て

お
り
ま
す
が
、
的
確
な
情
報
収
集
と
消
費
者
ニ
ー
ズ
の

把
握
に
努
め
、「
多
様
な
需
要
に
応
じ
た
米
の
生
産
・

販
売
」
に
取
り
組
む
所
存
で
す
。

　
園
芸
振
興
で
は
、
担
い
手
の
育
成
と
え
だ
ま
め
を
中

心
と
し
た
重
点
品
目
の
生
産
拡
大
に
よ
り
農
家
所
得
の

増
大
に
繋
げ
、
併
せ
て
「
上
越
あ
る
る
ん
村
」
か
ら
食

と
農
の
情
報
発
信
を
行
い
、
地
域
の
ふ
れ
あ
い
の
場
と

す
る
と
と
も
に
、
直
売
事
業
の
強
化
を
進
め
ま
す
。

　
ま
た
、
新
た
な
I
C
T
技
術
や
コ
ス
ト
低
減
技
術
の

普
及
に
向
け
た
検
証
・
支
援
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

す
。

　
農
業
を
取
り
巻
く
環
境
は
、
農
業
就
業
者
の
減
少
や

高
齢
化
、
耕
作
放
棄
地
の
増
加
、
気
候
変
動
等
の
懸
念

に
加
え
、
コ
ロ
ナ
禍
を
契
機
と
し
た
価
値
観
の
変
化
や

劇
的
に
進
化
す
る
デ
ジ
タ
ル
化
、
S
D
G
s
の
達
成
に

向
け
た
取
り
組
み
な
ど
、
時
代
の
転
換
期
に
あ
る
と
も

言
え
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
課
題
と
向
き
合
い
、
J
A
自
己
改
革
の
目

標
で
あ
る
「
農
業
者
の
所
得
増
大
」「
農
業
生
産
の
拡

大
」「
地
域
の
活
性
化
」
の
実
現
を
目
指
す
と
と
も
に
、

こ
れ
を
支
え
る
「
持
続
可
能
な
経
営
基
盤
の
確
立
・
強

化
」
を
令
和
4
年
も
実
践
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
一
つ
目
の
取
り
組
み
と
し
て
、
新
た
な
営
農
指
導
体

制
に
よ
り
、
営
農
・
生
産
購
買
・
販
売
の
一
連
の
流
れ

を
サ
ポ
ー
ト
し
、
農
家
が
求
め
る
総
合
的
な
相
談
体
制

の
実
現
と
併
せ
、
地
域
密
着
型
の
営
農
指
導
を
行
い
、

J
A
利
用
の
利
点
を
実
感
し
て
い
た
だ
け
る
営
農
経
済

事
業
を
展
開
い
た
し
ま
す
。

　
二
つ
目
の
取
り
組
み
に
お
い
て
、「
支
店
」
は
組
合

員
と
J
A
を
繋
ぐ
最
も
重
要
な
拠
点
で
あ
る
と
考
え
、

新
た
な
地
域
の
枠
組
み
に
よ
り
支
店
業
務
の
効
率
化
を

図
る
と
と
も
に
「
地
域
の
拠
り
ど
こ
ろ
」
と
し
て
運
営

い
た
し
ま
す
。
こ
れ
ら
の
取
り
組
み
に
よ
り
、
将
来
に

わ
た
り
組
合
員
・
地
域
に
貢
献
し
続
け
る
こ
と
を
目
指

し
ま
す
。

　
上
越
地
区
J
A
の
合
併
に
つ
き
ま
し
て
は
、
J
A
ひ

す
い
と
の
合
併
研
究
会
を
立
ち
上
げ
て
2
年
が
経
過
し

ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
重
ね
た
研
究
の
内
容
に
つ
い
て
ご

報
告
申
し
上
げ
、
合
併
に
向
け
た
協
議
を
継
続
い
た
し

ま
す
。

　
J
A
グ
ル
ー
プ
は
、
昨
年
11
月
の
第
39
回
J
A
新
潟

県
大
会
に
お
い
て
、
10
年
後
の
目
指
す
姿
と
し
て
「
持

続
可
能
な
農
業
の
実
現
」「
豊
か
で
く
ら
し
や
す
い
地

域
づ
く
り
へ
の
貢
献
」「
不
断
の
自
己
改
革
の
実
践
を

支
え
る
組
織
・
経
営
基
盤
の
強
化
」
に
つ
い
て
決
議
し

ま
し
た
。
J
A
は
、
組
合
員
と
の
対
話
の
も
と
、
令
和

4
年
度
を
初
年
度
と
す
る「
第
7
次
中
期
3
カ
年
計
画
」

に
こ
れ
を
反
映
さ
せ
、
協
同
活
動
と
総
合
事
業
の
展
開

を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
本
年
も
、
組
合
員
・
地
域
を
支
え
続
け
る
J
A
を
目

指
し
て
、
役
職
員
が
一
丸
と
な
り
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
の
で
、
一
層
の
ご
理
解
と
ご
協
力
、
そ
し
て
積
極

的
な
ご
参
加
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
結
び
に
、
皆
様
の
ご
健
康
と
益
々
の
ご
活
躍
を
ご
祈

念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。
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体
で
81
％
を
超
え
、
特
に
コ
シ
ヒ
カ

リ
は
92
％
と
近
年
に
な
い
高
品
質
と
な
り
ま
し
た
。
今

後
も
土
づ
く
り
を
は
じ
め
と
し
た
基
本
技
術
を
励
行

し
、
引
き
続
き
異
常
気
象
に
強
い
米
づ
く
り
の
推
進
に

よ
り
、
え
ち
ご
上
越
米
の
収
量
・
品
質
を
確
保
し
て
ま

い
り
ま
す
。

　
米
の
販
売
状
況
は
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
主
食
用
米
の

民
間
在
庫
量
が
増
加
し
、
厳
し
い
需
給
環
境
が
続
い
て

お
り
ま
す
が
、
的
確
な
情
報
収
集
と
消
費
者
ニ
ー
ズ
の

把
握
に
努
め
、「
多
様
な
需
要
に
応
じ
た
米
の
生
産
・

販
売
」
に
取
り
組
む
所
存
で
す
。

　
園
芸
振
興
で
は
、
担
い
手
の
育
成
と
え
だ
ま
め
を
中

心
と
し
た
重
点
品
目
の
生
産
拡
大
に
よ
り
農
家
所
得
の

増
大
に
繋
げ
、
併
せ
て
「
上
越
あ
る
る
ん
村
」
か
ら
食

と
農
の
情
報
発
信
を
行
い
、
地
域
の
ふ
れ
あ
い
の
場
と

す
る
と
と
も
に
、
直
売
事
業
の
強
化
を
進
め
ま
す
。

　
ま
た
、
新
た
な
I
C
T
技
術
や
コ
ス
ト
低
減
技
術
の

普
及
に
向
け
た
検
証
・
支
援
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

す
。

　
農
業
を
取
り
巻
く
環
境
は
、
農
業
就
業
者
の
減
少
や

高
齢
化
、
耕
作
放
棄
地
の
増
加
、
気
候
変
動
等
の
懸
念

に
加
え
、
コ
ロ
ナ
禍
を
契
機
と
し
た
価
値
観
の
変
化
や

劇
的
に
進
化
す
る
デ
ジ
タ
ル
化
、
S
D
G
s
の
達
成
に

向
け
た
取
り
組
み
な
ど
、
時
代
の
転
換
期
に
あ
る
と
も

言
え
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
課
題
と
向
き
合
い
、
J
A
自
己
改
革
の
目

標
で
あ
る
「
農
業
者
の
所
得
増
大
」「
農
業
生
産
の
拡

大
」「
地
域
の
活
性
化
」
の
実
現
を
目
指
す
と
と
も
に
、

こ
れ
を
支
え
る
「
持
続
可
能
な
経
営
基
盤
の
確
立
・
強

化
」
を
令
和
4
年
も
実
践
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
一
つ
目
の
取
り
組
み
と
し
て
、
新
た
な
営
農
指
導
体

制
に
よ
り
、
営
農
・
生
産
購
買
・
販
売
の
一
連
の
流
れ

を
サ
ポ
ー
ト
し
、
農
家
が
求
め
る
総
合
的
な
相
談
体
制

の
実
現
と
併
せ
、
地
域
密
着
型
の
営
農
指
導
を
行
い
、

J
A
利
用
の
利
点
を
実
感
し
て
い
た
だ
け
る
営
農
経
済

事
業
を
展
開
い
た
し
ま
す
。

　
二
つ
目
の
取
り
組
み
に
お
い
て
、「
支
店
」
は
組
合

員
と
J
A
を
繋
ぐ
最
も
重
要
な
拠
点
で
あ
る
と
考
え
、

新
た
な
地
域
の
枠
組
み
に
よ
り
支
店
業
務
の
効
率
化
を

図
る
と
と
も
に
「
地
域
の
拠
り
ど
こ
ろ
」
と
し
て
運
営

い
た
し
ま
す
。
こ
れ
ら
の
取
り
組
み
に
よ
り
、
将
来
に

わ
た
り
組
合
員
・
地
域
に
貢
献
し
続
け
る
こ
と
を
目
指

し
ま
す
。

　
上
越
地
区
J
A
の
合
併
に
つ
き
ま
し
て
は
、
J
A
ひ

す
い
と
の
合
併
研
究
会
を
立
ち
上
げ
て
2
年
が
経
過
し

ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
重
ね
た
研
究
の
内
容
に
つ
い
て
ご

報
告
申
し
上
げ
、
合
併
に
向
け
た
協
議
を
継
続
い
た
し

ま
す
。

　
J
A
グ
ル
ー
プ
は
、
昨
年
11
月
の
第
39
回
J
A
新
潟

県
大
会
に
お
い
て
、
10
年
後
の
目
指
す
姿
と
し
て
「
持

続
可
能
な
農
業
の
実
現
」「
豊
か
で
く
ら
し
や
す
い
地

域
づ
く
り
へ
の
貢
献
」「
不
断
の
自
己
改
革
の
実
践
を

支
え
る
組
織
・
経
営
基
盤
の
強
化
」
に
つ
い
て
決
議
し

ま
し
た
。
J
A
は
、
組
合
員
と
の
対
話
の
も
と
、
令
和

4
年
度
を
初
年
度
と
す
る「
第
7
次
中
期
3
カ
年
計
画
」

に
こ
れ
を
反
映
さ
せ
、
協
同
活
動
と
総
合
事
業
の
展
開

を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
本
年
も
、
組
合
員
・
地
域
を
支
え
続
け
る
J
A
を
目

指
し
て
、
役
職
員
が
一
丸
と
な
り
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
の
で
、
一
層
の
ご
理
解
と
ご
協
力
、
そ
し
て
積
極

的
な
ご
参
加
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
結
び
に
、
皆
様
の
ご
健
康
と
益
々
の
ご
活
躍
を
ご
祈

念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。
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園児や小・中学生が、毎日のごはんでおいしかったことや、家族とのコミュニケーション、お米・ごは
ん食に関しての思い出や考えたことなどを自由に表現するコンクールです。今年度は新潟県内で作
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優
秀
賞
　
新
潟
県
教
育
長
賞

三
ば
い
た
の
し
か
っ
た
お
に
ぎ
り
パ
ー
テ
ィ
ー

�

上
越
教
育
大
学
附
属
小
学
校

　一
年

　白し
ら

鳥と
り

　
憩け

い

さ
ん

　「
コ
ロ
ナ
で
ど
こ
も
い
け
な
い
か
ら
、お
に
ぎ
り
パ
ー
テ
ィ
ー
を
し

よ
う
よ
。」

　
お
か
あ
さ
ん
の
て
い
あ
ん
で
、
お
と
う
さ
ん
の
し
ご
と
が
お
や
す

み
の
日
に
、
お
ひ
る
に
お
に
ぎ
り
パ
ー
テ
ィ
ー
を
し
ま
し
た
。

　「
や
っ
た
ぁ
。
ぼ
く
、
サ
ケ
お
に
ぎ
り
！
」

　
ぼ
く
は
、
う
れ
し
く
て
、
さ
っ
そ
く
テ
ー
ブ
ル
の
じ
ゅ
ん
び
を
し

ま
し
た
。
ま
え
の
日
、
じ
じ
ち
ゃ
ん
と
い
っ
し
ょ
に
、
は
た
け
か
ら

と
っ
て
き
た
や
さ
い
の
り
ょ
う
り
を
た
く
さ
ん
は
こ
び
ま
し
た
。
ナ

ス
と
ピ
ー
マ
ン
の
み
そ
い
た
め
、オ
ク
ラ
の
お
ひ
た
し
、ナ
ス
と
キ
ュ

ウ
リ
の
つ
け
も
の
、
ト
マ
ト
で
す
。

「
お
に
ぎ
り
は
、
じ
ぶ
ん
で
に
ぎ
る
ん
だ
よ
。」

と
い
わ
れ
て
、
で
き
る
か
し
ん
ぱ
い
だ
っ
た
け
ど
、
す
ご
く
た
の
し

み
で
し
た
。
お
か
あ
さ
ん
が
、

「
チ
ー
ズ
も
入
れ
る
と
お
い
し
い
よ
。」

と
い
っ
た
の
で
、
ぼ
く
は
、
大
す
き
な
サ
ケ
と
た
ら
こ
と
チ
ー
ズ
の

三
し
ょ
く
お
に
ぎ
り
に
し
ま
し
た
。
ば
ば
ち
ゃ
ん
か
ら
お
し
え
て
も

ら
っ
て
、
ラ
ッ
プ
の
上
か
ら
、
ご
は
ん
つ
ぶ
が
つ
ぶ
れ
な
い
よ
う
に

や
さ
し
く
に
ぎ
り
ま
し
た
。
ふ
わ
っ
と
い
ろ
い
ろ
な
あ
じ
が
し
て
お

い
し
か
っ
た
で
す
。
い
も
う
と
は
、

「
ギ
ュ
ッ
、
ギ
ュ
ッ
、
ま
る
く
な
り
ま
す
よ
う
に
。」

「
あ
っ
た
か
ぁ
い
。」

と
い
っ
て
、
わ
ら
い
な
が
ら
に
ぎ
っ
て
い
ま
し
た
。
二
さ
い
の
お
と

う
と
は
、す
き
な
ぐ
で
お
と
う
さ
ん
か
ら
つ
く
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

三
こ
も
た
べ
た
の
で
、
み
ん
な
が
び
っ
く
り
し
て
い
ま
し
た
。
お
と

う
さ
ん
も
、
チ
ー
ズ
と
ち
り
め
ん
じ
ゃ
こ
を
入
れ
て
、

「
う
ん
、
チ
ー
ズ
と
あ
う
な
ぁ
。
お
い
し
い
ね
。」

と
い
っ
て
、
パ
ク
パ
ク
た
べ
て
い
ま
し
た
。
あ
っ
と
い
う
ま
に
、
お

か
ま
の
ご
は
ん
が
か
ら
っ
ぽ
に
な
っ
て
、
お
な
か
が
い
っ
ぱ
い
に
な

り
ま
し
た
。

　
は
じ
め
て
に
ぎ
っ
た
お
に
ぎ
り
が
と
っ
て
も
お
い
し
く
て
、
か
ぞ

く
み
ん
な
で
た
べ
た
こ
と
が
、
く
る
ま
で
で
か
け
る
よ
り
三
ば
い
た

の
し
か
っ
た
で
す
。

優
秀
賞
　
新
潟
日
報
賞

「
お
う
ち
時
間
」
で
見
つ
け
た
米
の
魅
力

�

上
越
市
立
直
江
津
中
学
校

　一
年

　佐さ

藤と
う

　
悠ゆ

芽め

波は

さ
ん

　
世
界
を
大
き
く
変
え
た
、
あ
の
出
来
事
。
今
も
な
お
続
く
。
新
型

ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
か
ら
、
約
一
年
半
が
た
っ
た
。
こ
ん
な
に
も

大
変
な
世
の
中
に
な
る
な
ん
て
、誰
も
が
予
想
し
な
か
っ
た
だ
ろ
う
。

　
現
在
、
兄
は
大
学
生
で
福
島
県
に
い
る
。
そ
う
遠
く
は
な
い
け
れ

ど
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
帰
っ
て
こ
ら
れ
な
い
状
態
が
続
く
。

　
私
の
家
は
四
人
家
族
で
、
以
前
は
食
卓
に
四
人
分
の
お
皿
が
並
ぶ

こ
と
が
当
た
り
前
だ
っ
た
。
し
か
し
今
は
そ
の
「
当
た
り
前
」
が
実

現
で
き
て
い
な
い
。
だ
か
ら
こ
そ
、
私
た
ち
は
い
つ
も
と
同
じ
よ
う

な
四
人
家
族
で
い
た
い
。
そ
れ
も
「
ご
飯
」
で
家
族
全
員
が
笑
顔
に

な
り
た
い
と
思
っ
て
い
る
。

　
私
た
ち
家
族
に
と
っ
て
、
食
事
は
と
て
も
大
切
な
時
間
だ
。
お
互

い
の
顔
が
向
き
合
い
、
な
ぜ
か
す
ご
く
安
心
で
き
る
。
い
つ
も
と
変

わ
ら
ぬ
時
間
だ
が
、
毎
日
少
し
ず
つ
違
う
。
話
し
た
い
こ
と
が
た
く

さ
ん
あ
り
、
食
べ
終
わ
る
の
が
お
そ
く
な
っ
て
し
ま
う
と
き
も
あ
れ

ば
、日
に
よ
っ
て
、あ
ま
り
話
し
た
く
な
い
と
き
も
あ
る
。
ど
ち
ら
に

し
て
も
、
あ
の
時
間
は
私
に
と
っ
て
す
ご
く
心
地
の
良
い
時
間
だ
っ

た
。

●星占い 1.1 〜 1.31 牡牛座
4.20 〜 5.20

【全体運】好調運です。やりたいことをリストにし今年の目標を立てて。実り多い年にできます。技術の取得にツキあり
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「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
準
備
出
来
た
？
」

　
私
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、
大
阪
で
一
人
暮
ら
し
を
し
て
い
ま
す
。

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、
夏
休
み
に
な
る
と
、
私
た
ち
家
族
が
遊
び
に
行

く
こ
と
を
楽
し
み
に
待
っ
て
い
て
く
れ
ま
す
。
ご
ち
走
を
作
っ
て
、

み
ん
な
で
ご
飯
を
食
べ
る
こ
と
が
大
好
き
だ
か
ら
で
す
。

　
で
も
、
去
年
も
今
年
も
、
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
家

に
行
け
ま
せ
ん
で
し
た
。
私
は
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
き
ち
ん
と
ご
飯

を
食
べ
て
い
る
か
心
配
で
、
夏
休
み
に
何
度
も
電
話
を
し
ま
し
た
。

「
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
ち
ゃ
ん
と
食
べ
て
る
？
」

「
暑
く
て
ご
飯
が
入
ら
ん
わ
。」

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
声
は
、
弱
そ
う
で
力
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
い

つ
も
聞
く
、

「
に
ぎ
や
か
で
嬉
し
い
わ
。
楽
し
い
か
ら
、つ
い
つ
い
食
べ
過
ぎ
て
し

ま
う
わ
。」

と
笑
い
な
が
ら
話
す
、
明
る
い
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
声
と
違
っ
て
、
と

て
も
心
配
に
な
り
ま
し
た
。
お
母
さ
ん
に
相
談
し
た
ら
、

「
時
間
を
決
め
て
、
同
じ
時
間
に
、
テ
レ
ビ
電
話
し
な
が
ら
食
べ
る
の

は
ど
う
？
」

と
、
言
わ
れ
ま
し
た
。
私
は
、
面
白
い
と
思
い
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
を

誘
い
ま
し
た
。
早
速
、
日
曜
日
の
夜
七
時
に
始
め
る
こ
と
に
し
ま
し

た
。
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、「
食
べ
て
く
れ
る
人
が
お
ら
ん
と
、
作
る
の

が
大
義
」
と
い
う
の
が
口
ぐ
せ
だ
っ
た
の
で
、
作
る
お
か
ず
の
テ
ー

マ
も
決
め
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
最
初
の
テ
ー
マ
は
、「
ご
当
地
食
材
」
で
す
。
新
潟
と
言
え
ば
、
お

米
。
そ
れ
に
、
新
潟
の
夏
野
菜
、
枝
豆
。
そ
こ
で
私
は
、
二
つ
を
組

み
合
わ
せ
た
「
枝
豆
入
り
ラ
イ
ス
コ
ロ
ッ
ケ
」
を
作
る
こ
と
に
決
め

ま
し
た
。
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
発
表
す
る
と
、

「
じ
ゃ
あ
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
た
こ
焼
き
コ
ロ
ッ
ケ
に
す
る
わ
。初
め
て

作
る
わ
。
ど
な
い
な
る
か
な
。」

と
言
っ
て
、
笑
い
な
が
ら
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。
私
は
、
お
母
さ
ん

に
作
り
方
を
教
わ
り
な
が
ら
、
ラ
イ
ス
コ
ロ
ッ
ケ
を
作
り
ま
し
た
。

「
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
こ
ち
ら
準
備
出
来
ま
し
た
。」

電
話
が
つ
な
が
っ
た
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
、
私
が
作
っ
た
ラ
イ
ス
コ

ロ
ッ
ケ
を
紹
介
し
ま
し
た
。
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
も
、
特
製
「
た
こ
や
き

コ
ロ
ッ
ケ
」
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

「
い
た
だ
き
ま
す
。」

大
阪
と
新
潟
で
、
ご
飯
タ
イ
ム
が
始
ま
り
ま
し
た
。

「
た
こ
焼
き
だ
け
で
食
べ
た
方
が
え
え
わ
。」

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
感
想
に
、
大
阪
と
新
潟
で
大
笑
い
し
ま
し
た
。
最

後
に
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
、

「
久
し
ぶ
り
に
に
ぎ
や
か
な
ご
飯
で
、お
い
し
か
っ
た
わ
。
い
っ
ぱ
い

食
べ
た
わ
。
あ
り
が
と
う
な
。」

と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
ど
ん
な
に
お
い
し
い
ご
飯
で
も
、
み
ん
な
で
囲
む
ご
飯
の
方
が
何

倍
も
お
い
し
い
こ
と
を
、
私
は
ま
だ
知
り
ま
せ
ん
。
で
も
、
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
の
声
の
元
気
さ
で
、
少
し
だ
け
分
か
っ
た
気
が
し
ま
す
。
家

族
で
食
卓
を
囲
ん
で
食
べ
る
ご
飯
が
、一
番
の
ご
ち
走
な
ん
だ
っ
て
。

「
来
年
こ
そ
は
、
み
ん
な
で
一
緒
に
ご
飯
を
食
べ
よ
う
ね
、
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
。」

作
文
部
門

最
優
秀
賞
　
新
潟
県
知
事
賞

家
族
が
一
番
の
ご
ち
走

�

上
越
教
育
大
学
附
属
小
学
校

　六
年

　池い
け

田だ

　
寛か

ん

菜な

さ
ん
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園児や小・中学生が、毎日のごはんでおいしかったことや、家族とのコミュニケーション、お米・ごは
ん食に関しての思い出や考えたことなどを自由に表現するコンクールです。今年度は新潟県内で作
文294点、図画942点の応募がありました。ここでは当地域から出品され、最優秀賞と優秀賞を受賞
した4作品をご紹介します。
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秀
賞
　
新
潟
県
教
育
長
賞

三
ば
い
た
の
し
か
っ
た
お
に
ぎ
り
パ
ー
テ
ィ
ー

�

上
越
教
育
大
学
附
属
小
学
校

　一
年

　白し
ら

鳥と
り

　
憩け

い

さ
ん

　「
コ
ロ
ナ
で
ど
こ
も
い
け
な
い
か
ら
、お
に
ぎ
り
パ
ー
テ
ィ
ー
を
し

よ
う
よ
。」

　
お
か
あ
さ
ん
の
て
い
あ
ん
で
、
お
と
う
さ
ん
の
し
ご
と
が
お
や
す

み
の
日
に
、
お
ひ
る
に
お
に
ぎ
り
パ
ー
テ
ィ
ー
を
し
ま
し
た
。

　「
や
っ
た
ぁ
。
ぼ
く
、
サ
ケ
お
に
ぎ
り
！
」

　
ぼ
く
は
、
う
れ
し
く
て
、
さ
っ
そ
く
テ
ー
ブ
ル
の
じ
ゅ
ん
び
を
し

ま
し
た
。
ま
え
の
日
、
じ
じ
ち
ゃ
ん
と
い
っ
し
ょ
に
、
は
た
け
か
ら

と
っ
て
き
た
や
さ
い
の
り
ょ
う
り
を
た
く
さ
ん
は
こ
び
ま
し
た
。
ナ

ス
と
ピ
ー
マ
ン
の
み
そ
い
た
め
、オ
ク
ラ
の
お
ひ
た
し
、ナ
ス
と
キ
ュ

ウ
リ
の
つ
け
も
の
、
ト
マ
ト
で
す
。

「
お
に
ぎ
り
は
、
じ
ぶ
ん
で
に
ぎ
る
ん
だ
よ
。」

と
い
わ
れ
て
、
で
き
る
か
し
ん
ぱ
い
だ
っ
た
け
ど
、
す
ご
く
た
の
し

み
で
し
た
。
お
か
あ
さ
ん
が
、

「
チ
ー
ズ
も
入
れ
る
と
お
い
し
い
よ
。」

と
い
っ
た
の
で
、
ぼ
く
は
、
大
す
き
な
サ
ケ
と
た
ら
こ
と
チ
ー
ズ
の

三
し
ょ
く
お
に
ぎ
り
に
し
ま
し
た
。
ば
ば
ち
ゃ
ん
か
ら
お
し
え
て
も

ら
っ
て
、
ラ
ッ
プ
の
上
か
ら
、
ご
は
ん
つ
ぶ
が
つ
ぶ
れ
な
い
よ
う
に

や
さ
し
く
に
ぎ
り
ま
し
た
。
ふ
わ
っ
と
い
ろ
い
ろ
な
あ
じ
が
し
て
お

い
し
か
っ
た
で
す
。
い
も
う
と
は
、

「
ギ
ュ
ッ
、
ギ
ュ
ッ
、
ま
る
く
な
り
ま
す
よ
う
に
。」

「
あ
っ
た
か
ぁ
い
。」

と
い
っ
て
、
わ
ら
い
な
が
ら
に
ぎ
っ
て
い
ま
し
た
。
二
さ
い
の
お
と

う
と
は
、す
き
な
ぐ
で
お
と
う
さ
ん
か
ら
つ
く
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

三
こ
も
た
べ
た
の
で
、
み
ん
な
が
び
っ
く
り
し
て
い
ま
し
た
。
お
と

う
さ
ん
も
、
チ
ー
ズ
と
ち
り
め
ん
じ
ゃ
こ
を
入
れ
て
、

「
う
ん
、
チ
ー
ズ
と
あ
う
な
ぁ
。
お
い
し
い
ね
。」

と
い
っ
て
、
パ
ク
パ
ク
た
べ
て
い
ま
し
た
。
あ
っ
と
い
う
ま
に
、
お

か
ま
の
ご
は
ん
が
か
ら
っ
ぽ
に
な
っ
て
、
お
な
か
が
い
っ
ぱ
い
に
な

り
ま
し
た
。

　
は
じ
め
て
に
ぎ
っ
た
お
に
ぎ
り
が
と
っ
て
も
お
い
し
く
て
、
か
ぞ

く
み
ん
な
で
た
べ
た
こ
と
が
、
く
る
ま
で
で
か
け
る
よ
り
三
ば
い
た

の
し
か
っ
た
で
す
。

優
秀
賞
　
新
潟
日
報
賞

「
お
う
ち
時
間
」
で
見
つ
け
た
米
の
魅
力

�

上
越
市
立
直
江
津
中
学
校

　一
年

　佐さ

藤と
う

　
悠ゆ

芽め

波は

さ
ん

　
世
界
を
大
き
く
変
え
た
、
あ
の
出
来
事
。
今
も
な
お
続
く
。
新
型

ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
か
ら
、
約
一
年
半
が
た
っ
た
。
こ
ん
な
に
も

大
変
な
世
の
中
に
な
る
な
ん
て
、誰
も
が
予
想
し
な
か
っ
た
だ
ろ
う
。

　
現
在
、
兄
は
大
学
生
で
福
島
県
に
い
る
。
そ
う
遠
く
は
な
い
け
れ

ど
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
帰
っ
て
こ
ら
れ
な
い
状
態
が
続
く
。

　
私
の
家
は
四
人
家
族
で
、
以
前
は
食
卓
に
四
人
分
の
お
皿
が
並
ぶ

こ
と
が
当
た
り
前
だ
っ
た
。
し
か
し
今
は
そ
の
「
当
た
り
前
」
が
実

現
で
き
て
い
な
い
。
だ
か
ら
こ
そ
、
私
た
ち
は
い
つ
も
と
同
じ
よ
う

な
四
人
家
族
で
い
た
い
。
そ
れ
も
「
ご
飯
」
で
家
族
全
員
が
笑
顔
に

な
り
た
い
と
思
っ
て
い
る
。

　
私
た
ち
家
族
に
と
っ
て
、
食
事
は
と
て
も
大
切
な
時
間
だ
。
お
互

い
の
顔
が
向
き
合
い
、
な
ぜ
か
す
ご
く
安
心
で
き
る
。
い
つ
も
と
変

わ
ら
ぬ
時
間
だ
が
、
毎
日
少
し
ず
つ
違
う
。
話
し
た
い
こ
と
が
た
く

さ
ん
あ
り
、
食
べ
終
わ
る
の
が
お
そ
く
な
っ
て
し
ま
う
と
き
も
あ
れ

ば
、日
に
よ
っ
て
、あ
ま
り
話
し
た
く
な
い
と
き
も
あ
る
。
ど
ち
ら
に

し
て
も
、
あ
の
時
間
は
私
に
と
っ
て
す
ご
く
心
地
の
良
い
時
間
だ
っ

た
。

●星占い 1.1 〜 1.31 牡牛座
4.20 〜 5.20

【全体運】好調運です。やりたいことをリストにし今年の目標を立てて。実り多い年にできます。技術の取得にツキあり
【健康運】痛いところがあるときは無理をしないこと　【幸運の食べ物】ヒラメ5

JAグループ新潟

ごはん お米とわたし
作文・図画コンクール 入賞作品紹介

「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
準
備
出
来
た
？
」

　
私
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、
大
阪
で
一
人
暮
ら
し
を
し
て
い
ま
す
。

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、
夏
休
み
に
な
る
と
、
私
た
ち
家
族
が
遊
び
に
行

く
こ
と
を
楽
し
み
に
待
っ
て
い
て
く
れ
ま
す
。
ご
ち
走
を
作
っ
て
、

み
ん
な
で
ご
飯
を
食
べ
る
こ
と
が
大
好
き
だ
か
ら
で
す
。

　
で
も
、
去
年
も
今
年
も
、
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
家

に
行
け
ま
せ
ん
で
し
た
。
私
は
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
き
ち
ん
と
ご
飯

を
食
べ
て
い
る
か
心
配
で
、
夏
休
み
に
何
度
も
電
話
を
し
ま
し
た
。

「
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
ち
ゃ
ん
と
食
べ
て
る
？
」

「
暑
く
て
ご
飯
が
入
ら
ん
わ
。」

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
声
は
、
弱
そ
う
で
力
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
い

つ
も
聞
く
、

「
に
ぎ
や
か
で
嬉
し
い
わ
。
楽
し
い
か
ら
、つ
い
つ
い
食
べ
過
ぎ
て
し

ま
う
わ
。」

と
笑
い
な
が
ら
話
す
、
明
る
い
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
声
と
違
っ
て
、
と

て
も
心
配
に
な
り
ま
し
た
。
お
母
さ
ん
に
相
談
し
た
ら
、

「
時
間
を
決
め
て
、
同
じ
時
間
に
、
テ
レ
ビ
電
話
し
な
が
ら
食
べ
る
の

は
ど
う
？
」

と
、
言
わ
れ
ま
し
た
。
私
は
、
面
白
い
と
思
い
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
を

誘
い
ま
し
た
。
早
速
、
日
曜
日
の
夜
七
時
に
始
め
る
こ
と
に
し
ま
し

た
。
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、「
食
べ
て
く
れ
る
人
が
お
ら
ん
と
、
作
る
の

が
大
義
」
と
い
う
の
が
口
ぐ
せ
だ
っ
た
の
で
、
作
る
お
か
ず
の
テ
ー

マ
も
決
め
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
最
初
の
テ
ー
マ
は
、「
ご
当
地
食
材
」
で
す
。
新
潟
と
言
え
ば
、
お

米
。
そ
れ
に
、
新
潟
の
夏
野
菜
、
枝
豆
。
そ
こ
で
私
は
、
二
つ
を
組

み
合
わ
せ
た
「
枝
豆
入
り
ラ
イ
ス
コ
ロ
ッ
ケ
」
を
作
る
こ
と
に
決
め

ま
し
た
。
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
発
表
す
る
と
、

「
じ
ゃ
あ
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
た
こ
焼
き
コ
ロ
ッ
ケ
に
す
る
わ
。初
め
て

作
る
わ
。
ど
な
い
な
る
か
な
。」

と
言
っ
て
、
笑
い
な
が
ら
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。
私
は
、
お
母
さ
ん

に
作
り
方
を
教
わ
り
な
が
ら
、
ラ
イ
ス
コ
ロ
ッ
ケ
を
作
り
ま
し
た
。

「
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
こ
ち
ら
準
備
出
来
ま
し
た
。」

電
話
が
つ
な
が
っ
た
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
、
私
が
作
っ
た
ラ
イ
ス
コ

ロ
ッ
ケ
を
紹
介
し
ま
し
た
。
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
も
、
特
製
「
た
こ
や
き

コ
ロ
ッ
ケ
」
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

「
い
た
だ
き
ま
す
。」

大
阪
と
新
潟
で
、
ご
飯
タ
イ
ム
が
始
ま
り
ま
し
た
。

「
た
こ
焼
き
だ
け
で
食
べ
た
方
が
え
え
わ
。」

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
感
想
に
、
大
阪
と
新
潟
で
大
笑
い
し
ま
し
た
。
最

後
に
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
、

「
久
し
ぶ
り
に
に
ぎ
や
か
な
ご
飯
で
、お
い
し
か
っ
た
わ
。
い
っ
ぱ
い

食
べ
た
わ
。
あ
り
が
と
う
な
。」

と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
ど
ん
な
に
お
い
し
い
ご
飯
で
も
、
み
ん
な
で
囲
む
ご
飯
の
方
が
何

倍
も
お
い
し
い
こ
と
を
、
私
は
ま
だ
知
り
ま
せ
ん
。
で
も
、
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
の
声
の
元
気
さ
で
、
少
し
だ
け
分
か
っ
た
気
が
し
ま
す
。
家

族
で
食
卓
を
囲
ん
で
食
べ
る
ご
飯
が
、一
番
の
ご
ち
走
な
ん
だ
っ
て
。

「
来
年
こ
そ
は
、
み
ん
な
で
一
緒
に
ご
飯
を
食
べ
よ
う
ね
、
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
。」

作
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母
娘
の
絆
で
農
業
を
盛
り
上
げ
る

　頸
城
区
大
谷
内
で
、水
稲
と
園
芸
の
複

合
農
業
を
行
う（
農
）ふ
ぁ
ー
む
大
地
。松

本
祐
一
代
表
の
奥
様
で
施
設
園
芸
を
担
当

す
る
松
本
ま
ゆ
み
さ
ん
は
、園
芸
ハ
ウ
ス
で

精
力
的
に
野
菜
の
水
耕
栽
培
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。小
ネ
ギ
、三
つ
葉
、小
松
菜
、

リ
ー
フ
レ
タ
ス
と
い
っ
た
品
目
を
通
年
で

栽
培
し
、直
売
所
や
提
携
ス
ー
パ
ー
な
ど
へ

出
荷
し
て
い
ま
す
。そ
の
年
に
よ
っ
て
ハ
ウ

ス
内
の
温
度
を
上
げ
た
り
、下
げ
た
り
と
調

整
し
な
が
ら
気
候
の
影
響
を
最
小
限
に
と

ど
め
、安
定
供
給
を
目
指
し
て
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。ま
た
、学
校
給
食
に
も
野
菜
を

供
給
し
て
い
て
、「
学
校
の
子
ど
も
達
が
笑

顔
で
野
菜
を
食
べ
て
く
れ
る
姿
を
想
像
し

な
が
ら
つ
く
っ
て
い
ま
す
」と
話
し
ま
す
。

　令
和
3
年
3
月
か
ら
同
法
人
へ
就
職
し

た
の
は
、長
女
の
阿
部
七
海
さ
ん
で
す
。太

陽
の
光
を
浴
び
、四
季
を
感
じ
ら
れ
る
農
業

の
魅
力
に
ひ
か
れ
、父
母
と
同
じ
道
を
選
び

ま
し
た
。現
在
は
米
の
精
米
や
発
送
な
ど
、

米
の
販
売
担
当
の
傍
ら
、母
親
の
園
芸
も

サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。母
の
ま
ゆ
み
さ
ん

は
、「
娘
は
、学
生
時
代
に
こ
こ
で
ア
ル
バ

イ
ト
を
し
て
い
た
経
験
が
あ
る
の
で
、園
芸

作
業
の
流
れ
は
理
解
し
て
い
ま
す
。収
穫
な

ど
、私
の
仕
事
を
分
担
で
き
、助
け
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
」と
話
し
ま
す
。七
海
さ
ん

は
、「
農
業
は
す
ご
く
楽
し
い
で
す
。生
産

す
る
喜
び
、自
分
が
育
て
た
も
の
を
買
っ
て

も
ら
え
る
喜
び
が
味
わ
え
る
、や
り
が
い
が

あ
る
仕
事
だ
と
思
い
ま
す
。今
後
は
お
客
さ

ん
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切
に

し
な
が
ら
、担
当
と
し
て
米
の
販
売
を
強
化

し
て
い
き
た
い
で
す
」と
話
し
ま
す
。

　母
娘
と
も
に
、農
業
に
対
す
る
強
い
思
い

を
抱
き
、互
い
を
信
頼
し
な
が
ら
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。家
族
と
い
う
強
い
絆
を
仕
事
の

上
で
も
発
揮
し
、法
人
や
地
域
農
業
、地
域

の
食
を
盛
り
上
げ
て
い
ま
す
。

F-ACE

フェイス

地 域 農 業 の 「 今 」 を 知 る

フェイス

地 域 農 業 の 「 今 」 を 知 る

収穫前のリーフレタスの様子を確認。

松本まゆみさん（右）と娘の阿部七海さん（左）。

安定した環境の中で育つ水耕栽培リーフレタス。

経営
メモ

水稲　77㌶　　大豆　12㌶
園芸　水耕栽培ハウス　2棟（小ネギ、三つ葉、小松菜、リーフレタス）

頸城区大谷内
農事組合法人 ふぁーむ大地

阿部七海さん（23） 松本まゆみさん（44）

●星占い 1.1 〜 1.31 蟹　座
6.22 〜 7.22

【全体運】交友関係が活発化。1人では難しいことも協力者を募れば何とかなります。知恵を借りるときは謙虚に話を聞いて
【健康運】食事はバランス良く。野菜多めが◎　【幸運の食べ物】フキのとう7

　
そ
の
た
め
、
週
に
一
度
以
上
は
ビ
デ
オ
通
話
を
し
て
、
家
族
み
ん
な
で
笑
い
合

う
。
た
っ
た
数
分
の
会
話
で
も
、
そ
の
時
間
は
も
ち
ろ
ん
だ
が
、
終
わ
っ
た
後
も

自
然
と
笑
顔
に
な
る
。

　
私
の
父
方
の
祖
父
母
は
、昔
、米
農
家
だ
っ
た
。
父
が
子
ど
も
の
頃
か
ら
、ず
っ

と
米
の
大
切
さ
を
教
え
て
い
た
そ
う
だ
。
今
は
、
祖
父
の
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
が

進
行
し
、
祖
母
も
料
理
を
作
る
こ
と
が
少
な
く
な
っ
て
い
る
。

　
あ
る
夏
の
日
、
私
た
ち
は
、
祖
父
母
と
一
緒
に
墓
参
り
に
行
っ
た
。
祖
父
は
覚

え
て
い
る
こ
と
も
少
な
く
な
っ
て
い
る
中
、
自
分
が
以
前
育
て
て
い
た
田
ん
ぼ
の

近
く
に
来
る
と
、
急
に
歩
く
ペ
ー
ス
が
速
く
な
り
、
そ
こ
か
ら
先
祖
代
々
の
墓
へ

は
誰
よ
り
も
早
く
着
い
て
い
た
。
長
い
間
「
米
農
家
」
と
し
て
過
ご
し
た
時
間
は
、

い
ま
だ
祖
父
の
心
の
中
で
残
っ
て
い
た
の
だ
。

　
そ
し
て
私
の
母
方
の
祖
母
は
、
現
在
、
自
分
の
家
の
庭
以
外
に
も
さ
ま
ざ
ま
な

場
所
で
畑
を
耕
し
、
た
く
さ
ん
の
野
菜
を
育
て
て
い
る
。
私
の
家
に
も
わ
ざ
わ
ざ

足
を
運
ん
で
畑
を
し
て
い
る
。

　
朝
食
は
、
そ
の
日
の
朝
に
採
れ
た
野
菜
と
ほ
か
ほ
か
の
ご
飯
や
そ
の
お
か
ず
で

い
た
だ
く
。
一
歩
外
に
出
る
だ
け
で
新
鮮
な
野
菜
が
あ
る
こ
と
は
、
幸
せ
だ
と
私

は
感
じ
る
。

　
祖
母
は
、
み
ん
な
が
健
康
で
、
よ
り
良
い
食
事
を
し
て
く
れ
る
こ
と
が
「
生
き

が
い
」
だ
と
言
っ
て
い
る
。
だ
か
ら
、
私
も
夏
休
み
は
庭
の
野
菜
を
収
穫
す
る
こ

と
が
日
課
と
な
っ
て
い
る
。

　
新
型
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が
広
が
り
、
私
た
ち
の
生
活
は
大
き
く
変
化
し
た
。
兄

と
は
会
え
な
い
日
が
続
き
、
見
附
市
に
住
む
父
方
の
祖
父
母
と
も
長
い
時
間
は
一

緒
に
い
ら
れ
な
い
。

　
し
か
し
、
そ
の
分
身
近
な
「
食
」
に
興
味
を
向
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
新

潟
県
民
と
し
て
の
さ
ま
ざ
ま
な
食
文
化
。
特
に
「
米
」
の
存
在
が
大
き
い
。

　
私
は
今
ま
で
「
米
」
に
対
し
て
の
思
い
は
、
あ
ま
り
な
か
っ
た
。
そ
の
時
ち
ょ

う
ど
「
お
う
ち
時
間
」
が
注
目
さ
れ
、
改
め
て
新
潟
の
米
の
美
味
し
さ
を
見
い
出

す
こ
と
が
で
き
た
。

　
家
で
過
ご
す
時
間
が
増
え
、
家
で
食
事
を
す
る
回
数
も
多
く
な
っ
た
こ
と
で
、

簡
単
に
作
れ
る
「
お
に
ぎ
り
」
が
す
ご
く
好
き
に
な
っ
た
。
気
軽
に
誰
で
も
作
れ

て
、
相
手
の
目
を
見
な
が
ら
で
も
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
。
そ
ん
な
良
さ
が
、
あ

の
「
心
地
よ
い
」
時
間
に
似
て
い
る
か
ら
だ
。

　
米
は
そ
の
ま
ま
食
べ
て
も
ほ
ん
の
り
甘
み
が
あ
る
。
砂
糖
の
よ
う
な
甘
さ
で
な

く
、
米
な
ら
で
は
の
「
優
し
い
甘
さ
」
が
私
は
大
好
き
な
の
だ
。

　
母
方
の
祖
母
が
言
っ
た
、『
食
べ
ら
れ
る
時
に
、
き
ち
ん
と
食
べ
な
い
と
ね
。』

と
い
う
言
葉
。
私
の
胸
に
は
、
そ
の
言
葉
が
す
ご
く
刺
さ
っ
た
。
ず
っ
し
り
と
重

た
い
、
そ
の
言
葉
が
。

　
人
と
会
え
な
く
て
も
、
身
近
な
食
の
素
晴
ら
し
さ
や
あ
り
が
た
み
を
大
切
に
し

て
い
き
た
い
と
思
う
。
改
め
て
、
毎
日
の
食
事
に
感
謝
だ
。
あ
り
が
と
う
。
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母
娘
の
絆
で
農
業
を
盛
り
上
げ
る

　頸
城
区
大
谷
内
で
、水
稲
と
園
芸
の
複

合
農
業
を
行
う（
農
）ふ
ぁ
ー
む
大
地
。松

本
祐
一
代
表
の
奥
様
で
施
設
園
芸
を
担
当

す
る
松
本
ま
ゆ
み
さ
ん
は
、園
芸
ハ
ウ
ス
で

精
力
的
に
野
菜
の
水
耕
栽
培
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。小
ネ
ギ
、三
つ
葉
、小
松
菜
、

リ
ー
フ
レ
タ
ス
と
い
っ
た
品
目
を
通
年
で

栽
培
し
、直
売
所
や
提
携
ス
ー
パ
ー
な
ど
へ

出
荷
し
て
い
ま
す
。そ
の
年
に
よ
っ
て
ハ
ウ

ス
内
の
温
度
を
上
げ
た
り
、下
げ
た
り
と
調

整
し
な
が
ら
気
候
の
影
響
を
最
小
限
に
と

ど
め
、安
定
供
給
を
目
指
し
て
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。ま
た
、学
校
給
食
に
も
野
菜
を

供
給
し
て
い
て
、「
学
校
の
子
ど
も
達
が
笑

顔
で
野
菜
を
食
べ
て
く
れ
る
姿
を
想
像
し

な
が
ら
つ
く
っ
て
い
ま
す
」と
話
し
ま
す
。

　令
和
3
年
3
月
か
ら
同
法
人
へ
就
職
し

た
の
は
、長
女
の
阿
部
七
海
さ
ん
で
す
。太

陽
の
光
を
浴
び
、四
季
を
感
じ
ら
れ
る
農
業

の
魅
力
に
ひ
か
れ
、父
母
と
同
じ
道
を
選
び

ま
し
た
。現
在
は
米
の
精
米
や
発
送
な
ど
、

米
の
販
売
担
当
の
傍
ら
、母
親
の
園
芸
も

サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。母
の
ま
ゆ
み
さ
ん

は
、「
娘
は
、学
生
時
代
に
こ
こ
で
ア
ル
バ

イ
ト
を
し
て
い
た
経
験
が
あ
る
の
で
、園
芸

作
業
の
流
れ
は
理
解
し
て
い
ま
す
。収
穫
な

ど
、私
の
仕
事
を
分
担
で
き
、助
け
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
」と
話
し
ま
す
。七
海
さ
ん

は
、「
農
業
は
す
ご
く
楽
し
い
で
す
。生
産

す
る
喜
び
、自
分
が
育
て
た
も
の
を
買
っ
て

も
ら
え
る
喜
び
が
味
わ
え
る
、や
り
が
い
が

あ
る
仕
事
だ
と
思
い
ま
す
。今
後
は
お
客
さ

ん
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切
に

し
な
が
ら
、担
当
と
し
て
米
の
販
売
を
強
化

し
て
い
き
た
い
で
す
」と
話
し
ま
す
。

　母
娘
と
も
に
、農
業
に
対
す
る
強
い
思
い

を
抱
き
、互
い
を
信
頼
し
な
が
ら
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。家
族
と
い
う
強
い
絆
を
仕
事
の

上
で
も
発
揮
し
、法
人
や
地
域
農
業
、地
域

の
食
を
盛
り
上
げ
て
い
ま
す
。

F-ACE

フェイス

地 域 農 業 の 「 今 」 を 知 る

フェイス

地 域 農 業 の 「 今 」 を 知 る

収穫前のリーフレタスの様子を確認。

松本まゆみさん（右）と娘の阿部七海さん（左）。

安定した環境の中で育つ水耕栽培リーフレタス。

経営
メモ

水稲　77㌶　　大豆　12㌶
園芸　水耕栽培ハウス　2棟（小ネギ、三つ葉、小松菜、リーフレタス）

頸城区大谷内
農事組合法人 ふぁーむ大地

阿部七海さん（23） 松本まゆみさん（44）

●星占い 1.1 〜 1.31 蟹　座
6.22 〜 7.22

【全体運】交友関係が活発化。1人では難しいことも協力者を募れば何とかなります。知恵を借りるときは謙虚に話を聞いて
【健康運】食事はバランス良く。野菜多めが◎　【幸運の食べ物】フキのとう7

　
そ
の
た
め
、
週
に
一
度
以
上
は
ビ
デ
オ
通
話
を
し
て
、
家
族
み
ん
な
で
笑
い
合

う
。
た
っ
た
数
分
の
会
話
で
も
、
そ
の
時
間
は
も
ち
ろ
ん
だ
が
、
終
わ
っ
た
後
も

自
然
と
笑
顔
に
な
る
。

　
私
の
父
方
の
祖
父
母
は
、昔
、米
農
家
だ
っ
た
。
父
が
子
ど
も
の
頃
か
ら
、ず
っ

と
米
の
大
切
さ
を
教
え
て
い
た
そ
う
だ
。
今
は
、
祖
父
の
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
が

進
行
し
、
祖
母
も
料
理
を
作
る
こ
と
が
少
な
く
な
っ
て
い
る
。

　
あ
る
夏
の
日
、
私
た
ち
は
、
祖
父
母
と
一
緒
に
墓
参
り
に
行
っ
た
。
祖
父
は
覚

え
て
い
る
こ
と
も
少
な
く
な
っ
て
い
る
中
、
自
分
が
以
前
育
て
て
い
た
田
ん
ぼ
の

近
く
に
来
る
と
、
急
に
歩
く
ペ
ー
ス
が
速
く
な
り
、
そ
こ
か
ら
先
祖
代
々
の
墓
へ

は
誰
よ
り
も
早
く
着
い
て
い
た
。
長
い
間
「
米
農
家
」
と
し
て
過
ご
し
た
時
間
は
、

い
ま
だ
祖
父
の
心
の
中
で
残
っ
て
い
た
の
だ
。

　
そ
し
て
私
の
母
方
の
祖
母
は
、
現
在
、
自
分
の
家
の
庭
以
外
に
も
さ
ま
ざ
ま
な

場
所
で
畑
を
耕
し
、
た
く
さ
ん
の
野
菜
を
育
て
て
い
る
。
私
の
家
に
も
わ
ざ
わ
ざ

足
を
運
ん
で
畑
を
し
て
い
る
。

　
朝
食
は
、
そ
の
日
の
朝
に
採
れ
た
野
菜
と
ほ
か
ほ
か
の
ご
飯
や
そ
の
お
か
ず
で

い
た
だ
く
。
一
歩
外
に
出
る
だ
け
で
新
鮮
な
野
菜
が
あ
る
こ
と
は
、
幸
せ
だ
と
私

は
感
じ
る
。

　
祖
母
は
、
み
ん
な
が
健
康
で
、
よ
り
良
い
食
事
を
し
て
く
れ
る
こ
と
が
「
生
き

が
い
」
だ
と
言
っ
て
い
る
。
だ
か
ら
、
私
も
夏
休
み
は
庭
の
野
菜
を
収
穫
す
る
こ

と
が
日
課
と
な
っ
て
い
る
。

　
新
型
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が
広
が
り
、
私
た
ち
の
生
活
は
大
き
く
変
化
し
た
。
兄

と
は
会
え
な
い
日
が
続
き
、
見
附
市
に
住
む
父
方
の
祖
父
母
と
も
長
い
時
間
は
一

緒
に
い
ら
れ
な
い
。

　
し
か
し
、
そ
の
分
身
近
な
「
食
」
に
興
味
を
向
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
新

潟
県
民
と
し
て
の
さ
ま
ざ
ま
な
食
文
化
。
特
に
「
米
」
の
存
在
が
大
き
い
。

　
私
は
今
ま
で
「
米
」
に
対
し
て
の
思
い
は
、
あ
ま
り
な
か
っ
た
。
そ
の
時
ち
ょ

う
ど
「
お
う
ち
時
間
」
が
注
目
さ
れ
、
改
め
て
新
潟
の
米
の
美
味
し
さ
を
見
い
出

す
こ
と
が
で
き
た
。

　
家
で
過
ご
す
時
間
が
増
え
、
家
で
食
事
を
す
る
回
数
も
多
く
な
っ
た
こ
と
で
、

簡
単
に
作
れ
る
「
お
に
ぎ
り
」
が
す
ご
く
好
き
に
な
っ
た
。
気
軽
に
誰
で
も
作
れ

て
、
相
手
の
目
を
見
な
が
ら
で
も
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
。
そ
ん
な
良
さ
が
、
あ

の
「
心
地
よ
い
」
時
間
に
似
て
い
る
か
ら
だ
。

　
米
は
そ
の
ま
ま
食
べ
て
も
ほ
ん
の
り
甘
み
が
あ
る
。
砂
糖
の
よ
う
な
甘
さ
で
な

く
、
米
な
ら
で
は
の
「
優
し
い
甘
さ
」
が
私
は
大
好
き
な
の
だ
。

　
母
方
の
祖
母
が
言
っ
た
、『
食
べ
ら
れ
る
時
に
、
き
ち
ん
と
食
べ
な
い
と
ね
。』

と
い
う
言
葉
。
私
の
胸
に
は
、
そ
の
言
葉
が
す
ご
く
刺
さ
っ
た
。
ず
っ
し
り
と
重

た
い
、
そ
の
言
葉
が
。

　
人
と
会
え
な
く
て
も
、
身
近
な
食
の
素
晴
ら
し
さ
や
あ
り
が
た
み
を
大
切
に
し

て
い
き
た
い
と
思
う
。
改
め
て
、
毎
日
の
食
事
に
感
謝
だ
。
あ
り
が
と
う
。
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　12月13日と21日に、JA本店を会場に「JAスマホ教室」を開催しまし
た。
　教室には女性部役員11人が参加。NTTドコモより講師を招き、第
1回は入門編としてインターネットやアプリの使い方などの講習を
行いました。第2回はLINEアプリの使い方など、応用編となりました。
　当JAでは、JA全中と農林中央金庫と連携し、スマートフォンに不
慣れな組合員もデジタル社会に対応でき、利便性の向上や組織活動
の活性化を図れるよう、今年度新たに「スマホ教室」をスタートしま
した。まずはJA女性部の役員を対象に教室を行い、いずれは地域の
組合員にも広げていけるよう計画しています。

デジタル社会対応へのお手伝い
JAスマホ教室を開催

組合員のデジタル社会への対応をサポートするとともに、
デジタルツールを利用した情報発信を強化していきます。

事務局から今年度の状況を聞く部会員。

　JAでは、上越市担い手育成総合支援協議会と共催で、農業税
務研修会を12月7日に高田城址公園オーレンプラザで行い、81
人が参加しました。
　講師の新部嘉夫税理士は、令和5年10月から開始されるイン
ボイス制度（適格請求書等保存方式）の概要や農家への影響な
どを説明。インボイス発行事業者になるには税務署への登録
申請が必要となります。参加者は、「自身の経営に必要かどう
か見極め、正しく制度を理解したいと思います」と話していま
した。

新制度導入を前に、熱心に研修する参加者。講師からスマホの使い方を教わる参加者。

安定経営に向けインボイス制度への理解深める
農業税務研修会

農家の経営改善を支援するため、インボイス制度など
税務関係の知識を深める研修会などを実施しています。

　JAえちご上越えだまめ部会は11月17日に頸城支店で、次年度対策
会議と優良生産者表彰式を行いました。生産者やJA役職員など54人
が出席。令和3年度は、雑草対策や収量増加につながるマルチ直播

は
栽

培の導入拡大を図り、「移植・マルチ直播・直播」と3タイプの定植方
法と、品種構成による収穫時期の分散化で長期出荷に取り組みまし
た。早生・中生・晩生品種とも、生育が良好で、平年より収量は向上し
ましたが、梅雨明け後の高温・干ばつ傾向により、品質については平
年より落ちる結果となりました。
　令和4年度はA品率60％以上、10㌃あたりのA品重量250㌔を目標
に掲げ、適正な品種構成と作付計画、適期収穫により、品質と収量の
向上対策に取り組んでいこうと一致団結しました。
　優良生産者表彰では、「栽培面積1㌶以上の部」で最優秀賞に（株）
ふるさと未来、優秀賞に（株）あぐり三和。「栽培面積1㌶未満の部」で
最優秀賞に堀口典幹さん、優秀賞に小川和久さんが表彰されました。

品質向上と収量増加で販売額1億円へ
えだまめ次年度対策会議と優良生産者表彰式

えだまめの販売額1億円を掲げ、高品質栽培に取り
組んでいます。また、生産者の意欲向上を目的に、
優良生産者表彰を毎年実施しています。

今月の話題 Topics

●星占い 1.1 〜 1.31 乙女座
8.23 〜 9.22

【全体運】少し暴走気味の傾向はあるものの発展的。周囲の意見を聞くよう心掛けて。一緒に喜んでくれる人がいるのが大事
【健康運】あったか靴下で足元を冷えからガード　【幸運の食べ物】ヤマトイモ9

JAえちご上越の話題はフェイスブックなどで配信中！

フェイスブックはこちら➡
JA えちご上越

上越あるるん村

スマホ対応に
リニューアル !! ホームページ

旬の情報が満載！
SNSもあります

　上越市立春日新田小学校の5年生は、地場産のえだまめとば
なな南瓜を使った新商品を提案し、JAに商品化してもらおう
と、12月7日にプレゼンテーションを行いました。児童は15班
に分かれ、野菜の甘さや食感などを生かした商品アイデアの
PRポイントを説明。和菓子やパフェ、ワッフルなどスイーツの
ほかにも、えだまめごはんを挟んだユニークなホットサンド
のアイデアも飛び出しました。
　上越あるるん村では15種類の案の中から1点を商品化する
予定。1月に試食会を行い、2月には完成した商品を並べて児
童自ら対面販売を行う計画です。

新しい商品アイデアが飛び出したプレゼンテーションの様子。

野菜のおいしさを生かした新商品を考案
春日新田小5年生が上越あるるん村にプレゼン

　第51回日本農業賞の新潟県表彰式が12月12日に妙高市で行われ、同市
坂口新田の（農）坂口げんき農場が個別経営の部で優秀賞を受賞しました。
　日本農業賞はNHKとJA全中が主催。意欲的に経営や技術の改善に取り
組む農家や団体を表彰します。坂口げんき農場は集落ぐるみの共同経営を
実践し、稲作や園芸、花き作に加え、ワイン加工用ブドウも栽培。耕作放棄
地を解消して生産性の高い複合経営を実現している点や、6次産業化への
取り組みなどが評価されました。
　後藤正直代表理事は、「集落の農地を守るための取り組みが評価され、
ありがたく思っています。今後は加工用ブドウなどを切り口に、若い力を
呼び込んでいきたいです」と話していました。

坂口げんき農場が個別経営の部で優秀賞
第51回日本農業賞・新潟県表彰

　12月2日に阿賀町で、第29回新潟県自然薯品評会が行われま
した。当JAを含む県内のJAから31点の自然薯が出品され、見
た目の美しさや粘り、糖度などを厳正に審査。優れた自然薯を
生産した9人の生産者を表彰しました。
　当JAからは、丸山政俊さん（牧区）が全農新潟県本部長賞、�
上野泰弘さん（吉川区）が優秀賞、中嶋巌さん（吉川区）と関澤
悟さん（吉川区）が優良賞を受賞しました。
　品評会は、新潟県自然薯生産振興協議会が主催。栽培技術の
向上や生産拡大などを目的に、毎年開催しています。

外観や糖度、粘りを厳しくチェックする審査員。

県内の高品質な自然薯が勢ぞろい
第29回新潟県自然薯品評会

　県内の営農指導員が集まり、これまでの活動成果を発表・共有するJA
営農指導員活動実績発表研修会が12月2日に新潟市で行われました。
今年度は県内6JAの営農指導員が発表。当JAからは頸南営農センター
の中村洋輔指導員が臨み、審査の結果、優秀賞を受賞しました。
　中村指導員は「大規模区画圃場におけるスマート農業の導入推進」を
テーマに、板倉区高野の（農）高野生産組合が取り組むスマート農業技
術の実証事業について発表。大規模圃場における稲作の低コスト化と
収量安定化に向けて、これまでに導入した可変施肥田植え機や収量食
味コンバイン、水管理システムなどの作業精度や成果を説明しました。

賞状を手にする中村指導員（中央）。
� 結果を羽深理事長（左）と岩崎常務に報告しました。

中村指導員が優秀賞を受賞
令和3年度JA営農指導員活動実績発表研修会

表彰を受けた坂口げんき農場の皆さん。左から3人目が後藤代表。

●星占い 1.1 〜 1.31獅子座
7.23 〜 8.22

【全体運】「いつもと同じ」が幸運のキーワード。伝統や習慣を大切に。手間のかかる作業を丁寧に進めれば問題も解決へ
【健康運】好きな運動ほど健康効果が高そう。楽しんで　【幸運の食べ物】小松菜 8



　12月13日と21日に、JA本店を会場に「JAスマホ教室」を開催しまし
た。
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1回は入門編としてインターネットやアプリの使い方などの講習を
行いました。第2回はLINEアプリの使い方など、応用編となりました。
　当JAでは、JA全中と農林中央金庫と連携し、スマートフォンに不
慣れな組合員もデジタル社会に対応でき、利便性の向上や組織活動
の活性化を図れるよう、今年度新たに「スマホ教室」をスタートしま
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　当地域で収穫された令和3年産米の検査が8月25日から始まり、11月30日までに計画していた検査を終
了しました。1等米比率は81.6％で前年産とほぼ同水準となりました。「コシヒカリ」については充実度や
粒張りが良く92.0％で昨年より12.8㌽向上しましたが、「つきあかり」については腹白・心白粒の混入が多
く14.7％で昨年より71.9㌽低下した結果となりました。
　また、主食用米の集荷数量は593,795.5俵（1俵＝60㌔）で、出荷契約数量581,183.0俵に対し出荷率
102.2％となっています。

＜令和3年産米　品種別検査結果集計表＞（令和3年11月30日現在） 単位：俵＝60kg

1等数量
（等級比率）

2等数量
（等級比率）

3等数量
（等級比率）

規格外数量
（等級比率） 計

コシヒカリ 240,631.3 92.0% 20,139.0 7.7% 735.0 0.3% 53.0 0.0% 261,558.3

こしいぶき 82,039.5 81.1% 18,438.5 18.2% 554.0 0.5% 104.0 0.1% 101,136.0

つきあかり 9,563.5 14.7% 53,286.0 81.6% 2,372.5 3.6% 40.0 0.1% 65,262.0

みずほの輝き 99,123.4 95.7% 4,318.5 4.2% 41.0 0.0% 46.5 0.0% 103,529.4

新之助 17,313.0 98.5% 264.0 1.5% 1.0 0.0% 0.0 0.0% 17,578.0

その他うるち米 10,075.1 74.8% 1,568.0 11.7% 135.0 1.0% 1,687.5 12.5% 13,465.6

うるち米　計 458,745.8 81.6% 98,014.0 17.4% 3,838.5 0.7% 1,931.0 0.3% 562,529.3

酒　　米　計 14,580.7 88.0% 1,635.0 9.9% 3.5 0.0% 358.5 2.2% 16,577.7

も ち 米　計 11,337.0 77.2% 3,012.5 20.5% 241.5 1.8% 97.5 0.7% 14,688.5

合計 484,663.5 81.6% 102,661.5 17.3% 4,083.5 0.7% 2,387.0 0.4% 593,795.5
 ※小数点第二位を四捨五入しているため、合計が100％にならない場合があります。

〈主な品種の品質概況〉
【うるち米】
・コシヒカリ
　  充実度、粒張りは平年より良い。青未熟粒が散見されたが、心白・腹白粒は少ない。胴割粒およびカメムシ被害粒や

黒色の着色粒が見られた。
・こしいぶき
　充実度、粒張りは平年並み。青未熟粒、心白・基部未熟粒が見られた。胴割粒およびカメムシ被害粒は少ない。
・つきあかり
　  充実度、粒張りは平年より劣る。青未熟粒が見られ、腹白および心白粒が多く見られた。胴割粒およびカメムシ被害

粒は少ない。
・みずほの輝き
　  充実度、粒張りは平年並み。青未熟粒が見られるが、心白・腹白粒などは少ない。砕粒を含む胴割粒やカメムシ被害

粒が見られた。
【酒米（醸造用米）】

　  全品種を通じて、全般的に品質は平年並み。「五百万石」の心白の発現、および粒張りは平年並み。青未熟粒がやや多
く、砕粒を含む胴割粒およびカメムシ被害粒が散見された。

【もち米】
　  「こがねもち」は胴割粒やカメムシ被害粒が見受けられたが、粒張り・充実度は平年より良い。「わたぼうし」の粒張り・

充実度などは平年並みだった。

令和3年産米の検査状況について

●星占い 1.1 〜 1.31 蠍　座
10.24 〜 11.22

【全体運】少し遠出をして行動範囲を広げると幸運をキャッチできます。小旅行も吉。手紙やメールの返信は早めに
【健康運】食事は目でも楽しみ、腹八分目を心掛けて　【幸運の食べ物】ミカン11

　肥料原料の国際市況の大幅な上昇の影響により、当 JA の令和4年産用肥料価格についても大幅な値上
がりを余儀なくされております。つきましては、下記のとおり肥料購入助成を実施します。
　今後も農業生産コストの低減につながる取り組みを進めてまいりますので、ご理解とご協力のほどよ
ろしくお願いいたします。

＜助成内容＞
　「営農生産ガイド2021」掲載の予約分について、水稲用肥料を中心に肥料銘柄を選定し、助成を行います。

　近年の稲作は異常気象の頻発により、不安定な生育となっています。品質向上と収量安定化に向けて、
稲作技術の基本である「正確な葉色診断」を数値で判断できる葉緑素計（SPAD）を活用しましょう。

商品名
葉緑素計「SPAD−502plus」（コニカミノルタジャパン社製）

通常価格 149,083円（税込） ⇒ 特別価格 116,900円（税込）
■予 約 申 込 締 切　令和4年2月28日（月）まで
■荷 渡 し 時 期　令和4年6月上旬頃
■お申し込み方法　  購入ご希望の方は、今月号の折込チラシに必要事項をご記入の上、最寄りの営農センター、また

は資材店舗にご提出ください。
■お問い合わせ先　最寄りの営農センターまたは資材店舗

※特別価格の対象者は、当 JA組合員および組合員が構成員となっている団体などです。

＜助成方法＞
　令和3年10月1日から12月30日までにご購入いただいた（秋渡し予約分）上記銘柄については、助成金と
して令和4年2月上旬に口座振込みさせていただきます。
　令和4年1月以降の供給分については、現行の価格から助成額を差し引いた金額で供給します。

※対象肥料の供給後の返品・交換はご容赦ください。

春渡し引き取り予約価格（「営農生産ガイド2021」掲載品）については、広報誌2月号でお知らせいたします。

令和4年産用　肥料高騰緩和対策助成の実施について

＜助成銘柄と助成額＞

銘　　　　柄 規格
（kg）

1袋あたりの
助成額（税込）

高度化成オール14 20 200円
元肥チャレンジャー10 20 400円
エコマル488 20 100円
高窒素エコマル888 20 200円
越後の輝き有機50スーパー元肥 20 200円
えちご上越スーパーチャレンジャー100 20 300円
早生スーパー元肥パワフル30 20 400円

銘　　　　柄 規格
（kg）

1袋あたりの
助成額（税込）

晩生用高窒素一発元肥 20 400円
コープショート一発21 15 400円
越後の輝き有機50穂肥 20 300円
えちご上越専用穂肥チャレンジャー 20 200円
塩化加里（粒） 20 200円
輸入尿素（大粒） 20 400円
尿素46 20 400円

葉緑素計（S
ス パ ッ ド

PAD）を活用し異常気象に強い米づくり

●星占い 1.1 〜 1.31天秤座
9.23 〜 10.23

【全体運】にぎやかなお正月に。忙しさはあるものの周囲の笑顔があなたを幸せな気持ちにしてくれます。連絡は小まめに
【健康運】グループで運動を楽しみながら健康維持　【幸運の食べ物】ダイコン 10



　当地域で収穫された令和3年産米の検査が8月25日から始まり、11月30日までに計画していた検査を終
了しました。1等米比率は81.6％で前年産とほぼ同水準となりました。「コシヒカリ」については充実度や
粒張りが良く92.0％で昨年より12.8㌽向上しましたが、「つきあかり」については腹白・心白粒の混入が多
く14.7％で昨年より71.9㌽低下した結果となりました。
　また、主食用米の集荷数量は593,795.5俵（1俵＝60㌔）で、出荷契約数量581,183.0俵に対し出荷率
102.2％となっています。

＜令和3年産米　品種別検査結果集計表＞（令和3年11月30日現在） 単位：俵＝60kg

1等数量
（等級比率）

2等数量
（等級比率）

3等数量
（等級比率）

規格外数量
（等級比率） 計

コシヒカリ 240,631.3 92.0% 20,139.0 7.7% 735.0 0.3% 53.0 0.0% 261,558.3

こしいぶき 82,039.5 81.1% 18,438.5 18.2% 554.0 0.5% 104.0 0.1% 101,136.0

つきあかり 9,563.5 14.7% 53,286.0 81.6% 2,372.5 3.6% 40.0 0.1% 65,262.0

みずほの輝き 99,123.4 95.7% 4,318.5 4.2% 41.0 0.0% 46.5 0.0% 103,529.4

新之助 17,313.0 98.5% 264.0 1.5% 1.0 0.0% 0.0 0.0% 17,578.0

その他うるち米 10,075.1 74.8% 1,568.0 11.7% 135.0 1.0% 1,687.5 12.5% 13,465.6

うるち米　計 458,745.8 81.6% 98,014.0 17.4% 3,838.5 0.7% 1,931.0 0.3% 562,529.3

酒　　米　計 14,580.7 88.0% 1,635.0 9.9% 3.5 0.0% 358.5 2.2% 16,577.7

も ち 米　計 11,337.0 77.2% 3,012.5 20.5% 241.5 1.8% 97.5 0.7% 14,688.5

合計 484,663.5 81.6% 102,661.5 17.3% 4,083.5 0.7% 2,387.0 0.4% 593,795.5
 ※小数点第二位を四捨五入しているため、合計が100％にならない場合があります。

〈主な品種の品質概況〉
【うるち米】
・コシヒカリ
　  充実度、粒張りは平年より良い。青未熟粒が散見されたが、心白・腹白粒は少ない。胴割粒およびカメムシ被害粒や

黒色の着色粒が見られた。
・こしいぶき
　充実度、粒張りは平年並み。青未熟粒、心白・基部未熟粒が見られた。胴割粒およびカメムシ被害粒は少ない。
・つきあかり
　  充実度、粒張りは平年より劣る。青未熟粒が見られ、腹白および心白粒が多く見られた。胴割粒およびカメムシ被害

粒は少ない。
・みずほの輝き
　  充実度、粒張りは平年並み。青未熟粒が見られるが、心白・腹白粒などは少ない。砕粒を含む胴割粒やカメムシ被害

粒が見られた。
【酒米（醸造用米）】

　  全品種を通じて、全般的に品質は平年並み。「五百万石」の心白の発現、および粒張りは平年並み。青未熟粒がやや多
く、砕粒を含む胴割粒およびカメムシ被害粒が散見された。

【もち米】
　  「こがねもち」は胴割粒やカメムシ被害粒が見受けられたが、粒張り・充実度は平年より良い。「わたぼうし」の粒張り・

充実度などは平年並みだった。

令和3年産米の検査状況について

●星占い 1.1 〜 1.31 蠍　座
10.24 〜 11.22

【全体運】少し遠出をして行動範囲を広げると幸運をキャッチできます。小旅行も吉。手紙やメールの返信は早めに
【健康運】食事は目でも楽しみ、腹八分目を心掛けて　【幸運の食べ物】ミカン11

　肥料原料の国際市況の大幅な上昇の影響により、当 JA の令和4年産用肥料価格についても大幅な値上
がりを余儀なくされております。つきましては、下記のとおり肥料購入助成を実施します。
　今後も農業生産コストの低減につながる取り組みを進めてまいりますので、ご理解とご協力のほどよ
ろしくお願いいたします。

＜助成内容＞
　「営農生産ガイド2021」掲載の予約分について、水稲用肥料を中心に肥料銘柄を選定し、助成を行います。

　近年の稲作は異常気象の頻発により、不安定な生育となっています。品質向上と収量安定化に向けて、
稲作技術の基本である「正確な葉色診断」を数値で判断できる葉緑素計（SPAD）を活用しましょう。

商品名
葉緑素計「SPAD−502plus」（コニカミノルタジャパン社製）

通常価格 149,083円（税込） ⇒ 特別価格 116,900円（税込）
■予 約 申 込 締 切　令和4年2月28日（月）まで
■荷 渡 し 時 期　令和4年6月上旬頃
■お申し込み方法　  購入ご希望の方は、今月号の折込チラシに必要事項をご記入の上、最寄りの営農センター、また

は資材店舗にご提出ください。
■お問い合わせ先　最寄りの営農センターまたは資材店舗

※特別価格の対象者は、当 JA組合員および組合員が構成員となっている団体などです。

＜助成方法＞
　令和3年10月1日から12月30日までにご購入いただいた（秋渡し予約分）上記銘柄については、助成金と
して令和4年2月上旬に口座振込みさせていただきます。
　令和4年1月以降の供給分については、現行の価格から助成額を差し引いた金額で供給します。

※対象肥料の供給後の返品・交換はご容赦ください。

春渡し引き取り予約価格（「営農生産ガイド2021」掲載品）については、広報誌2月号でお知らせいたします。

令和4年産用　肥料高騰緩和対策助成の実施について

＜助成銘柄と助成額＞

銘　　　　柄 規格
（kg）

1袋あたりの
助成額（税込）

高度化成オール14 20 200円
元肥チャレンジャー10 20 400円
エコマル488 20 100円
高窒素エコマル888 20 200円
越後の輝き有機50スーパー元肥 20 200円
えちご上越スーパーチャレンジャー100 20 300円
早生スーパー元肥パワフル30 20 400円

銘　　　　柄 規格
（kg）

1袋あたりの
助成額（税込）

晩生用高窒素一発元肥 20 400円
コープショート一発21 15 400円
越後の輝き有機50穂肥 20 300円
えちご上越専用穂肥チャレンジャー 20 200円
塩化加里（粒） 20 200円
輸入尿素（大粒） 20 400円
尿素46 20 400円

葉緑素計（S
ス パ ッ ド

PAD）を活用し異常気象に強い米づくり

●星占い 1.1 〜 1.31天秤座
9.23 〜 10.23

【全体運】にぎやかなお正月に。忙しさはあるものの周囲の笑顔があなたを幸せな気持ちにしてくれます。連絡は小まめに
【健康運】グループで運動を楽しみながら健康維持　【幸運の食べ物】ダイコン 10



お問い合わせ先　上越あるるん村（代表TEL：025-525-1183）、浦川原物産館（TEL：025-599-2387）

冬の味覚フェア
１/１５土〜１６日

1・2月はヘルシー鍋 第2弾が登場
あるるん鍋フェス 開催中
2/13日まで
味噌や酒かすなど発酵食品を取り入れた「腸活鍋
（粕汁鍋）」と、老化予防に効果的な食品と辛味成
分カプサイシンを組み合わせた「いきいき元気鍋（坦々
風鍋）」の2種類の鍋を土日限定で販売します。

11・12月に上越市内5つの小
学校の5年生が、自分たちが
育てたお米の対面販売をあ
るるん畑で行いました。児
童は来店者の注目が集まる
ようカラフルな商品パッケー
ジやポスター、のぼり旗など
を用意し、元気な声で「私た
ちが育てた自慢のお米を食
べてください！」とPR。どの
学校のお米もすぐに売り切
れるほど大好評でした。

JAが子どもたちの学習成果をカタチにするお手伝い

小学生が自分たちで育てたお米の対面販売を行いました！

上越地域を代表する
冬の葉物野菜
アスパラ菜を大量入荷！

土日
限定！

ブランドイチゴ越後姫
香り高く、甘みの強い地
場産イチゴを入荷予定！

浦川原物産館
郷土のお菓子
地元菓子店の羊かんや
まんじゅう、サブレ、ポ
ン菓子などを集めた
コーナーが登場。郷土の
味をお楽しみください。

大手町小学校2年生が今年取
り組んだ『バラエティ野菜づ
くり』の報告イベント「おやさ
いパークの秋まつり」を開き、
あるるん畑から小玉担当と鳥
越担当が招待されました。

私たちの野菜づくりの成果を見てください！
大手町小2年生

児童の熱のこもった発表を聞く鳥越担当（左）小玉担当（左から2人目）。

お す す め 品

富岡小学校11
17 八千浦小学校11

23

戸野目小学校11
30 三郷小学校12

1

八千浦小学校は、より気
軽にお米を食べてもらえ
るよう、精米したお米と、

おにぎりを
販売！

腸活鍋（粕汁鍋）
880円（税込）

いきいき元気鍋（坦々風鍋）
880円（税込）

※写真はイメージです。

※天候により入荷がない場合もございますので予めご了承ください。

有田小学校12
2

直売所通信

●星占い 1.1 〜 1.31 山羊座
12.22 〜 1.19

【全体運】ハッピーな年明けです。あなたの行動が周りの人も幸せな気分に。楽しい予定を立てて。人の世話を焼くのも◎
【健康運】頭や首のつぼを刺激してストレスを軽減　【幸運の食べ物】ハクサイ13

上越を食べよう！

「米粉ピザ教室」のご案内
上越産の米粉と旬の野菜でピザをつくり、
食と農について楽しく学びます。
日　　時  2月11日（金）午後2時30分〜4時
会　　場  あぐりキッチン（上越市春日新田5-3-11 ※有田支店となり）
内　　容  米粉ピザを1人1枚つくり、お持ち帰りいただきます。

 ※ピザは直径約25㌢、肉みそソースとトマトソースのハーフ
講　　師  太田　和枝 様（ごぱん屋カフェCOME＆CO．代表）　
参 加 費  1,000円
定　　員  概ね40歳以下の方12人　※応募多数の場合は抽選となります。
申込方法  電話、FAXまたは右のコードよりメールでお申し込みください。

 申し込みの際に、氏名、住所、緊急連絡用の電話番号、年齢をお伝えください。
締　　切  1月21日（金）
そ の 他  お申し込みいただいた方には締切後、詳細案内をお届けします。

 新型コロナウイルスの感染状況により、中止する場合があります。
問い合わせ先  地域ふれあい課（TEL：025-527-2030　FAX：025-527-2039）

むてきプラスで
さらに充実！

冬
知って する得 信用 共済・

JAの建物更生共済の共済金は
たくさんの方のお役に立ちました。
風災 ＋ 雪災の支払額（新潟県）

風災・雪災の
1件あたり支払額（新潟県）

予
測
で
き
な
い

　自
然
災
害
…

大
切
な
建
物
に

　想
定
外
の
被
害
を

 

も
た
ら
し
ま
す
。

風災

雪災
※支払額は、費用共済金を含む金額です。
※令和2年12月～令和3年3月に発生した損害で、令和3年8月末日時点での支払処
理完了分の金額を掲示しています。

この資料は概要を説明したものです。ご検討にあたっては、「重要事項説明書（契約概要）」を必ずご覧
ください。また、ご契約の際には、「重要事項説明書（注意喚起情報）」および「ご契約のしおり・約款」を
必ずご覧ください。なお、転換の際は「保障見直し設計書」を必ずご覧ください。

【写真】（一財）消防防災科学センター

【写真】総務省消防庁

ご加入および共済金のお支払いにつきましては、お近くの支店窓口までお問い合わせください。 【21175670159】

総額約35億2,004万円
ご契約プラン

罹災種類 まもり・むてき むてきプラス
風災（1件あたり） 約175,612円 約344,119円
雪災（1件あたり） 約298,129円 約564,461円

【出典】JA共済連　情報取得・分析システムより算出

●星占い 1.1 〜 1.31射手座
11.23 〜 12.21

【全体運】先を急ぐあなたに周りが右往左往。多少言い争いはあるものの楽しい期間です。話を聞く耳を持つともっと発展的に
【健康運】力を出せます。動き過ぎには気を付けて　【幸運の食べ物】シュンギク 12



お問い合わせ先　上越あるるん村（代表TEL：025-525-1183）、浦川原物産館（TEL：025-599-2387）

冬の味覚フェア
１/１５土〜１６日

1・2月はヘルシー鍋 第2弾が登場
あるるん鍋フェス 開催中
2/13日まで
味噌や酒かすなど発酵食品を取り入れた「腸活鍋
（粕汁鍋）」と、老化予防に効果的な食品と辛味成
分カプサイシンを組み合わせた「いきいき元気鍋（坦々
風鍋）」の2種類の鍋を土日限定で販売します。

11・12月に上越市内5つの小
学校の5年生が、自分たちが
育てたお米の対面販売をあ
るるん畑で行いました。児
童は来店者の注目が集まる
ようカラフルな商品パッケー
ジやポスター、のぼり旗など
を用意し、元気な声で「私た
ちが育てた自慢のお米を食
べてください！」とPR。どの
学校のお米もすぐに売り切
れるほど大好評でした。

JAが子どもたちの学習成果をカタチにするお手伝い

小学生が自分たちで育てたお米の対面販売を行いました！

上越地域を代表する
冬の葉物野菜
アスパラ菜を大量入荷！

土日
限定！

ブランドイチゴ越後姫
香り高く、甘みの強い地
場産イチゴを入荷予定！

浦川原物産館
郷土のお菓子
地元菓子店の羊かんや
まんじゅう、サブレ、ポ
ン菓子などを集めた
コーナーが登場。郷土の
味をお楽しみください。

大手町小学校2年生が今年取
り組んだ『バラエティ野菜づ
くり』の報告イベント「おやさ
いパークの秋まつり」を開き、
あるるん畑から小玉担当と鳥
越担当が招待されました。

私たちの野菜づくりの成果を見てください！
大手町小2年生

児童の熱のこもった発表を聞く鳥越担当（左）小玉担当（左から2人目）。

お す す め 品

富岡小学校11
17 八千浦小学校11

23

戸野目小学校11
30 三郷小学校12

1

八千浦小学校は、より気
軽にお米を食べてもらえ
るよう、精米したお米と、

おにぎりを
販売！

腸活鍋（粕汁鍋）
880円（税込）

いきいき元気鍋（坦々風鍋）
880円（税込）

※写真はイメージです。

※天候により入荷がない場合もございますので予めご了承ください。

有田小学校12
2

直売所通信

●星占い 1.1 〜 1.31 山羊座
12.22 〜 1.19

【全体運】ハッピーな年明けです。あなたの行動が周りの人も幸せな気分に。楽しい予定を立てて。人の世話を焼くのも◎
【健康運】頭や首のつぼを刺激してストレスを軽減　【幸運の食べ物】ハクサイ13

上越を食べよう！

「米粉ピザ教室」のご案内
上越産の米粉と旬の野菜でピザをつくり、
食と農について楽しく学びます。
日　　時  2月11日（金）午後2時30分〜4時
会　　場  あぐりキッチン（上越市春日新田5-3-11 ※有田支店となり）
内　　容  米粉ピザを1人1枚つくり、お持ち帰りいただきます。

 ※ピザは直径約25㌢、肉みそソースとトマトソースのハーフ
講　　師  太田　和枝 様（ごぱん屋カフェCOME＆CO．代表）　
参 加 費  1,000円
定　　員  概ね40歳以下の方12人　※応募多数の場合は抽選となります。
申込方法  電話、FAXまたは右のコードよりメールでお申し込みください。

 申し込みの際に、氏名、住所、緊急連絡用の電話番号、年齢をお伝えください。
締　　切  1月21日（金）
そ の 他  お申し込みいただいた方には締切後、詳細案内をお届けします。

 新型コロナウイルスの感染状況により、中止する場合があります。
問い合わせ先  地域ふれあい課（TEL：025-527-2030　FAX：025-527-2039）

むてきプラスで
さらに充実！

冬
知って する得 信用 共済・

JAの建物更生共済の共済金は
たくさんの方のお役に立ちました。
風災 ＋ 雪災の支払額（新潟県）

風災・雪災の
1件あたり支払額（新潟県）
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雪災
※支払額は、費用共済金を含む金額です。
※令和2年12月～令和3年3月に発生した損害で、令和3年8月末日時点での支払処
理完了分の金額を掲示しています。

この資料は概要を説明したものです。ご検討にあたっては、「重要事項説明書（契約概要）」を必ずご覧
ください。また、ご契約の際には、「重要事項説明書（注意喚起情報）」および「ご契約のしおり・約款」を
必ずご覧ください。なお、転換の際は「保障見直し設計書」を必ずご覧ください。

【写真】（一財）消防防災科学センター

【写真】総務省消防庁

ご加入および共済金のお支払いにつきましては、お近くの支店窓口までお問い合わせください。 【21175670159】

総額約35億2,004万円
ご契約プラン

罹災種類 まもり・むてき むてきプラス
風災（1件あたり） 約175,612円 約344,119円
雪災（1件あたり） 約298,129円 約564,461円

【出典】JA共済連　情報取得・分析システムより算出

●星占い 1.1 〜 1.31射手座
11.23 〜 12.21

【全体運】先を急ぐあなたに周りが右往左往。多少言い争いはあるものの楽しい期間です。話を聞く耳を持つともっと発展的に
【健康運】力を出せます。動き過ぎには気を付けて　【幸運の食べ物】シュンギク 12



JA からのお知らせ

あるるん畑では1月より、えちご上越米使用の「CoCo壱番屋
監修 尾西のカレーライスセット」を販売しています。
尾西食品（株）のアルファ米（※）とカレーハウスCoCo壱番屋監修のレトルトカレー、
スプーンがセットになっていて、非常時でも日常でもおいしいカレーライスが食べら
れます。アルファ米の原料には、当JAが供給する加工用米が使用されています。災害
用の備蓄として、ご家庭に常備してはいかがでしょうか。
※アルファ米とは、米を炊き上げた後、特殊技術で急速に乾燥させたもの。お湯または水を注ぐだけで、おいし
いごはんができあがります。

　袋を食器代わりにして食べられるので、アウトドアでも活躍します。
　カレーは温めなくてもおいしく食べられます。しかも安心のアレルギー物質（特
定原材料等）28品目不使用商品です。
　また、尾西食品では長期保存おにぎりも製造。あるるん畑で取り扱っていますの
で合わせてお買い求めください。

ご葬儀・ご法要は

年中
無休

24時間
対応

虹の会会員募集中
「会員の3大特典あり」

虹のホール いなだ　025（527）2077
虹のホール あらい　0255（70）0101

虹のホール おおがた　025（535）1210
虹のホール なおえつ　025（544）1044

JAセレモニーサービス フリーアクセス

0120-971-959

農業者年金への加入をおすすめします
老後の生活はお金がかかる！
高齢農家世帯（世帯主65歳以上の夫婦2人の場合）の家計費は、
現金支出で月額約24万円です。（農林水産省の統計）
国民年金だけでは不足してしまいます！
農業者の皆さまが加入している国民年金の支給額（40年加入の
場合）は月額約6万5千円。夫婦合わせて月額約13万円で、1ヶ月
あたり約10万円が不足しています。

農業者年金に加入し、老後に備えましょう
〜農業者の方なら広くご加入いただけます〜

❶農業者なら広く加入でき、家族一人ひとりが自分の年金を
かけられます。
❷少子高齢化時代に強い積立方式（確定拠出型）です。
❸保険料は月額2万円〜6万7千円の範囲で自由に選択でき、
いつでも見直すことができます。
❹生涯保障する終身年金です。
❺入口（保険料）から出口（年金給付）の両方に、税制上の優遇
措置があります。
❻農業の担い手として頑張っている方には、保険料の国庫補
助があります。

農業者年金の6つのポイント

■お問い合わせ先
　各支店・出張所、金融課（TEL：025-527-2020）、
　または上越市・妙高市の農業委員会

本来は食べられるはずの食品が廃棄されてしまう「食品ロス」に
ついて考えるとともに、フードバンクの活動に理解を深めてい
ただけるようあぐりコミュニティ食堂を開催します！

■日　　時　令和4年1月29日（土）
　　　　　　事前にお申し込みの上、午後6時までにお越しくだ

さい。
■場　　所　あるるんの杜レストラン「六花の里」
■募集人数　30人程度
　　　　　　（※申し込み多数の場合は、感染症防止の観点から

人数を制限させていただく場合があります）
■参 加 費　大人お一人200円、中学生以下は無料
■お申し込み先　あるるん畑（TEL：025-525-1183）
※新型コロナウイルス感染拡大の状況により、中止する場合がありますのでご了承ください。

規格外のため出荷できなかった野菜などを使用
したお弁当をお召し上がりください！

内 容

会場では、「フードバンクじょうえつ」
による一人親世帯への食料支援事業や
食品ロス問題に関する説明、資料配付
を行います。

！

あるるん畑利用組合 主催
あぐりコミュニティ食堂を開催します

令和3年度
ラスト !

えちご上越米使用のカレーセット発売!!
長期保存対応
常温5年間

尾西の
カレーライスセット
598円（税込）

×
コレはうまい ‼

●星占い 1.1 〜 1.31 魚　座
2.19 〜 3.20

【全体運】考え過ぎは禁物。結論が出ないことは少し横に置いておいて。時の流れに任せた方がいい方向へ。おしゃべり吉
【健康運】質のいい睡眠は元気の源。枕選びにこだわって　【幸運の食べ物】マダイ15

フリーダイヤル
ジ コ は ク ミ アイ レッカーロードサービスは ク ミ アイ

JAの自動車共済なら24時間・365日の安心サポート
0120-258-931

平日の営業時間内（午前８時30分～午後５時）は、JAえちご上越までご一報ください。

事故の場合は フリーダイヤル
0120-063-931レッカーロード

サービスは

JA総合ポイント制度　残高通知書の発送について
1月上旬より「残高通知書」の発送が始まりますので、残高ポイントのご確認をお願いします。

■お問い合わせ先　カーセンター中央（TEL：025-525-6515）　カーセンター北（TEL：025-548-2202）
　　　　　　　　　カーセンター東（TEL：0255-78-2337）　　カーセンター南（TEL：0255-82-2112）

カーセンターからのキャンペーン情報

期間中のご成約で、
新潟県産 豚ロース（500g×2）をもれなくプレゼント！
この機会に、ぜひJAにご相談ください！

＜残高通知書のお知らせ内容＞
（裏）

カタログ商品チラシとポイント付与基準表は各支店・出張所と当JAのホームページでご覧いただけます。

お問い合わせ先　各支店・出張所、または企画課（TEL：025-527-2001）

（表） （中面）ハガキを開いてご確認ください。

組合員資格区分とポイ
ント残高、失効ポイント
等が記載されています
ので、ご確認ください。

ポイントの交換方法が
記載されています。

1/1土祝～3/15火
期間

JAハイゼット 新型発表キャンペーン2022

「総合ポイント制度　ポイント
残高のご案内（残高通知書）」と
記載しています。

ポイント付与基準を
記載しています。

キャッシュバックをご希望で、還元コースが
「自動キャッシュバックコース」でない方は、
こちらのハガキで申請が可能です。※2月末
失効ポイントを含め、3月に入金予定。

●新開発したFR専用CVTの採用と、
安全・安心・便利機能が満載！

●電子制御式4WDと
　CVT用スーパーデフロックを採用！
（写真はダイハツハイゼットです）

●星占い 1.1 〜 1.31水瓶座
1.20 〜 2.18

【全体運】上昇運です。定まらないことを形にしていく作業にツキがあります。年間予定を立てるなど前向きに動いて
【健康運】楽しみながらできる運動でパワーアップ！　【幸運の食べ物】クワイ 14



JA からのお知らせ

あるるん畑では1月より、えちご上越米使用の「CoCo壱番屋
監修 尾西のカレーライスセット」を販売しています。
尾西食品（株）のアルファ米（※）とカレーハウスCoCo壱番屋監修のレトルトカレー、
スプーンがセットになっていて、非常時でも日常でもおいしいカレーライスが食べら
れます。アルファ米の原料には、当JAが供給する加工用米が使用されています。災害
用の備蓄として、ご家庭に常備してはいかがでしょうか。
※アルファ米とは、米を炊き上げた後、特殊技術で急速に乾燥させたもの。お湯または水を注ぐだけで、おいし
いごはんができあがります。

　袋を食器代わりにして食べられるので、アウトドアでも活躍します。
　カレーは温めなくてもおいしく食べられます。しかも安心のアレルギー物質（特
定原材料等）28品目不使用商品です。
　また、尾西食品では長期保存おにぎりも製造。あるるん畑で取り扱っていますの
で合わせてお買い求めください。

ご葬儀・ご法要は

年中
無休

24時間
対応

虹の会会員募集中
「会員の3大特典あり」

虹のホール いなだ　025（527）2077
虹のホール あらい　0255（70）0101

虹のホール おおがた　025（535）1210
虹のホール なおえつ　025（544）1044

JAセレモニーサービス フリーアクセス

0120-971-959

農業者年金への加入をおすすめします
老後の生活はお金がかかる！
高齢農家世帯（世帯主65歳以上の夫婦2人の場合）の家計費は、
現金支出で月額約24万円です。（農林水産省の統計）
国民年金だけでは不足してしまいます！
農業者の皆さまが加入している国民年金の支給額（40年加入の
場合）は月額約6万5千円。夫婦合わせて月額約13万円で、1ヶ月
あたり約10万円が不足しています。

農業者年金に加入し、老後に備えましょう
〜農業者の方なら広くご加入いただけます〜

❶農業者なら広く加入でき、家族一人ひとりが自分の年金を
かけられます。
❷少子高齢化時代に強い積立方式（確定拠出型）です。
❸保険料は月額2万円〜6万7千円の範囲で自由に選択でき、
いつでも見直すことができます。
❹生涯保障する終身年金です。
❺入口（保険料）から出口（年金給付）の両方に、税制上の優遇
措置があります。
❻農業の担い手として頑張っている方には、保険料の国庫補
助があります。

農業者年金の6つのポイント

■お問い合わせ先
　各支店・出張所、金融課（TEL：025-527-2020）、
　または上越市・妙高市の農業委員会

本来は食べられるはずの食品が廃棄されてしまう「食品ロス」に
ついて考えるとともに、フードバンクの活動に理解を深めてい
ただけるようあぐりコミュニティ食堂を開催します！

■日　　時　令和4年1月29日（土）
　　　　　　事前にお申し込みの上、午後6時までにお越しくだ

さい。
■場　　所　あるるんの杜レストラン「六花の里」
■募集人数　30人程度
　　　　　　（※申し込み多数の場合は、感染症防止の観点から

人数を制限させていただく場合があります）
■参 加 費　大人お一人200円、中学生以下は無料
■お申し込み先　あるるん畑（TEL：025-525-1183）
※新型コロナウイルス感染拡大の状況により、中止する場合がありますのでご了承ください。

規格外のため出荷できなかった野菜などを使用
したお弁当をお召し上がりください！

内 容

会場では、「フードバンクじょうえつ」
による一人親世帯への食料支援事業や
食品ロス問題に関する説明、資料配付
を行います。

！

あるるん畑利用組合 主催
あぐりコミュニティ食堂を開催します

令和3年度
ラスト !

えちご上越米使用のカレーセット発売!!
長期保存対応
常温5年間

尾西の
カレーライスセット
598円（税込）

×
コレはうまい ‼

●星占い 1.1 〜 1.31 魚　座
2.19 〜 3.20

【全体運】考え過ぎは禁物。結論が出ないことは少し横に置いておいて。時の流れに任せた方がいい方向へ。おしゃべり吉
【健康運】質のいい睡眠は元気の源。枕選びにこだわって　【幸運の食べ物】マダイ15

フリーダイヤル
ジ コ は ク ミ アイ レッカーロードサービスは ク ミ アイ

JAの自動車共済なら24時間・365日の安心サポート
0120-258-931

平日の営業時間内（午前８時30分～午後５時）は、JAえちご上越までご一報ください。

事故の場合は フリーダイヤル
0120-063-931レッカーロード

サービスは

JA総合ポイント制度　残高通知書の発送について
1月上旬より「残高通知書」の発送が始まりますので、残高ポイントのご確認をお願いします。

■お問い合わせ先　カーセンター中央（TEL：025-525-6515）　カーセンター北（TEL：025-548-2202）
　　　　　　　　　カーセンター東（TEL：0255-78-2337）　　カーセンター南（TEL：0255-82-2112）

カーセンターからのキャンペーン情報

期間中のご成約で、
新潟県産 豚ロース（500g×2）をもれなくプレゼント！
この機会に、ぜひJAにご相談ください！

＜残高通知書のお知らせ内容＞
（裏）

カタログ商品チラシとポイント付与基準表は各支店・出張所と当JAのホームページでご覧いただけます。

お問い合わせ先　各支店・出張所、または企画課（TEL：025-527-2001）

（表） （中面）ハガキを開いてご確認ください。

組合員資格区分とポイ
ント残高、失効ポイント
等が記載されています
ので、ご確認ください。

ポイントの交換方法が
記載されています。

1/1土祝～3/15火
期間

JAハイゼット 新型発表キャンペーン2022

「総合ポイント制度　ポイント
残高のご案内（残高通知書）」と
記載しています。

ポイント付与基準を
記載しています。

キャッシュバックをご希望で、還元コースが
「自動キャッシュバックコース」でない方は、
こちらのハガキで申請が可能です。※2月末
失効ポイントを含め、3月に入金予定。

●新開発したFR専用CVTの採用と、
安全・安心・便利機能が満載！
●電子制御式4WDと
　CVT用スーパーデフロックを採用！
（写真はダイハツハイゼットです）

●星占い 1.1 〜 1.31水瓶座
1.20 〜 2.18

【全体運】上昇運です。定まらないことを形にしていく作業にツキがあります。年間予定を立てるなど前向きに動いて
【健康運】楽しみながらできる運動でパワーアップ！　【幸運の食べ物】クワイ 14
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さ
ん
）

令
和
4
年
の
目
標
。電
子
レ
ン
ジ
、炊

飯
器
、冷
蔵
庫
を
買
い
替
え
て
、キ
ッ

チ
ン
の
イ
メ
ー
ジ
を
変
え
る
‼

�

（
柿
崎
区
　S・Y
さ
ん
）

何
の
趣
味
も
持
た
な
い
私
で
す
の
で

何
か
1
つ
始
め
る
こ
と
。（
書
か
絵
手

紙
か
迷
っ
て
い
ま
す
）

�

（
頸
城
区
　K・F
さ
ん
）

某
新
聞
の
俳
壇
に
句
が
載
る
と
い
い

な
あ
。ま
ず
納
得
の
い
く
句
を
つ
く

ら
な
く
て
は
！

�

（
柿
崎
区

　K・T
さ
ん
）

退
職
し
て
か
ら
日
記
を
書
く
よ
う
に

し
て
い
ま
す
が
、最
近
ま
と
め
記
帳

に
な
る
こ
と
が
あ
り
反
省
し
て
い
ま

す
。令
和
4
年
は
頑
張
っ
て
コ
ツ
コ

ツ
と
記
帳
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

�

（
三
和
区

　S・Y
さ
ん
）

令
和
4
年
の
目
標
は
、資
格
試
験
に

合
格
す
る
こ
と
で
す
！
勉
強
し
始
め

る
と
な
ぜ
か
す
ぐ
眠
く
な
る
の
で
す

が
。�

（
上
越
市

　Y・M
さ
ん
）

ミ
シ
ン
を
使
っ
て
自
分
の
洋
服
を
つ

く
り
た
い
で
す
。昨
年
は
簡
単
な
カ
ー

テ
ン
や
コ
タ
ツ
掛
け
を
縫
っ
た
の
で
、

今
年
は
も
う
少
し
難
し
い
も
の
に
挑

※ ハガキまたは封書に基づく個人情報は賞品の発送、おたよりなどの掲載に利用します。
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①パズルの答え
②郵便番号・住所
③氏名
④年齢
⑤�電話番号
⑥�広報誌の感想、�おたよりなど

テーマへのご意見や日々の出来事など何でも OK ！絵手紙やイラスト、俳句などもお寄
せください。応募された作品の返却はできませんので、ご了承ください。皆さまの投稿を
お待ちしています。 ※郵便料金の不足にご注意ください。通常はがきは63円です。

締切

1/31（月）
消印有効

「 」

お
た
よ
り
広
場

新
年
の
誓
い
！

�

令
和
４
年
の
目
標
は
？

今
月
の
テ
ー
マ

鬼
は
外
！
福
は
内
！
あ
な
た
の
場
合
は
？

�「
○
○
は
外
!!
○
○
は
内
!!
」

次
号
の
テ
ー
マ

戦
し
た
い
で
す
。

�

（
上
越
市
　Y・M
さ
ん
）

今
年
こ
そ
断
捨
離
を
決
行
！
1
日
1

個
い
ら
な
い
も
の
を
捨
て
た
い
、と

思
っ
て
い
ま
す
。

�

（
板
倉
区
　M・A
さ
ん
）

娘
が
東
京
へ
引
っ
越
し
て
す
ぐ
に
コ

ロ
ナ
禍
と
な
り
、2
年
間
東
京
を
訪

れ
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

新
年
の
目
標
は“
娘
の
と
こ
ろ
に
行

く
”で
す
。親
子
、夫
婦
、兄
弟
、姉
妹
、

恋
人
、親
戚
e
t
c
。会
い
た
い
人
に

心
置
き
な
く
会
え
る
。そ
ん
な
年
に

な
る
こ
と
を
心
か
ら
願
い
ま
す
。

�

（
妙
高
市

　K・S
さ
ん
）

今
月
も
た
く
さ
ん
の
お
た
よ
り
、あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。（
金・洋
）は
手
帳
を
し
っ

か
り
使
い
こ
な
し
て
、ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
と
自

分
自
身
を
管
理
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

編

『❶パズルの答え、❷郵便番号・住所、❸氏名、❹年齢、❺電話番号、❻広報誌の感想、おたよりなど』を記入

し、ハガキまたは封書にてご応募ください。正解者の中から抽選で、「カレーライスセット＆携帯おにぎ

り」のセットを10名さまにプレゼント！当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

今月の食材

レンコンの肉巻き
つくり方
❶ レンコンはよく洗い、皮をむかずに1㌢厚の輪切りにして水にさらす。

❷ 水気を軽く切ったレンコンを電子レンジで加熱（500Wで2分程度）
する。

❸ レンコンの粗熱が取れたら、青ジソをのせて豚バラ肉で巻く（写真）。
塩・コショウで下味をつける。

❹ 熱したフライパンに油をひき、❸を豚肉のつなぎ目が下になるよう
に並べて焼く。裏返して全体に焼き色を付ける。

❺ 豚肉に火が通ったら器に盛り付け、すりおろしたカブ・大根をのせた
ら完成。

　レンコンは薄くスライスす
るとパリパリ・シャキシャキ、
一口大に切ればサクサクと切
り方によって異なる食感が楽
しめて、料理の幅が広がる食
材です。今回は輪切りにした
レンコンと豚肉を使った簡単
レシピを紹介します。

今月の
料理当番

材料
レンコン、豚バラ肉、青ジソ、

塩・コショウ、サラダ油、

彩り用のカブ・大根

11

レンコン
　多数の穴が開いていることから、「将来の見通しが良い」と縁起
の良い食材として親しまれているレンコン。その名の通り、蓮の地
下茎を食用にしたものです。あるるん畑では、11月から2月にかけ
て地場産のレンコンが手ごろな価格で販売されます。切り方や調
理法によって変わる食感を楽しみながら、広く料理に利用してく
ださい。
　もともと水中に生えている野菜なので乾燥は大敵です。乾燥さ
せないように、濡らしたキッチンペーパーや新聞紙で包み、冷蔵庫
の野菜室か冷暗所で保管しましょう。

豚バラ肉や青ジソは、輪切
りにしたレンコンの数に応
じて用意してください。カ
ブや大根は彩り用に使うの
で、赤カブなど色付きのも
のがおすすめです。

しょう油やポン酢などをかけて食べましょう！
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令
和
4
年
の
目
標
は
、毎
朝
6
時
30
分

か
ら
ラ
ジ
オ
体
操
を
す
る
こ
と
で
す
。

�

（
浦
川
原
区

　M・T
さ
ん
）

40
分
位
で
す
が
毎
日
歩
い
て
2
年

目
。体
調
も
良
く
な
り
、令
和
4
年
も

頑
張
っ
て
歩
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。�

（
妙
高
市

　M・T
さ
ん
）

今
年
は「
呼
吸
」を
マ
ス
タ
ー
し
た
い
。

習
っ
た
こ
と
の
な
い「
呼
吸
」だ
け
れ

ど
、体
に
良
い
方
法
が
あ
る
よ
う
で

す
ね
。�

（
頸
城
区
　F・T
さ
ん
）

身
体
を
大
切
に
。畑
仕
事
が
で
き
ま

す
よ
う
に
‼� （
上
越
市
　H・N
さ
ん
）

毎
年
新
年
の
誓
い
を
立
て
て
い
ま

す
。令
和
4
年
は
プ
レ
古
希
な
の
で
、

・毎
日
丁
寧
に
暮
ら
す
。

・言
葉
は
明
る
く
前
向
き
に
。

�

（
柿
崎
区
　S・K
さ
ん
）

令
和
4
年
の
目
標
。電
子
レ
ン
ジ
、炊

飯
器
、冷
蔵
庫
を
買
い
替
え
て
、キ
ッ

チ
ン
の
イ
メ
ー
ジ
を
変
え
る
‼

�

（
柿
崎
区

　S・Y
さ
ん
）

何
の
趣
味
も
持
た
な
い
私
で
す
の
で

何
か
1
つ
始
め
る
こ
と
。（
書
か
絵
手

紙
か
迷
っ
て
い
ま
す
）

�

（
頸
城
区

　K・F
さ
ん
）

某
新
聞
の
俳
壇
に
句
が
載
る
と
い
い

な
あ
。ま
ず
納
得
の
い
く
句
を
つ
く

ら
な
く
て
は
！

�

（
柿
崎
区

　K・T
さ
ん
）

退
職
し
て
か
ら
日
記
を
書
く
よ
う
に

し
て
い
ま
す
が
、最
近
ま
と
め
記
帳

に
な
る
こ
と
が
あ
り
反
省
し
て
い
ま

す
。令
和
4
年
は
頑
張
っ
て
コ
ツ
コ

ツ
と
記
帳
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

�

（
三
和
区
　S・Y
さ
ん
）

令
和
4
年
の
目
標
は
、資
格
試
験
に

合
格
す
る
こ
と
で
す
！
勉
強
し
始
め

る
と
な
ぜ
か
す
ぐ
眠
く
な
る
の
で
す

が
。�

（
上
越
市
　Y・M
さ
ん
）

ミ
シ
ン
を
使
っ
て
自
分
の
洋
服
を
つ

く
り
た
い
で
す
。昨
年
は
簡
単
な
カ
ー

テ
ン
や
コ
タ
ツ
掛
け
を
縫
っ
た
の
で
、

今
年
は
も
う
少
し
難
し
い
も
の
に
挑

※ ハガキまたは封書に基づく個人情報は賞品の発送、おたよりなどの掲載に利用します。
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上
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今
年
こ
そ
断
捨
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を
決
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！
1
日
1

個
い
ら
な
い
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の
を
捨
て
た
い
、と

思
っ
て
い
ま
す
。

�

（
板
倉
区

　M・A
さ
ん
）

娘
が
東
京
へ
引
っ
越
し
て
す
ぐ
に
コ

ロ
ナ
禍
と
な
り
、2
年
間
東
京
を
訪

れ
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

新
年
の
目
標
は“
娘
の
と
こ
ろ
に
行

く
”で
す
。親
子
、夫
婦
、兄
弟
、姉
妹
、

恋
人
、親
戚
e
t
c
。会
い
た
い
人
に

心
置
き
な
く
会
え
る
。そ
ん
な
年
に

な
る
こ
と
を
心
か
ら
願
い
ま
す
。

�

（
妙
高
市

　K・S
さ
ん
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今
月
も
た
く
さ
ん
の
お
た
よ
り
、あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。（
金・洋
）は
手
帳
を
し
っ

か
り
使
い
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な
し
て
、ス
ケ
ジ
ュ
ー
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と
自

分
自
身
を
管
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き
た
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ま
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❹ 熱したフライパンに油をひき、❸を豚肉のつなぎ目が下になるよう
に並べて焼く。裏返して全体に焼き色を付ける。

❺ 豚肉に火が通ったら器に盛り付け、すりおろしたカブ・大根をのせた
ら完成。
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るとパリパリ・シャキシャキ、
一口大に切ればサクサクと切
り方によって異なる食感が楽
しめて、料理の幅が広がる食
材です。今回は輪切りにした
レンコンと豚肉を使った簡単
レシピを紹介します。

今月の
料理当番

材料
レンコン、豚バラ肉、青ジソ、

塩・コショウ、サラダ油、

彩り用のカブ・大根
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レンコン
　多数の穴が開いていることから、「将来の見通しが良い」と縁起
の良い食材として親しまれているレンコン。その名の通り、蓮の地
下茎を食用にしたものです。あるるん畑では、11月から2月にかけ
て地場産のレンコンが手ごろな価格で販売されます。切り方や調
理法によって変わる食感を楽しみながら、広く料理に利用してく
ださい。
　もともと水中に生えている野菜なので乾燥は大敵です。乾燥さ
せないように、濡らしたキッチンペーパーや新聞紙で包み、冷蔵庫
の野菜室か冷暗所で保管しましょう。

豚バラ肉や青ジソは、輪切
りにしたレンコンの数に応
じて用意してください。カ
ブや大根は彩り用に使うの
で、赤カブなど色付きのも
のがおすすめです。
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二重マスの文字をA〜Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

A B C D E
答え

❶ 

オ
イ
ル
シ
ョ
ッ
ク
と
も
い
わ
れ
る
─
危
機

❸ 

分
度
器
で
測
り
ま
す

❻ 

栗
の
実
の
ト
ゲ
ト
ゲ

❼ 

春
の
七
草
の
一
つ
。ダ
イ
コ
ン
の
こ
と
で
す

❽ 

遊
園
地
で
─
コ
ー
ス
タ
ー
に
乗
っ
た

❿ 

お
で
ん
に
添
え
る
黄
色
い
薬
味

⓮ 

年
下
の
女
き
ょ
う
だ
い
の
こ
と

⓰ 

屋
外
で
行
う
こ
と
も
多
い
教
科

⓲ 

ミ
カ
ン
の
も
の
は
手
で
む
け
ま
す

⓳ 

お
し
ゃ
れ
な
─
で
ラ
ン
チ
を
楽
し
ん
だ

⓴ 「
オ
リ
オ
ン
」「
お
お
い
ぬ
」「
カ
シ
オ
ペ
ア
」と
い
え
ば

❶   1月の第2月曜日は─の日。国民の祝日
です

❷   旅支度で、旅行かばんに─を詰めた
❸   下手な鉄砲も─撃ちゃ当たる
❹   北海道東部の市。自然豊かな湿原が有名

です
❺   水が混じって軟らかくなった土
❼   これが三つで三振
❾   土を盛り上げて作ります
⓫   植物の葉や車の窓などに氷の結晶が付い

たもの
⓬   「住めば都」とか「猫に小判」とか
⓭   果物─を使ってリンゴをむいた
⓯   遠回りをすること
⓰   初夢で見ると縁起が良いといわれる鳥
⓱   やっぱり自分の─が一番落ち着くなあ

11 月号の答え
答え

「カンツバキ」

応募総数は

134通でした。

（宮本）

出題：ニコリ

明けましておめでとうございます！今
年も「広報えちご上越」をよろしくお願
いします。新年号ということで表紙タ
イトルをちょっと派手に、野菜は飾り
切りに挑戦してみましたがどちらもセ
ンスが…。美的感覚も料理の腕も磨か
ないといけませんね（>_<） 苦手と避
けていたことも思い切ってトラ（寅）イ
する年にしたいと思います☆

尾西食品（株）のアルファ米を使用した、5年間の長期保
存可能なカレーライスセット（15ページ参照）と長期保
存用携帯おにぎり2個をセットでお届けします。お湯で
15分、水なら60分でできあがり！災害時の非常食やミニ
マムキャンプのほか、通常時に食べてもよしの一品です！

尾西食品（株） 

「カレーライスセット1袋（1食入り）＆携帯おにぎり2個（鮭・わかめ）」セットを10名さま


