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第14回理事会（1月28日開催）
・令和4年度監査計画について
・「不良債権」の処理方針（新規および変更）について
・会計監査人の再任に伴う報酬等の決定について
・機構改革および諸規程等の変更、廃止について
　 Ⅰ．公印管理規程
　 Ⅱ．職制規程
　　　・機構図
　　　・業務分掌および職務権限表等
　 Ⅲ．減損会計要領
　 Ⅳ．職員給与規程
　 Ⅴ．機構改革

役員会だより（主な協議事項）

・㈱上越コープサービスの令和4年度事業計画について
・出資口数の減少について

新たな3カ年計画への取り組みが始まります
　令和4年3月1日より新年度がスタートします。先日、組合員の皆さまにお届けいたしました座談
会資料に検討案を掲載しましたが、令和4年度は「第7次中期3カ年経営計画（令和4～6年度）」の初
年度となります。

　JAえちご上越は、平成13年3月の合併より20年余が経過し、この間、中期計画の実践を積み重ね
ることにより、事業運営を進めてきました。
　現代社会は、感染症禍による分断を契機とした価値観の変化と、劇的に進展するデジタル化、自然
災害の頻発・激甚化、SDGsの目標達成に向けた取り組みの実践など、時代の転換期にあると言えます。
　また、人口減少・高齢化、基幹的農業従事者の減少、中・大規模農業者への農地集約など急激な情勢
変化の影響は、JAグループや当JAにとっても例外ではなく、これらの変化に対応し、この先も組合
員の営農と暮らしを支え続けるための取り組みを検討し、実践し続けていく必要があります。

　第7次中期計画の前身である「第6次中期計画（令和元～3年度）」では、10年後の目指す姿として、
JA自己改革目標である「農業者の所得増大」「農業生産の拡大」「地域の活性化」を踏まえた長期ビジョ
ンを改めて設定し、この考えのもとに策定した行動計画の実践と、自己改革目標を達成するための「持
続可能な経営基盤の確立・強化」に併せて取り組みました。

　「第7次中期計画（令和4～6年度）」は、この一連の取り組みを継続することを基本としながら、社
会的要請であるSDGsへの貢献に資するものとなるよう策定し、今年5月の第21回通常総代会にご
提案します。
　多様な組合員の声を聞くことで組織・事業・活動に対する評価やニーズを把握し、それぞれの願い
を実現するために、組合員・役職員が共に力を合わせ、農業と地域の未来を拓くための取り組みを実
践してまいります。
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JAえちご上越の組合員

（令和4年1月末現在）
39,564人
正組合員 16,842 人
准組合員 22,722 人

⃝氏名・住所・電話番号・組合員資格に変更が
あった場合は、JAまでご連絡ください。

役員室から

3

総
活
躍
！

地
域
の
田
畑
を
皆
で
守
る

　過
疎
化
、高
齢
化
問
題
と
向
き
合
い
な

が
ら
、互
い
に
協
力
し
、地
域
農
業
に
取
り

組
む
法
人
が
あ
り
ま
す
。牧
区
棚
広
新
田

に
あ
る「（
農
）み
ず
ほ
」で
は
、50
代
か
ら

80
代
ま
で
の
、男
性
5
人
、女
性
7
人
の
計

12
人
の
構
成
員
が
そ
れ
ぞ
れ
担
当
を
持
ち

活
躍
。水
稲
を
中
心
に
大
豆
、ソ
バ
、露
地

野
菜
を
栽
培
し
、併
せ
て
6
次
産
業
と
し

て
加
工
事
業
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　雪
深
い
同
地
区
で
は
、稲
苗
を
管
理
す

る
た
め
の「
苗
場
」の
除
雪
か
ら
米
づ
く
り

が
ス
タ
ー
ト
。一
級
河
川「
飯
田
川
」の
源

流
か
ら
、ミ
ネ
ラ
ル
豊
富
な
水
を
田
に
取
り

入
れ
、早
生
、中
生
、晩
生
の
3
品
種
で
作

期
を
分
散
し
な
が
ら
、棚
田
米
を
つ
く
っ
て

い
ま
す
。少
人
数
で
棚
田
米
を
生
産
す
る

こ
と
は
容
易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、「
水
稲

育
苗
箱
全
量
施
肥
法
」（
注
）な
ど
の
技
術

を
導
入
し
、省
力
化
を
図
り
な
が
ら
、品
質

の
良
い
米
づ
く
り
に
尽
力
。そ
れ
が
地
域
の

農
地
を
守
る
取
り
組
み
に
も
つ
な
が
っ
て

い
ま
す
。

　園
芸
で
は
ダ
イ
コ
ン
、ニ
ン
ジ
ン
、ラ
ッ

キ
ョ
ウ
な
ど
を
生
産
し
、市
場
や
直
売
所
、

地
元
温
泉
施
設
な
ど
に
出
荷
す
る
ほ
か
、

乾
燥
野
菜
の
製
造
・
販
売
や
、漬
け
物
用
に

塩
漬
け
し
た
野
菜
や
山
菜
な
ど
を
県
内
の

味
噌
製
造
会
社
へ
出
荷
し
て
い
ま
す
。ま

た
、同
地
区
で
昔
か
ら
お
や
つ
と
し
て
食
べ

ら
れ
て
い
た「
ち
ま
き
」を
加
工
品
の
ラ
イ

ン
ナ
ッ
プ
に
取
り
入
れ
、通
年
で
販
売
。棚

広
新
田
産
の
も
ち
米
と
野
菜
を
、地
元
の

笹
で
包
ん
だ「
五
目
ち
ま
き
」は
、県
外
か
ら

も
注
文
が
入
る
ほ
ど
の
人
気
商
品
で
す
。

よ
り
多
く
の
人
に
知
っ
て
も
ら
お
う
と
、マ

ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
活
用
し
た
商

品
Ｐ
Ｒ
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　農
産
物
の
生
産
、販
売
、加
工
を
行
い
な

が
ら
、地
域
の
田
畑
を
守
る
同
法
人
。代
表

の
佐
々
木
芳
延
さ
ん
は
、「
こ
れ
か
ら
も
長

年
暮
ら
し
て
き
た
こ
の
棚
広
新
田
で
頑

張
っ
て
い
き
た
い
」と
地
元
愛
を
に
じ
ま
せ

な
が
ら
話
し
て
い
ま
し
た
。

（
注
）苗
箱
に
特
殊
加
工
し
た
肥
料
を
入
れ
、田
植
え
と
同
時

に
肥
料
を
散
布
す
る
施
肥
法

F-ACE

フェイス

地 域 農 業 の 「 今 」 を 知 る

フェイス

地 域 農 業 の 「 今 」 を 知 る

子どもの頃からちまきをつくっていたというベテランも。

代表の佐々木さん（右）と（農）みずほの皆さん。

1つ1つ手づくりで作られる人気のちまき。

経営
メモ

水稲　8㌶ 露地野菜　　　　　20㌃
大豆　1.2㌶ ヨモギ、薬草、花卉　10㌃
そば　1㌶ 加工品（ちまき、乾燥野菜、ほか）

牧区棚広新田

農事組合法人　みずほ
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えちご上越米の品質向上と収量増加に向けた「土づくり」
　令和元年の異常高温による米の品質・収量低下を踏まえ、令和２年から「土
づくり」を中心とした基本技術の励行で「異常気象に強い米づくり」に取り組
んでいます。

多様な需要に応じた米の生産・販売
　米の販売環境やニーズを的確にとらえ、消費者や販売先から求められる良食味・高品質で安全・安心な「えちご上越米」
の生産・販売・集荷に向けた取り組みを進めています。

園芸振興に向けた土台づくり
　年間販売額1億円を目指す「えだまめ」を中心に、園芸
重点品目の面積拡大と販売・取引力の強化を図っていま
す。

スマート農業の普及・拡大を後押し
　農作業の省力化やコスト低減、品質・収量の向上など
を目的に、行政や関係機関と連携してスマート農業技術
の普及を推進しています。

≪関東方面で需要が高まる「早場米」への対応≫ ≪非常用・携帯用など新たな需要への対応≫

農業者の所得増大・農業生産の拡大 につながる取り組み

▲早場米として出荷される「つきあかり」。8月25日に出荷式を行いました。

▲自動操舵システムを搭載した「直線キープ田植機」。

▲長期保存可能な「カレーライスセット」や「携帯おにぎり」の一部にえちご上越
米（加工用）を使用。商品はあるるん畑で取り扱っています。

◎米出荷数量
令和元年産 令和2年産 令和3年産

主食用米 579,986俵 639,145俵 594,202俵
飼料用米・加工用米等 95,381俵 64,382俵 121,289俵

合　計 675,366俵 703,527俵 715,491俵
出荷契約対比（主食用米） 95.0％ 102.6％ 102.2％

 ※令和3年12月15日現在の数値。

■令和2年産米用 土づくり資材の活用助成
　 助成総額：16,019,400円（助成単価：300円／袋）
■令和3年産米用 土づくり資材の活用助成
　 助成総額：13,842,000円（助成単価：300円／袋）

●星占い 3.1 〜 3.31 牡牛座
4.20 〜 5.20

【全体運】上旬はもたつき気味のコミュニケーションも中旬には回復。手伝ってくれる人が現れて、遅れも取り戻せます
【健康運】頑張り過ぎはダウンの原因に。休憩を挟んで　【幸運の食べ物】イチゴ5

特集

進めています！JA自己改革

JAえちご上越では、3つの基本目標の達成に向けてさまざまな取り組みを行っています。令和
3年度の事業・活動を中心に、これまでの実践状況をお知らせします。

　「食・農・くらし」の充実を目指し、地域の一員としてより良い社会を実現するための取り組みを進めています。また、
各支店・組織では、「協同の力」で食や農業の魅力を伝える活動を行っています。

地域活性化 につながる取り組み

JA 自己改革　基本目標
農業者の所得増大 農業生産の拡大 地域の活性化

協同の力を結集して地域貢献
　女性部や青年部では、一人親世帯な
どへ食料支援を行う「フードバンクじょ
うえつ」の取り組みに賛同し、米の寄
付運動に取り組みました。

次世代に食や農業、JAをPR
JAの仕事・役割を伝える

▲土鍋ごはんの調理体験を行い、4品種のごはん
の食べ比べも行いました。

▲6〜7月にかけて試合が行われた「第17回JAえ
ちご上越旗争奪幼年野球大会」。

▲地元小学生の見学を受け入れ、米倉庫での業務
やJAの役割を紹介しました。

上越
支店

三和
支店

心身共に健全な子どもたちを応援地元小学校で出前授業

組合員のくらしに役立つ情報を提供

吉川
支店

活発な組織活動に一役買う
「JAスマホ教室」

便利なオンラインサービス

◎残高・入出金明細照会
残高照会 入出金明細照会（最大25ヵ月）

明細ダウンロード機能（PDF形式で出力） 投信残高照会

定期預入明細照会 JAネットバンクへの申込・ログイン
※残高照会対象口座：当座・普通・貯蓄・定期・定期積金・積立式定期・通知

いざという時に備える
「相続・遺言講座」

ダウンロードはこちら→

●星占い 3.1 〜 3.31
モナ・カサンドラ牡羊座

3.21 〜 4.19
【全体運】心の内で迷っていることの仕分けを。延期、保留というくくりを付けるだけでも状況は改善へ。行動力が高まります
【健康運】楽しみながらできる運動がお勧めです　【幸運の食べ物】ミツバ 4
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　JAでは地域との結び付き強化に向けて、各支店で工夫を凝
らした「支店だより」を発行しています。内容は、窓口からのお
知らせや行事報告、営農情報、職員紹介などさまざま。令和3年
度も、写真やイラストを使って親しみやすい紙面づくりに努
めてきました。
　1月20日には、令和3年3月から令和4年1月までに発行した
「支店だより」を対象に、読みやすさや内容、見栄えなどを総合
的に評価する審査会を実施。審査員の常勤役員7人が各支店の
「支店だより」をじっくり吟味した結果、最優秀賞の大潟支店
をはじめ上位5支店が決定しました。
●最優秀賞：大潟支店　●優秀賞：上越支店・吉川支店
　　　　　 　　　　　●優良賞：名立支店・安塚支店

充実した「支店だより」を作成した支店を表彰
令和3年度支店だよりコンテスト　最優秀賞は大潟支店

出荷会員が寄付した野菜を箱に詰める相澤組合長。

あぐりパントリーの会場。

　あるるん畑では、集客対策の一つとして、新しい品種の野菜
（バラエティ野菜）の生産・販売に力を入れています。今の時期
は「プチヴェール」や「祝

しゅくらい
蕾」、「アイスプラント」、「もものす

け（サラダカブ）」、「リーキー（西洋ネギ）」などカラフルでユ
ニークな形の野菜がずらり。直売所ならではの商品をさらに
PRするため、2月5日にこれらの野菜の総称を「にこにこ野菜」
に変更しました。
　新しいネーミングは、上越市立大手町小学校の2年生が考案
しました。児童は昨年、JA職員と一緒に野菜栽培に挑戦したこ
とをきっかけに興味を持ち、「にこにこ野菜」の特徴やおすす
めの調理法などをまとめたレシピ集を作成。現在、あるるん畑
店内に掲示し、来店者の注目を集めています。

小学生が名前を考案した「にこにこ野菜」コーナーには、珍しい地場産野菜が多数
並んでいます。

最優秀賞を受賞した大潟支店（右から2人目が内山幸子支店長）。

直売所ならではの珍しい野菜に親しんで
あるるん畑　小学生が名前考案の「にこにこ野菜」コーナー新設

　あるるん畑利用組合と女性部頸城地区は2月5日、まだおい
しく食べられる食品を必要な人へ寄付する「あぐりパントリー」
を初めて行いました。富岡出張所隣の研修室には米や白菜、ダ
イコン、ジャガイモなどの地場産野菜、常温保存できるレトル
ト食品や缶詰、調味料などがずらり。集まった食品は「フード
バンクじょうえつ」を通じて、地域の一人親世帯30世帯に届け
ました。
　あぐりパントリーは、食品ロスの解消と地域の一人親世帯
への支援が目的です。この日のために、直売所の出荷会員は米
や規格外の野菜などを提供し、女性部では各家庭で使い切れ
ない未使用食品を寄付。あるるん畑利用組合の相澤誠一組合
長は、「規格外などの理由から出荷できない余剰野菜を有効
活用する方法を考えていました。女性部と連携したフードパ
ントリーが実現できて良かったです。この取り組みが地域全
体に広まるよう呼びかけていきたいと思います」と話してい
ました。

食品ロス解消へ「あぐりパントリー」初開催
あるるん畑利用組合と女性部頸城地区が連携

今月の話題 Topics

●星占い 3.1 〜 3.31 蟹　座
6.22 〜 7.22

【全体運】渡りに船の話が舞い込みそう。活動的なほどラッキーに巡り合えます。セミナー参加や旅行の計画を立てて吉
【健康運】古傷が痛みやすいとき。冷やさないよう大切に　【幸運の食べ物】サントウサイ7

　デイホーム三郷では2月7日、利用者の寺島ミネさんが100歳
の誕生日を迎えられるのをお祝いしてイベントを行いました。
施設職員やほかの利用者が見守る中、お祝い状や色紙、花束な
どをプレゼントしたり、全員で歌を歌ったりして寺島さんの
長寿をお祝いしました。
　寺島さんは大正11年2月8日生まれ。長年農業に携わり、若い
時には大きな戦争も体験しました。健康の秘訣について、「特
別なことは何もしていませんが、デイホームに来るのが張り
合いになっています。皆さんに感謝しながら、これからも元気
に通いたいと思います」と話していました。

100歳を迎えられた寺島さんにプレゼントを贈りました。

100歳のお誕生日を皆でお祝い
デイホーム三郷　寺島さんにお祝い状を贈呈

　新潟県職業能力開発協会が主催する「令和2年度後期新潟県
技能大会」で優秀な成績を修めたとして、農機センターわかば
の君波美潤担当が表彰されました。
　当 JA農業機械課では職員の技能向上を目指し、各種検定な
どへの挑戦を奨励しています。君波担当は、令和2年度の技能
検定で「農業機械整備作業1級」を受験し、見事1位の成績で合
格しました。技能検定とは、働く上で必要とされる技能の習得
レベルを評価する国家検定制度です。
　表彰状を受け取った君波担当は、「農業機械の修理など現
場に出向くことが多いので、色々な状況に対応できるよう、今
後も知識・技術を磨きたいです」と抱負を語りました。

農機センター職員が優秀な成績を収める
令和2年度後期技能競技大会

　昨年暮れに、和田支店近隣で発生した火災で、同支店職員が
初期消火にあたり、延焼拡大を防いだとして、上越消防署長か
ら感謝状を受け取りました。2月7日の贈呈式には第一発見者
で通報者の杉本諭さん、救助にあたった今井長子さんも参加
しました。
　火災発生時、連絡を受けた同支店職員3人が外へ出て煙と炎
を確認。消火器を持ち出し初期消化にあたりました。感謝状を
受け取った山本支店長は、「昨夏に防火管理講習を受け、11月
には支店内で訓練を行っていたので、冷静・迅速に対応できま
した。地域の役に立てて良かったです」と話しました。

（写真左から）感謝状を受け取った杉本さん、今井さん、山本支店長。

初期消火で火災被害を最小限に食い止める
和田支店　消防署長から感謝状受け取る

表彰を受けた君波担当（写真中央）。農業機械課の清水課長（右）と共に、羽深理事長へ報告しました。

JAえちご上越の話題
ホームページやSNSでも発信中！

インスタ始めました！

営農情報がスマートフォンに届く！

JA えちご上越 営農部【公式】
 Instagram はこちら▶

JA えちご上越（営農部）
公式 LINEはこちら▶ ID  @618zoxpwLINE

Instagram
NEW

JAえちご上越の
� Facebook�はこちら▶

旬の情報が満載！
�Facebookもあります

公式 LINE はこちら▶ ID  @tux9467b

ホームページ

スマートフォン
からもご覧いた
だけます！

●星占い 3.1 〜 3.31双子座
5.21 〜 6.21

【全体運】切磋琢磨（せっさたくま）しながら前進するときです。対立したら何が最善かを考えて。上昇志向が問題解決の鍵
【健康運】ハードメニューもこなせます。プロテインに吉　【幸運の食べ物】春キャベツ 6
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今月の話題 Topics

●星占い 3.1 〜 3.31 蟹　座
6.22 〜 7.22

【全体運】渡りに船の話が舞い込みそう。活動的なほどラッキーに巡り合えます。セミナー参加や旅行の計画を立てて吉
【健康運】古傷が痛みやすいとき。冷やさないよう大切に　【幸運の食べ物】サントウサイ7

　デイホーム三郷では2月7日、利用者の寺島ミネさんが100歳
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JAえちご上越の話題
ホームページやSNSでも発信中！

インスタ始めました！

営農情報がスマートフォンに届く！

JA えちご上越 営農部【公式】
 Instagram はこちら▶

JA えちご上越（営農部）
公式 LINEはこちら▶ ID  @618zoxpwLINE

Instagram
NEW

JAえちご上越の
� Facebook�はこちら▶

旬の情報が満載！
�Facebookもあります

公式 LINE はこちら▶ ID  @tux9467b

ホームページ

スマートフォン
からもご覧いた
だけます！

●星占い 3.1 〜 3.31双子座
5.21 〜 6.21

【全体運】切磋琢磨（せっさたくま）しながら前進するときです。対立したら何が最善かを考えて。上昇志向が問題解決の鍵
【健康運】ハードメニューもこなせます。プロテインに吉　【幸運の食べ物】春キャベツ 6



お問い合わせ先　上越あるるん村（代表TEL：025-525-1183）、浦川原物産館（TEL：025-599-2387）

浦川原物産館

手づくり「えご」
　もっちりとした食感で、
ほんのりと磯の香りが楽
しめる郷土料理です。

　出荷会員になって、自慢の野菜や農産加工品などを
販売してみませんか？ 作物の栽培に関する疑問は、あ
るるん畑駐在の営農指導員が相談を承ります。
　詳しくは、上越あるるん村（TEL：025-525-1183）まで
お問い合わせください。

大 募集中直売所出荷会員
お す す め 品

※写真はイメージです。天候などの影響で内容が変更になる場合があります。

桜フェア

ぼたもちをつくってみませんか？
春のお彼岸に お得な情報は

LINEでチェック！

3/19土〜27日
新潟県のブランドイチゴ「越後姫」販売＆山菜の出荷スタート

　地場産ならではの新鮮で甘くてジューシー
な「越後姫」と、ほろ苦さがたまらない春の味覚

「山菜」をお楽しみください。

　昔から「暑さ寒さも彼岸まで」と言われ、お彼岸を境に暖かい日が
多くなります。春分の日をはさんで前後3日ずつの計7日間が「春のお
彼岸」と呼ばれます。
　春のお彼岸の食べ物といえば「ぼたもち」です。今年は手づくりの
ぼたもちに挑戦してみませんか？ あるるん畑には、地場産のもち米や
小豆のほか、エーコープマーク品のゆであずき缶やすりゴマがそろっ
ています。

イベントカレンダーやお
買い得情報、クーポンな
ど最新情報を配信して
います。お友だち登録、
お待ちしています！

上越あるるん村
＠tux9467bID

手軽に
使える

「あんこ」も
あります！

LINE を見て
買い物に
行こう！

♪

直売所通信

●星占い 3.1 〜 3.31 乙女座
8.23 〜 9.22

【全体運】多忙な時期なので優先順位を付けて動くことが大切です。連絡は早めに。1人では難しそうなら助けを求めましょう
【健康運】温かいハーブティーや漢方茶でティータイムを　【幸運の食べ物】サワラ9

お問い合わせ先　農業対策課（経営サポート） TEL：025-527-2035

「トラクター・草刈機の安全対策とセルフメンテナンス講習会」のお知らせ
　農業は、最も事故が多く危険な産業です。作業環境や機械整備の問題、機械操作ミスや加齢に伴う操作の遅れなど、さまざまな
要因で事故が発生しています。農業機械の安全な使用方法、メンテナンス方法などの習得を目的とした講習会を開催します。

●申込締切　令和4年3月11日（金）までに、下記までお申し込みください。（参加費無料）
●定員　　　各会場 20人
●  セルフメンテナンスは実機を使用する為、近くの施設へ移動していただきます。
●  参加される場合は新型コロナウイルス感染予防のため、マスクの着用をお願いします。また、

新型コロナの影響で中止する場合があります。

●時間　午前の部　午前9時30分～11時30分
　　　　午後の部　午後2時～4時
●研修内容
　・身近で起きた農作業事故事例と安全対策
　・トラクター・田植え機の修理およびメンテナンス方法の説明

●開催日・会場

午前の部 午後の部

3月23日（水） はまなす支店 安塚支店

3月24日（木） 上越支店 板倉支店

もしもの時に備えて労災保険への加入を！

　個人農家の事業主とその家族、法人や任意組織の代表者でも「特別加入制度」を活用して労災保険に加入できます。

個人農家や法人の事業主が労災保険に加入できるのが「特別加入制度」です

　育苗作業や田植え、稲刈り作業などで知人に作業を頼む場合があります。このように臨時で頼んだ人が事故にあってしまったとき、
その人の生活を補償するのが労災保険です。
　他産業では、1人でも臨時で作業を頼んだ場合、労災保険は強制加入となっています。農業の場合、5人未満は任意加入ですが、事
業主の責任が問われますので、加入をおすすめします。（※但し、法人は強制加入）

通年雇用者や臨時雇用者への労災保険をおすすめします

労災保険加入対象者 保険の種類 年間保険料の計算

個人経営・法人などの雇用者 一般労災保険 支払賃金 × 13/1000

個人経営者および家族
特定農作業従事者 給付基礎日額 × 365日 × 9/1000

指定農業機械作業従事者 給付基礎日額 × 365日 × 3/1000

法人・任意生産組合の事業主 中小事業主 給付基礎日額 × 365日 × 13/1000

※給付基礎日額は、加入者本人が3,500円～25,000円の中から選択します。

農業者の労災保険への加入方法

●療養補償給付 ⇒ 農作業事故でケガを負った場合、必要な治療が無料で受けられ、保護具・入院費用が支給されます。
●休業補償給付 ⇒ 農作業事故のケガで労働できない日が4日以上となった場合、4日目以降、日額の8割相当額が支給されます。
●そのほか、障害補償給付・傷病補償年金・遺族補償給付・葬祭給付 など。

労災保険は手厚い補償で農業経営と事故者の生活を守ります

●星占い 3.1 〜 3.31獅子座
7.23 〜 8.22

【全体運】忙しくも楽しい月です。ハプニング要素が強く頼まれ事が増えそう。できることは引き受けるのが開運のコツ
【健康運】肌荒れに気を付けて。クリームなどでケアを　【幸運の食べ物】ツクシ 8
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JA からのお知らせ

令和4年度「にいがた農業応援ファンド」募集事業のお知らせ
 1．1億円園芸産地チャレンジ事業 
　「新潟県園芸振興基本戦略」で推進する販売額1億円増を目指
す「産地育成計画」を策定している園芸産地において、園芸生産
の規模拡大や新たに園芸生産に取り組む際に要する費用の50％
を助成します。
　（上限50万円、県域助成枠：通年3,500万円）
■募集期間：令和4年4月1日～令和4年6月30日
■事業実施期間：令和4年4月1日～令和5年3月31日

 2．園芸生産拡大支援事業 
　園芸生産の規模拡大や新たに園芸生産に取り組む際に要する
費用の30％を助成します。
　（上限30万円、県域助成枠：通年2,000万円）
■募集期間：令和4年4月1日～令和4年6月30日
■事業実施期間：令和4年4月1日～令和5年3月31日

 3．新規・親元就農応援事業 
①新規就農応援事業
　平成31年1月1日から令和4年6月30日までに就農し、かつ満年
齢が18歳以上50歳未満で、青年等就農計画の認定を受けた認定
新規就農者や農業経営改善計画認定者等で、かつ独立就農者の
営農費用の一部を助成します。
②親元就農応援事業
　平成31年1月1日～令和4年6月30日までに親元就農した満50
歳未満の子またはその配偶者等を持つ担い手農業者の営農費用
の一部を助成します。
　（上限20万円、県域助成枠：通年1,500万円）
■募集期間：令和4年4月1日～令和4年6月30日
■事業実施期間：令和4年4月1日～令和5年3月31日

■各事業の詳しい内容については、下記のお問い合わせ先まで
お願いします。
　各支店・出張所、各営農センター、
 または融資課（Tel：025-527-2002）

＜令和3年度に「にいがた農業応援ファンド」を利用された方々＞

まずは相談…
年金のことならJAえちご上越へ

年金についてのご相談をお受け致します！

JA年金相談会
毎月第2日曜日 毎月第4水曜日

時間：午前10時～午後3時まで
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【健康運】つまずいたりぶつけたりしないよう慎重に　【幸運の食べ物】カラシナ11
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融
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。
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。

定
期
人
事
異
動

令
和
4
年
度

令
和
4
年
2
月
28
日
付

　定
年
退
職
者牧

井
　雅
英（
葬
祭
部
）

内
山
　
　孝（
有
田
支
店
）

川
窪
　重
夫（
安
塚
支
店
）

松
井

　一
昭（
大
島
支
店
）

八
木

　庄
治（
八
千
浦
南
川
支
店
）

東
條

　里
美（
新
井
支
店
）

●星占い 3.1 〜 3.31天秤座
9.23 〜 10.23

【全体運】上昇運です。さまざまなことが明らかになってくるはず。心配事は解消へ。悩んでいるより相談してみるのがベター
【健康運】体力増進のチャンス。運動量を増やして　【幸運の食べ物】サヤエンドウ 10



JA からのお知らせ

令和4年度「にいがた農業応援ファンド」募集事業のお知らせ
 1．1億円園芸産地チャレンジ事業 
　「新潟県園芸振興基本戦略」で推進する販売額1億円増を目指
す「産地育成計画」を策定している園芸産地において、園芸生産
の規模拡大や新たに園芸生産に取り組む際に要する費用の50％
を助成します。
　（上限50万円、県域助成枠：通年3,500万円）
■募集期間：令和4年4月1日～令和4年6月30日
■事業実施期間：令和4年4月1日～令和5年3月31日

 2．園芸生産拡大支援事業 
　園芸生産の規模拡大や新たに園芸生産に取り組む際に要する
費用の30％を助成します。
　（上限30万円、県域助成枠：通年2,000万円）
■募集期間：令和4年4月1日～令和4年6月30日
■事業実施期間：令和4年4月1日～令和5年3月31日

 3．新規・親元就農応援事業 
①新規就農応援事業
　平成31年1月1日から令和4年6月30日までに就農し、かつ満年
齢が18歳以上50歳未満で、青年等就農計画の認定を受けた認定
新規就農者や農業経営改善計画認定者等で、かつ独立就農者の
営農費用の一部を助成します。
②親元就農応援事業
　平成31年1月1日～令和4年6月30日までに親元就農した満50
歳未満の子またはその配偶者等を持つ担い手農業者の営農費用
の一部を助成します。
　（上限20万円、県域助成枠：通年1,500万円）
■募集期間：令和4年4月1日～令和4年6月30日
■事業実施期間：令和4年4月1日～令和5年3月31日

■各事業の詳しい内容については、下記のお問い合わせ先まで
お願いします。
　各支店・出張所、各営農センター、
 または融資課（Tel：025-527-2002）

＜令和3年度に「にいがた農業応援ファンド」を利用された方々＞

まずは相談…
年金のことならJAえちご上越へ

年金についてのご相談をお受け致します！

JA年金相談会
毎月第2日曜日 毎月第4水曜日

時間：午前10時～午後3時まで
会場：富岡出張所研修室（旧あるるん畑）

JAえちご上越 営業課 ☎025-527-2032

お気軽に
お出かけ
ください !
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【全体運】気後れして活躍の機会を逃してしまわないように。失敗は成功の母。最初は駄目でも修正しつつ進めれば成功へ
【健康運】つまずいたりぶつけたりしないよう慎重に　【幸運の食べ物】カラシナ11
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三
和
支
店
長
）

頸
城
支
店

　次
長

湯
本

　健
一（
頸
城
支
店

　次
長
兼
融
資
担
当
支
店
長
代
理
）

八
千
浦
南
川
支
店
長

高
倉
由
美
子（
上
越
支
店

　窓
口
担
当
支
店
長
代
理
）

新
井
支
店

　次
長

長
谷
川
早
苗（
新
井
支
店

　窓
口
担
当
支
店
長
代
理
）

在
職
中
は
、組
合
員
の
皆
さ
ま
か
ら
温
か
い
ご
支
援
と
ご
教

授
を
賜
り
、職
務
を
全
う
で
き
た
こ
と
深
く
御
礼
申
し
上
げ

ま
す
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

定
期
人
事
異
動

令
和
4
年
度

令
和
4
年
2
月
28
日
付

　定
年
退
職
者牧

井
　雅
英（
葬
祭
部
）

内
山

　
　孝（
有
田
支
店
）

川
窪

　重
夫（
安
塚
支
店
）

松
井

　一
昭（
大
島
支
店
）

八
木

　庄
治（
八
千
浦
南
川
支
店
）

東
條

　里
美（
新
井
支
店
）

●星占い 3.1 〜 3.31天秤座
9.23 〜 10.23

【全体運】上昇運です。さまざまなことが明らかになってくるはず。心配事は解消へ。悩んでいるより相談してみるのがベター
【健康運】体力増進のチャンス。運動量を増やして　【幸運の食べ物】サヤエンドウ 10



JA からのお知らせ

食ネット・共同購入のお知らせ 農業者年金で生活の安定を考えませんか？
　女性部では、「安全・安心な食生活推進委員会」（通称：食ネッ
ト）を通じて、「安全・安心な食べ物は日本の大地から」を合言葉
に、皆さまの健康的な食生活に役立ててもらえるよう、原材料を
厳選した商品の共同購入運動を推進しています。
　予約申し込み制で、毎月1回の配達となります。年間チラシと
申込書は各支店にご用意してありますので、ぜひご利用くださ
い。

■お問い合わせ先
　地域ふれあい課（TEL：025-527-2030）
　店 舗 生 活 課（TEL：025-530-7556）

 ポイント1  
払った保険料は全額社会保険料控除の対象！
　積み立てる保険料は、社会保険料控除の対象となり、大きな節
税効果があります。

 ポイント2 
運用益は非課税！
　積立方式・確定拠出型の年金です。運用益は非課税で年金の
原資として積み上がります。

 ポイント3 
農業経営の状況に応じて保険料を増額し、
節税額をアップ！
　農業経営にゆとりが出たときは、保険料の毎月の保険料額を
増額したり、翌年1年分をあらかじめ一括して納付する「前納納
付」で当年中に納付する保険料額を増やして、節税額をアップす
ることもできます。

■お問い合わせ先
　最寄りの支店・出張所、または金融課（TEL：025-527-2020）

節税対策しながら年金積立！
老後の備えは国民年金＋農業者年金

老後生活への
備えは

十分ですか？

共同購入のおすすめポイント
・原材料にこだわった安全・
安心な食品や生活雑貨、防
災食として役立つ長期保存
が可能な食品など約90品を
掲載。
・食ネット共同購入ならでは
の限定商品も取り揃えてい
ます。

令和5年度　職員募集のお知らせ
■採用人員および職種など
　総合職員、計10名程度
　　①事務・営業・施設業務：6名程度
　　②営農指導業務：1名程度
　　③農業機械整備、または自動車整備業務：1名程度
　　④葬祭業務：1名程度
　　⑤障がい者雇用枠：1名程度
■応募資格
　令和4年3月〜令和5年3月に大学・短大・専門学校を卒業または
卒業見込みの者（全学部・全学科）
※高校生の募集は、広報誌7月号でご案内します。

就職説明会のご案内
［集合開催（対面形式）］
　日時：①令和4年3月18日（金）午後2時〜
　　　②令和4年3月22日（火）午前10時〜
　会場：JAえちご上越　本店

［オンライン開催（Web形式）］
　日時：①令和4年3月16日（水）午後2時〜
　　　②令和4年3月25日（金）午後2時〜

■応募要領
　①応募受付期間
　　令和4年3月14日（月）〜令和4年4月4日（月）
　②応募方法
　　当JAホームページ「採用情報」より、履歴書兼エントリー

シートをダウンロードして、下記のEメールアドレスへ送
信してください。

　③お問い合わせ先
　　JAえちご上越　総務部人事教育課（採用担当）
　　住所：〒943-0817　新潟県上越市藤巻5番30号
　　TEL：025-527-2001　Eメール：j.jinjikyouikuka4@ja-ej.com

◎採用試験・応募要領の詳細については、JAえちご上越ホームページの「採用情報」をご覧ください。
※個人情報につきまして、採用に係る連絡などに使用します。また、司法手続きや法令に基づく要請を除き、本人の同意なく
第三者に開示しないものとします。

メールはこちら

●星占い 3.1 ～ 3.31 山羊座
12.22 ～ 1.19

【全体運】交流が活発化。うれしい話も聞けそうです。協力体制をつくるチャンス。仲間を募って新しいことを始めましょう
【健康運】何でもおいしい。腹八分目を心掛けて　【幸運の食べ物】イカナゴ13

資材店舗　土・日・祝日の営業について

農機センター　春期の土・日・祝日営業について

■お問い合わせ先　カーセンター中央（TEL：025-525-6515）　カーセンター北（TEL：025-548-2202）
　　　　　　　　　カーセンター東（TEL：0255-78-2337）　　カーセンター南（TEL：0255-82-2112）

カーセンターからのキャンペーン情報

期間中のご成約で、
新潟県産 豚ロース（500g×2）をもれなくプレゼント！
この機会に、ぜひJAにご相談ください！

3/15火まで
【期間】

JAハイゼット 新型発表キャンペーン2022
●新開発したFR専用CVTの採用と、
安全・安心・便利機能が満載！

●電子制御式4WDと
　CVT用スーパーデフロックを採用！

4月
日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

5月
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

6月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

各資材店舗について、4〜6月の休日営業は下記の通りとなります。 ○＝営業　×＝休業

休日の営業時間は、午前8時30分〜午後4時までといたします。
※5月3日（火・祝）は午前8時30分〜正午までの営業といたしますので、お間違えのないようお願いいたします。

春期（繁忙期）の休日営業は下記の通りとなります。

施　　設　　名 休日（土・日・祝日）を営業日とする期間

農機センター上越

4月  9日（土）　　～  5月29日（日）農機センター頸南

農機センター頸北

農機センターわかば 4月29日（金・祝）～  5月29日（日）
営業時間は平日と同様、午前8時30分〜午後5時までといたします。

●星占い 3.1 ～ 3.31射手座
11.23 ～ 12.21

【全体運】やることが山積みになりそう。大切なことや重要なことを意識して。無理なことはすぐにお断りを。下旬は運気回復
【健康運】耳寄りな情報が。新しい健康法を試してみて　【幸運の食べ物】ハマグリ 12



JA からのお知らせ

食ネット・共同購入のお知らせ 農業者年金で生活の安定を考えませんか？
　女性部では、「安全・安心な食生活推進委員会」（通称：食ネッ
ト）を通じて、「安全・安心な食べ物は日本の大地から」を合言葉
に、皆さまの健康的な食生活に役立ててもらえるよう、原材料を
厳選した商品の共同購入運動を推進しています。
　予約申し込み制で、毎月1回の配達となります。年間チラシと
申込書は各支店にご用意してありますので、ぜひご利用くださ
い。

■お問い合わせ先
　地域ふれあい課（TEL：025-527-2030）
　店 舗 生 活 課（TEL：025-530-7556）

 ポイント1  
払った保険料は全額社会保険料控除の対象！
　積み立てる保険料は、社会保険料控除の対象となり、大きな節
税効果があります。

 ポイント2 
運用益は非課税！
　積立方式・確定拠出型の年金です。運用益は非課税で年金の
原資として積み上がります。

 ポイント3 
農業経営の状況に応じて保険料を増額し、
節税額をアップ！
　農業経営にゆとりが出たときは、保険料の毎月の保険料額を
増額したり、翌年1年分をあらかじめ一括して納付する「前納納
付」で当年中に納付する保険料額を増やして、節税額をアップす
ることもできます。

■お問い合わせ先
　最寄りの支店・出張所、または金融課（TEL：025-527-2020）

節税対策しながら年金積立！
老後の備えは国民年金＋農業者年金

老後生活への
備えは

十分ですか？

共同購入のおすすめポイント
・原材料にこだわった安全・
安心な食品や生活雑貨、防
災食として役立つ長期保存
が可能な食品など約90品を
掲載。
・食ネット共同購入ならでは
の限定商品も取り揃えてい
ます。

令和5年度　職員募集のお知らせ
■採用人員および職種など
　総合職員、計10名程度
　　①事務・営業・施設業務：6名程度
　　②営農指導業務：1名程度
　　③農業機械整備、または自動車整備業務：1名程度
　　④葬祭業務：1名程度
　　⑤障がい者雇用枠：1名程度
■応募資格
　令和4年3月〜令和5年3月に大学・短大・専門学校を卒業または
卒業見込みの者（全学部・全学科）
※高校生の募集は、広報誌7月号でご案内します。

就職説明会のご案内
［集合開催（対面形式）］
　日時：①令和4年3月18日（金）午後2時〜
　　　②令和4年3月22日（火）午前10時〜
　会場：JAえちご上越　本店

［オンライン開催（Web形式）］
　日時：①令和4年3月16日（水）午後2時〜
　　　②令和4年3月25日（金）午後2時〜

■応募要領
　①応募受付期間
　　令和4年3月14日（月）〜令和4年4月4日（月）
　②応募方法
　　当JAホームページ「採用情報」より、履歴書兼エントリー

シートをダウンロードして、下記のEメールアドレスへ送
信してください。

　③お問い合わせ先
　　JAえちご上越　総務部人事教育課（採用担当）
　　住所：〒943-0817　新潟県上越市藤巻5番30号
　　TEL：025-527-2001　Eメール：j.jinjikyouikuka4@ja-ej.com

◎採用試験・応募要領の詳細については、JAえちご上越ホームページの「採用情報」をご覧ください。
※個人情報につきまして、採用に係る連絡などに使用します。また、司法手続きや法令に基づく要請を除き、本人の同意なく
第三者に開示しないものとします。

メールはこちら

●星占い 3.1 ～ 3.31 山羊座
12.22 ～ 1.19

【全体運】交流が活発化。うれしい話も聞けそうです。協力体制をつくるチャンス。仲間を募って新しいことを始めましょう
【健康運】何でもおいしい。腹八分目を心掛けて　【幸運の食べ物】イカナゴ13

資材店舗　土・日・祝日の営業について

農機センター　春期の土・日・祝日営業について

■お問い合わせ先　カーセンター中央（TEL：025-525-6515）　カーセンター北（TEL：025-548-2202）
　　　　　　　　　カーセンター東（TEL：0255-78-2337）　　カーセンター南（TEL：0255-82-2112）

カーセンターからのキャンペーン情報

期間中のご成約で、
新潟県産 豚ロース（500g×2）をもれなくプレゼント！
この機会に、ぜひJAにご相談ください！

3/15火まで
【期間】

JAハイゼット 新型発表キャンペーン2022
●新開発したFR専用CVTの採用と、
安全・安心・便利機能が満載！
●電子制御式4WDと
　CVT用スーパーデフロックを採用！

4月
日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

5月
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

6月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

各資材店舗について、4〜6月の休日営業は下記の通りとなります。 ○＝営業　×＝休業

休日の営業時間は、午前8時30分〜午後4時までといたします。
※5月3日（火・祝）は午前8時30分〜正午までの営業といたしますので、お間違えのないようお願いいたします。

春期（繁忙期）の休日営業は下記の通りとなります。

施　　設　　名 休日（土・日・祝日）を営業日とする期間

農機センター上越

4月  9日（土）　　～  5月29日（日）農機センター頸南

農機センター頸北

農機センターわかば 4月29日（金・祝）～  5月29日（日）
営業時間は平日と同様、午前8時30分〜午後5時までといたします。

●星占い 3.1 ～ 3.31射手座
11.23 ～ 12.21

【全体運】やることが山積みになりそう。大切なことや重要なことを意識して。無理なことはすぐにお断りを。下旬は運気回復
【健康運】耳寄りな情報が。新しい健康法を試してみて　【幸運の食べ物】ハマグリ 12
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※ ハガキまたは封書に基づく個人情報は賞品の発送、おたよりなどの掲載に利用します。

切
手

①パズルの答え
②郵便番号・住所
③氏名
④年齢
⑤�電話番号
⑥�広報誌の感想、�おたよりなど

テーマへのご意見や日々の出来事など何でも OK ！絵手紙やイラスト、俳句などもお寄
せください。応募された作品の返却はできませんので、ご了承ください。皆さまの投稿を
お待ちしています。 ※郵便料金の不足にご注意ください。通常はがきは63円です。

締切

3/31（木）
消印有効

「 」

お
た
よ
り
広
場

待
ち
遠
し
い
！

�「
あ
な
た
が
春
を
感
じ
る
時
は
？
」

今
月
の
テ
ー
マ

春
う
ら
ら
…

�

春
に
な
る
と
思
い
だ
す
あ
の
思
い
出

次
号
の
テ
ー
マ

れ
て
し
ま
い
ま
す
。

�

（
上
越
市
　H・N
さ
ん
）

春
を
感
じ
る
時
…
。除
雪
道
具
を
片

づ
け
る
時
。� （
上
越
市

　E・T
さ
ん
）

と
う
菜
を
と
る
た
め
に
秋
か
ら
大
切

に
育
て
て
き
た
野
菜
が
、雪
消
え
と

同
時
に
青
々
と
大
き
く
な
り
、そ
の

『
と
う
』を
ポ
キ
っ
と
折
る
時
、幸
せ
と

一
緒
に
待
っ
て
い
た
春
を
感
じ
ま
す
。

�

（
妙
高
市
　T・U
さ
ん
）

あ
る
る
ん
畑
で「
プ
チ
ヴ
ェ
ー
ル
」を

見
か
け
た
時
で
す
。軽
く
ゆ
で
て
ゴ

マ
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
を
か
け
て
食
べ
た

り
、ゴ
マ
和
え
に
し
た
り
。春
一
番
の

野
菜
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

�

（
板
倉
区

　S・T
さ
ん
）

今
月
も
た
く
さ
ん
の
お
た
よ
り
、あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。厳
し
い
冬
も
終
わ
り
を

告
げ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。太
公
望（
金・洋
）

も
春
を
待
ち
に
待
っ
て
い
ま
し
た
！

編

『❶パズルの答え、❷郵便番号・住所、❸氏名、❹年齢、❺電話番号、❻広報誌の感想、おたよりなど』を記入

し、ハガキまたは封書にてご応募ください。正解者の中から抽選で、「カレーライスセット＆携帯おにぎ

り」のセットを10名さまにプレゼント！当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

●星占い 3.1 〜 3.31 魚　座
2.19 〜 3.20

【全体運】太陽の祝福を受ける好調運。新しいことに取り組むのが大吉。難しい状況も強気でいけば前進へ。勇気を出して
【健康運】心配し過ぎは駄目。軽い運動でリラックス　【幸運の食べ物】ワカサギ15

二重マスの文字を A〜 E の順に並べてできる言葉は何でしょうか？

A B C D E
答え

❷ 

千
客
万
来
を
願
っ
て
飾
る
、動
物
の
置
物

❺   

野
球
の
チ
ー
ム
を
プ
レ
ー
人
数
か
ら
こ
う
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す

❼ 

大
豆
に
は
タ
ン
パ
ク
─
が
豊
富
に
含
ま
れ
ま
す

❽ 

ま
つ
げ
に
塗
る
化
粧
品

❿ 

坂
本
龍
馬
の
出
身
藩

⓬ 

エ
チ
ル
ア
ル
コ
ー
ル
の
─
点
は
13
度
で
す

⓮ 

地
球
表
面
の
お
よ
そ
3
割

⓰ 

誇
り
や
自
尊
心
を
意
味
す
る
片
仮
名
語

⓲ 

競
馬
場
で
は
ラ
チ
と
も
い
い
ま
す

⓴ 

ラ
グ
ビ
ー
が
盛
ん
な
ポ
リ
ネ
シ
ア
の
王
国

㉑ 

母
校
か
ら
巣
立
ち
ま
す
。─
式
、─
ア
ル
バ
ム

❶ 桃の節句に行う行事
❷   東京のソメイヨシノは3月末ごろ─に

なることが多いです
❸   唱歌『春の小川』でスミレやレンゲが咲い

ている場所
❹ イチゴ畑に防鳥─を張った
❻ 腰を掛ける家具
❾ アラジンがこすると精霊が出てきました
⓫ 木枯し紋次郎がかぶっています
⓭ 甘い物よりお酒が好きです
⓯ 湯畑が有名な群馬県の温泉地
⓱ 忍者が指を組んで結ぶもの
⓳ 金づちで打ちます

１月号の答え
答え

「フクワライ」

応募総数は

241通でした。

（宮・明）

出題：ニコリ

　3月1日の人事異動で広報担当から離
れることとなりました（涙） 2017年4月
号から携わり、思い返せば取材で色々
な現場に行って多くの人に出会い、美
味しい物もたくさん食べたなぁと充実
感でいっぱいです。広報誌作成は次の
担当者にバトンタッチしますが、今後
も一人のJA職員として広報活動に関
わっていきますので、よろしく
お願いいたします。

尾西食品（株）のアルファ米を使用した、5年間の長期保
存が可能なカレーライスセットと長期保存用携帯おに
ぎり2個を抽選でプレゼントします。お湯で15分、水な
ら60分でできあがり！災害時の非常食やミニマムキャ
ンプのほか、通常時に食べても良しの一品です。

尾西食品（株） 

「カレーライスセット1袋（1食入り）＆携帯おにぎり2個（鮭・わかめ）」セットを10名さま

●星占い 3.1 〜 3.31水瓶座
1.20 〜 2.18

【全体運】周囲の目を集めやすいとき。見られているのを意識して行動するとチャンスが倍増。かっこいいやり方を工夫して
【健康運】パワフル。張り切り過ぎてけがをしないように　【幸運の食べ物】ルッコラ 14
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フ
キ
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出
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で
す
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ろ
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と
香
り
が
、春
が
来
た
と
感
じ

ま
す
。�

（
上
越
市

　K・H
さ
ん
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お
隣
の
梅
の
花
が
早
咲
き
で
、1
つ

2
つ
と
開
き
始
め
る
と
、あ
あ
春
が

来
た
な
と
思
い
ま
す
。木
の
根
元
に

は
ま
だ
硬
い
つ
ぼ
み
の
フ
キ
ノ
ト
ウ

が
姿
を
現
し
ま
す
。
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柿
崎
区
　S・M
さ
ん
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テ
レ
ビ
で
桜
の
開
花
を
予
想
し
て
い

る
時
で
す
。そ
の
頃
に
な
る
と
、つ
く

し
や
フ
キ
ノ
ト
ウ
も
少
し
ず
つ
出
て

き
て
春
を
感
じ
ま
す
。雪
国
の
人
は

み
ん
な
こ
の
時
期
を
待
っ
て
い
ま
す
。
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名
立
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ん
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「
フ
キ
ノ
ト
ウ
」、「
新
一
年
生
」は
も

ち
ろ
ん
で
す
が
、太
陽
の
光
を
た
く

さ
ん
浴
び
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根
に
あ
っ
た
雪
が

雫
と
な
っ
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溶
け
落
ち
る
様
を
見
る

時
で
す
ね
。あ
〜
本
当
に
待
ち
遠
し
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さ
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カ
タ
ク
リ
の
花
を
見
か
け
る
。コ
ゴ

ミ
を
味
わ
う
。稲
の
苗
づ
く
り
が
始

ま
る
こ
と
も
春
を
感
じ
ま
す
。
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花
粉
症
の
主
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が
や
た
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に
ク
シ
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す
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よ
う
に
な
っ
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時
。
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前
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の
秋
に
植
え
た
ニ
ン
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ネ
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追
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春
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感
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。
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感
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山
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を
採
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に
行
け
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喜
び
で
す
。

山
が
大
好
き
‼
最
近
は
熊
が
出
る
の

が
怖
い
で
す
。躊ち

ゅ
う
ち
ょ躇
す
る
の
で
す
が
、

山
へ
行
っ
て
し
ま
う
と
す
っ
か
り
忘
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感でいっぱいです。広報誌作成は次の
担当者にバトンタッチしますが、今後
も一人のJA職員として広報活動に関
わっていきますので、よろしく
お願いいたします。

尾西食品（株）のアルファ米を使用した、5年間の長期保
存が可能なカレーライスセットと長期保存用携帯おに
ぎり2個を抽選でプレゼントします。お湯で15分、水な
ら60分でできあがり！災害時の非常食やミニマムキャ
ンプのほか、通常時に食べても良しの一品です。

尾西食品（株） 

「カレーライスセット1袋（1食入り）＆携帯おにぎり2個（鮭・わかめ）」セットを10名さま
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今月の食材

プチヴェールのマカロニサラダ
つくり方
❶ 材料 🅰🅰 をすべてボウルに入れて、よく混ぜ合わせておく。

❷ ベーコンは1㎝幅に切って炒め、マカロニはゆでてザルにあげておく。

❸ プチヴェールはお好みの軟らかさにゆでて、縦に2〜4等分に切る。

❹ ベーコンとマカロニ、プチヴェールを❶のボウルに入れて混ぜる。

❺ 最後にお好みでブラックペッパーをふったら完成。

材料

プチヴェール

材料はすべてあるるん畑でそろいます！ 
らっきょう酢がない場合は、食酢（大さじ1）、
砂糖（小さじ1）で代用できます。

33

　さっと火を通すだけで色々
な料理に使えて彩りが映える

「プチヴェール」。あるるん畑
では、直売所ならではの珍し
い野菜をそろえた「にこにこ
野菜コーナー」に並んでいま
す。まずは手軽にできるマカ
ロニサラダなんていかがでしょ
うか？ 

今月の
料理当番

　プチヴェールはキャベツの一種で、芽キャベツとケールを交配
させて生み出された新しい野菜です。フランス語で小さいと言う
意味「プチ」と、緑という意味の「ヴェール」を合わせて名付けられ
ました。上品なほんのりとした甘みがあり、ゆでてサラダやおひたし、
和え物などに使えるほか、パスタの具や肉巻き料理など彩りを楽
しむ料理にも向いています。
　プチヴェールは乾燥しないようポリ袋に入れて、冷蔵庫の野菜
室で保存します。冷凍する場合は、さっと固めにゆでて小分けして
おくと便利です。

プチヴェール  5〜6個
マカロニ  30g
ベーコン  2枚

（お好みで）ブラックペッパー  適量
　　マヨネーズ  大さじ4

🅰🅰
　らっきょう酢  大さじ1

　　ニンニク（すりおろし） 少々
　　塩・コショウ  適量
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