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  ＪＡ女性部フレッシュミズでは１１月１４日（日）午前１０時～午後３時まで、上越

あるるん村でフリーマーケットを行います。今回は３人の部会員が出店し、小物入れや

カゴなど手づくりの商品を中心に販売します。 

また同日、あるるんの杜・オープンキッチンで「シャカシャカおにぎりづくり」イベ

ントを行います。対象は小さなお子様とその保護者の方で、参加費は無料です。（※事前

申込は不要） 紙コップを使って、新米（新之助）のおにぎりを楽しくつくります。上越

産米のおいしさを再確認していただくことで、米の消費拡大につなげるのが目的です。

（※お子様の対象は幼児を想定していますが、どなたでも参加可能です） 

 

◎フレッシュミズとは・・・ 

  ＪＡを拠りどころに、自分磨きや住みやすい地域づくりを目指す若い世代（４０～５０歳位）

の女性グループ。各地区で料理講習や手芸講習などを実施。フリマは年４回程度、上越ある

るん村で開催しています。 

 

両イベントを通じて地域の仲間づくりや、食・農への理解促進に貢献できれば

と思いますので、事前の告知と当日の取材を併せてお願いいたします。 

～行事に関するお問い合わせ～ 

地域ふれあい課（担当：土岐） 

ＴＥＬ：０２５－５２７－２０３０ 

＜開催日＞ 

１１月１４日（日）午前１０時～午後３時 

＜場所＞ 

上越あるるん村ＡＴＭ横のイベントスペース 

（おにぎりづくりは、あるるんの杜内で行います） 

手芸品がいっぱ

い！掘り出し物

もあるかも？ 

上越あるるん村でフリーマーケットを開催します 

ＪＡえちご上越 女性部フレッシュミズ 
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