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第1回理事会（3月31日開催）
・  「不良債権」の処理方針（新規および変更）について
・  当組合における取引のリスク評価書の定例改正にかかる見直しにつ
いて
・  令和3年度決算結果について
・  第7次中期3カ年計画ならびに令和4年度事業計画について
・  第21回通常総代会の提出議案および議決権行使書について
・  定款および諸規程等の変更について
　Ⅰ．定款
　Ⅱ．個人情報保護関連規程
　Ⅲ．育児・介護休業等に関する規程
　Ⅳ．車両管理規程
・  団体の准組合員加入について
・  子会社の役員選任について
・  登録金融機関業務（国債・投信）の取扱い店舗の変更について

役員会だより（主な協議事項）
・  経営管理委員が代表する協議会運営費の一部立替払いの承認について
・  第21回JAえちご上越農業賞の受賞者決定について
・  令和4年産JAえちご上越米集荷販売方針の変更について
・  令和4年度県農林業補助事業等実施計画について
・  令和4年度利用施設・倉庫の機械更新および補改修について
・  セレモニーサービス課 搬送車の更新について
第2回経営管理委員会（4月1日開催）
・  令和3年度決算結果について
・  第7次中期3カ年計画ならびに令和4年度事業計画について
・  第21回通常総代会の提出議案および議決権行使書について
・  定款の変更について
・  子会社の役員選任について
・  経営管理委員が代表する協議会運営費の一部立替払いの承認について
・  第21回JAえちご上越農業賞の受賞者決定について
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JAえちご上越の組合員

（令和4年3月末現在）
38,700人
正組合員 16,397 人
准組合員 22,303 人

⃝  氏名・住所・電話番号・組合員資格に変更が
あった場合は、JAまでご連絡ください。

労働力支援アプリ「デイワーク」について教えてください。

A 鎌倉インダストリーズ（株）が運営する1日農業バイト「デイワーク」はスマートフォンのアプ
リです。後継者不足や新規就農者の減少により人手不足が深刻化する農業において、1日単位
で求人募集できることが特徴で、労
働力を確保しやすくなるというメ
リットがあります。

従来の農業の求人募集は通
年雇用のほか、1〜2週間、
1ヵ月といった季節雇用が多
く、応募者は定年退職後の高
齢者が主でした。また、最も
労働力が必要な繁忙期にほ
かの農家と求人が重なり人
手の確保が難しくなること
が課題となっていました。

　求人を1日単位にすることで本職を持った地域住民が広く雇用の対象とな
り、気軽に副業で農業を手伝いやすくなります！

AndroidiPhone/iPad

役員室から
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　板
倉
区
高
野
に
あ
る（
農
）高
野
生
産
組

合
で
は
、圃
場
整
備
に
よ
り
超
大
区
画
に

な
っ
た
4.2
㌶
の
圃
場
を
始
め
、直
進
キ
ー

プ
ト
ラ
ク
タ
ー
・
田
植
機
、ド
ロ
ー
ン
な
ど

ス
マ
ー
ト
農
業
技
術
を
取
り
入
れ
営
農
を

行
っ
て
い
ま
す
。同
法
人
で
平
成
31
年
2

月
か
ら
職
員
と
し
て
働
く
の
は
田
村
茂
人

さ
ん
で
す
。田
村
さ
ん
は
以
前
、ラ
ジ
コ
ン

ヘ
リ
で
の
空
撮
や
農
薬
散
布
請
負
の
仕
事

を
し
て
い
ま
し
た
が
、も
と
も
と
農
業
に
興

味
が
あ
り
、縁
あ
っ
て
同
法
人
に
就
職
し
ま

し
た
。農
業
の
経
験
は
全
く
な
か
っ
た
も
の

の
、現
在
4
年
目
を
迎
え
、組
合
の
主
力
と

し
て
作
業
に
あ
た
り
ま
す
。「
農
業
は
と
て

も
楽
し
い
で
す
。効
率
よ
く
作
業
を
す
る
に

は
ど
う
し
た
ら
良
い
か
。き
ち
ん
と
し
た
答

え
が
な
い
所
に
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
」と

話
す
田
村
さ
ん
。

　初
め
の
う
ち
は
機
械
操
作
に
お
い
て
、経

験
不
足
か
ら
な
か
な
か
感
覚
が
掴
め
ず
、苦

労
が
あ
っ
た
と
話
し
ま
す
。ト
ラ
ク
タ
ー
で

の
耕
う
ん
や
、田
植
機
で
の
作
業
の
と
き
、

ま
っ
す
ぐ
に
進
む
に
は
技
術
が
必
要
で
す

が
、Ｇ
Ｐ
Ｓ
を
使
用
し
た
直
進
キ
ー
プ
機
能

に
よ
り
作
業
を
ス
ム
ー
ズ
に
行
う
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。そ
れ
に
つ
い
て
田
村
さ
ん
は

「
ス
マ
ー
ト
農
機
に
助
け
ら
れ
ま
し
た
」と

話
し
ま
す
。ま
た
、作
業
機
に
付
い
て
い
る

オ
ー
ト
機
能
を
駆
使
し
、経
験
不
足
を
補
っ

て
い
ま
す
。機
械
が
経
験
を
補
っ
て
く
れ
る

ス
マ
ー
ト
農
業
が
田
村
さ
ん
に
と
っ
て
の

『
農
業
』と
な
り
ま
し
た
。本
来
長
い
経
験
が

必
要
な
農
業
に
お
い
て
、「
機
械
の
機
能
に

助
け
ら
れ
て
い
る
の
で
、私
自
身
、操
作
技

術
は
な
か
な
か
身
に
つ
き
ま
せ
ん
。で
も
、裏

を
返
せ
ば
機
能
を
使
い
こ
な
せ
ば
、誰
で
も

農
業
の
道
へ
進
む
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま

す
」と
話
し
ま
す
。農
業
従
事
者
の
減
少
、高

齢
化
に
よ
る
人
手
不
足
の
問
題
を
抱
え
る

農
業
に
新
た
な
可
能
性
を
感
じ
ま
し
た
。

　今
後
は
法
人
の
耕
作
地
だ
け
で
な
く
、

ス
マ
ー
ト
農
機
を
十
分
活
用
し
、近
隣
地

域
や
他
法
人
と
の
作
業
連
携
が
必
要
に

な
っ
て
い
く
の
で
は
な
い
か
と
考
え
る
田

村
さ
ん
は
、地
域
の
農
業
を
点
で
は
な
く
、

面
で
と
ら
え
て
い
く
こ
と
が
今
後
の
農
業

の
発
展
に
つ
な
が
る
と
考
え
て
い
ま
す
。ス

マ
ー
ト
農
業
が
一
般
的
と
な
っ
て
い
く
将

来
、就
農
の
門
戸
を
広
げ
る
先
進
の
事
例

が
こ
こ
に
は
あ
り
ま
し
た
。

F-ACE

フェイス

地 域 農 業 の 「 今 」 を 知 る

フェイス

地 域 農 業 の 「 今 」 を 知 る

苗代に苗箱を搬入する田村さん（右）。

直進キープ田植機にて移植作業（令和3年5月撮影）。

経営
メモ

水稲　68.5㌶（内：V溝乾田直播栽培　20㌶）
大豆　  1.9㌶
玉ネギ   20㌃

板倉区高野
農事組合法人　高野生産組合

田村茂人さん（47）

ス
マ
ー
ト
農
業
に

農
業
と
農
村
の
未
来
を
見
る

2
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支　援　策 支　援　内　容 支　援　基　準
支援額（千円）

令和3年度実績 令和4年度計画

生
　
　
産
　
　
資
　
　
材

5 水稲土づくり肥料受託施肥支援

施肥作業を受託する担い手等
に対し使用した肥料1t当り
2,500円を還付

・‌‌JAから水稲土づくり肥料を購入し、
肥料散布を20ha以上受託している
こと
・‌‌実施計画書が期限までに提出され
ていること
※‌‌作業実施後、秋施肥は11月末、春施
肥は5月末までに実施報告書を提出

－ 100‌

6
肥料・農薬
予約購入、
大口利用者支援

予約購入および購入金額に応
じた割引き

・‌‌予約購入者に対して当用価格から
一定の値引き
・‌‌大口利用者に対して購入価格に応
じた割引
　秋渡し予約価格からの割引率（カッ
コ内は春渡し）
‌ 30万円～‌ ‌‌ 50万円未満…2.5％（2％）
‌ 50万円～‌ ‌100万円未満…3.5％（3％）
100万円～‌ ‌200万円未満…4.5％（4％）
200万円～‌ ‌300万円未満…5.5％（5％）
300万円～‌ ‌500万円未満…6.5％（6％）
500万円～1,000万円未満…7.5％（7％）
1,000万円以上…8.5％（8％）

150,645‌ 150,000‌

農

　
　
　機

1 農機具購入支援 農機具に関しての諸経費助成
JAより購入した50万円以上の新品農
業機械について1年目の諸経費の一部
を助成

694‌ 800‌

2 コンバイン格納整備料金支援
コンバイン整備料金の軽減支援
（生産コスト軽減）

JAより購入した新品のコンバインに
対して初回点検整備料金（基本整備料
金）の1/2助成

495‌ 600‌

3 JA・全農レンタル機支援
レンタル料金の軽減支援
（生産コスト軽減）

JA・全農レンタル機の料金に対して
10％助成 131‌ 200‌

4 ドローン免許取得支援
免許取得支援
（スマート農業普及推進）

JAよりドローンを契約し免許取得を
した組合員に対してライセンス費用
を1機に付き1名限定で3万円（税抜き）
助成
（令和3年度の支援基準から一部変更
あり）

60‌ 90‌

信

　
　
　用

1
※1
施設整備支援
農地取得支援

「担い手支援資金（アグリV）」
における一般枠（設備資金、中・
長期運転資金）および農地取得
（農地取得、借地料等）への利子
補給等

・‌‌当初3年間、実質金利（保証料込）が
年0.50%
・‌‌4年目以降、実質金利（保証料込）が
年2.00%

一般枠
174,950

農地取得枠
11,580

アグリV
196,000

2
※1
経営改善支援
金融負担軽減支援

「農業近代化」等、対象となる農
業資金借入にかかる保証料相
当額の助成及び利子補給によ
る金利負担軽減

○保証料助成
・農業近代化資金
　⇒当初5年間
○‌‌利子補給（100万円以上のお借入の
み）
・農業近代化資金
　‌‌当初5年間‌最大1.0%（令和5年3月
末までのお借入）
・‌‌農機具ローン、アグリマイティー資
金（証書）
　‌‌当初3年間‌最大0.8％（令和5年3月
末までのお借入）

（令和3年度の支援基準から一部変更
あり）

農業近代化資金
52,480

アグリマイティー資金
205,660

農機具ローン
52,350

サポートA
（残高）
279,430

農業近代化資金
156,000

アグリマイティー資金等
348,000

農機具ローン
50,000

3 為替手数料負担支援

組合員組織が依頼人または受
取人の振込みにかかる手数料
の免除

手数料の免除 － －

担
い
手
1 農業後継者育成支援

就農に向けて必要な知識・技
術を習得できるようにJA職員
として雇用

原則3年間の雇用とし、雇用契約終了
後には農業経営の継続もしくは就農
の確約ができることが条件

－ －

支　援　総　額※2 190,235‌ 193,010

※1　信用事業の令和3年度実績及び令和4年度計画は新規実行額です。　※2　支援総額に信用事業部分は含まれていません。

●星占い 5.1 〜 5.31 牡牛座
4.20 〜 5.20

【全体運】新しいことに幸運が宿ります。ちょっとした思い付きも試してみると思わぬ成果がありそう。友人と連絡を取って
【健康運】友人とたわいないおしゃべりを。元気が復活　【幸運の食べ物】ジャガイモ5

支　援　策 支　援　内　容 支　援　基　準
支援額（千円）

令和3年度実績 令和4年度計画

営

　
　
　
　
　
　
　農

1
集出荷施設
運営協力にかかる
経費支援

一次選別の効率化を図るため、
必要な機械導入費の一部を支
援

・導入費用の一部助成
　‌‌（購入費の10％以内または最大‌
20万円まで）
・JA購入
・運営協力費として
　（選別面積1,000円/10a）

470‌ 500‌

2 園芸排水対策支援 全農にいがたレンタル機械（排水対策）利用料に対する助成
・レンタル利用料の1/2補助
　（最大1万5千円） 15‌ 80‌

3 畜産関連支援

・乳牛導入経費の一部支援
・‌‌自家産牛（乳用種）の分娩に
対する助成
・枝肉重量奨励金

・‌‌乳用牛の導入費用に対して1頭ごと
に助成
・自家産牛分娩を1頭ごとに助成
・‌‌基準重量以上の枝肉出荷に対し1頭
ごとに助成

303‌ 500‌

4 畜産関連支援

・良質肉生産に対する助成
・移転運搬に対する助成
・‌‌購入受精卵にかかる一部費
用助成等

・‌‌（良質肉）A5ランク3,500円／頭、
B3ランク以上2,000円／頭
・‌‌（運搬）上下牧や出荷にかかる運搬
料の一部助成

816‌ 1,000‌

5 越の丸なす青枯病対策支援
青枯病対策で接木の際の苗代
金支援 1本当り20円を助成 31‌ 50‌

6 各種生産組織等に対する活動助成
各種生産組織の活動促進に向
けた支援

1組織当り活動実績・構成員数等によ
り助成 4,107‌ 4,200‌

7 イノシシ等鳥獣害対策への支援

上越市・妙高市の鳥獣害対策
協議会を通じた被害防止対策
支援

－ 4,480‌ 5,860‌

8 土づくり支援 土づくり資材への助成

令和4年産米用対象資材は1袋当り
300円を助成
令和5年産米用対象資材は1袋当り
200円を助成
（令和3年度の支援基準から一部変更
あり）

12,577‌ 13,000‌

生

　
　産

　
　資

　
　材

1 肥料工場直送支援
肥料工場直送利用者に対し‌
1袋/20㎏当り30円～100円を‌
値引き

・‌‌4t車以上の持込みとフォークリフ
ト等による荷降ろしが可能なこと
・‌‌1回の持込みが180袋/20㎏以上
※出荷希望日の10日前までに申請

14,395‌ 15,000‌

2 床土・培土早期直送支援

10月から翌年2月までの早期直
送利用者に対し1袋/20㎏当り
10円を値引き
フレコンは別途重量換算し値
引き

・‌‌10t車以上の持込みとフォークリフ
ト等による荷降ろしが可能なこと
・‌‌1回の持込みが450袋/20㎏以上
※出荷希望日の10日前までに申請

124‌ 130‌

3 園芸関係生産組織育成支援

園芸作物の生産振興を行う部
会等に対し肥料1袋/20㎏当り
30円～100円、農薬は2％～4％
を値引き

各資材店舗からの配達または引取
※出荷希望日の10日前までに申請 94‌ 100‌

4 防除作業受託組織育成支援

防除作業を受託する担い手等
に対し使用する薬剤の予約価
格から10％を値引き

対象となる薬剤は、スタークル粒･液
剤、リンバー粒剤、キラップ粒･フロア
ブル剤
※出荷希望日の10日前までに申請

798‌ 800‌

「農業者支援プログラム」のご紹介
地域農業の活性化に向けて、意欲ある農家を「農業者支援プログラム」で支援します。皆さ
んの営農活動に、ぜひお役立てください。

特 集

●星占い 5.1 〜 5.31
モナ・カサンドラ牡羊座

3.21 〜 4.19
【全体運】喜びごとが増える月です。来る者は拒まず受け入れていきましょう。買い物を楽しめます。贈り物をするのも吉
【健康運】散策を楽しんで。フットケアは丁寧に　【幸運の食べ物】新ゴボウ 4



支　援　策 支　援　内　容 支　援　基　準
支援額（千円）

令和3年度実績 令和4年度計画

生
　
　
産
　
　
資
　
　
材

5 水稲土づくり肥料受託施肥支援

施肥作業を受託する担い手等
に対し使用した肥料1t当り
2,500円を還付

・‌‌JAから水稲土づくり肥料を購入し、
肥料散布を20ha以上受託している
こと
・‌‌実施計画書が期限までに提出され
ていること
※‌‌作業実施後、秋施肥は11月末、春施
肥は5月末までに実施報告書を提出

－ 100‌

6
肥料・農薬
予約購入、
大口利用者支援

予約購入および購入金額に応
じた割引き

・‌‌予約購入者に対して当用価格から
一定の値引き
・‌‌大口利用者に対して購入価格に応
じた割引
　秋渡し予約価格からの割引率（カッ
コ内は春渡し）
‌ 30万円～‌ ‌‌ 50万円未満…2.5％（2％）
‌ 50万円～‌ ‌100万円未満…3.5％（3％）
100万円～‌ ‌200万円未満…4.5％（4％）
200万円～‌ ‌300万円未満…5.5％（5％）
300万円～‌ ‌500万円未満…6.5％（6％）
500万円～1,000万円未満…7.5％（7％）
1,000万円以上…8.5％（8％）

150,645‌ 150,000‌

農

　
　
　機

1 農機具購入支援 農機具に関しての諸経費助成
JAより購入した50万円以上の新品農
業機械について1年目の諸経費の一部
を助成

694‌ 800‌

2 コンバイン格納整備料金支援
コンバイン整備料金の軽減支援
（生産コスト軽減）

JAより購入した新品のコンバインに
対して初回点検整備料金（基本整備料
金）の1/2助成

495‌ 600‌

3 JA・全農レンタル機支援
レンタル料金の軽減支援
（生産コスト軽減）

JA・全農レンタル機の料金に対して
10％助成 131‌ 200‌

4 ドローン免許取得支援
免許取得支援
（スマート農業普及推進）

JAよりドローンを契約し免許取得を
した組合員に対してライセンス費用
を1機に付き1名限定で3万円（税抜き）
助成
（令和3年度の支援基準から一部変更
あり）

60‌ 90‌

信

　
　
　用

1
※1
施設整備支援
農地取得支援

「担い手支援資金（アグリV）」
における一般枠（設備資金、中・
長期運転資金）および農地取得
（農地取得、借地料等）への利子
補給等

・‌‌当初3年間、実質金利（保証料込）が
年0.50%
・‌‌4年目以降、実質金利（保証料込）が
年2.00%

一般枠
174,950

農地取得枠
11,580

アグリV
196,000

2
※1
経営改善支援
金融負担軽減支援

「農業近代化」等、対象となる農
業資金借入にかかる保証料相
当額の助成及び利子補給によ
る金利負担軽減

○保証料助成
・農業近代化資金
　⇒当初5年間
○‌‌利子補給（100万円以上のお借入の
み）
・農業近代化資金
　‌‌当初5年間‌最大1.0%（令和5年3月
末までのお借入）
・‌‌農機具ローン、アグリマイティー資
金（証書）
　‌‌当初3年間‌最大0.8％（令和5年3月
末までのお借入）

（令和3年度の支援基準から一部変更
あり）

農業近代化資金
52,480

アグリマイティー資金
205,660

農機具ローン
52,350

サポートA
（残高）
279,430

農業近代化資金
156,000

アグリマイティー資金等
348,000

農機具ローン
50,000

3 為替手数料負担支援

組合員組織が依頼人または受
取人の振込みにかかる手数料
の免除

手数料の免除 － －

担
い
手
1 農業後継者育成支援

就農に向けて必要な知識・技
術を習得できるようにJA職員
として雇用

原則3年間の雇用とし、雇用契約終了
後には農業経営の継続もしくは就農
の確約ができることが条件

－ －

支　援　総　額※2 190,235‌ 193,010

※1　信用事業の令和3年度実績及び令和4年度計画は新規実行額です。　※2　支援総額に信用事業部分は含まれていません。

●星占い 5.1 〜 5.31 牡牛座
4.20 〜 5.20

【全体運】新しいことに幸運が宿ります。ちょっとした思い付きも試してみると思わぬ成果がありそう。友人と連絡を取って
【健康運】友人とたわいないおしゃべりを。元気が復活　【幸運の食べ物】ジャガイモ5

支　援　策 支　援　内　容 支　援　基　準
支援額（千円）

令和3年度実績 令和4年度計画

営

　
　
　
　
　
　
　農

1
集出荷施設
運営協力にかかる
経費支援

一次選別の効率化を図るため、
必要な機械導入費の一部を支
援

・導入費用の一部助成
　‌‌（購入費の10％以内または最大‌
20万円まで）
・JA購入
・運営協力費として
　（選別面積1,000円/10a）

470‌ 500‌

2 園芸排水対策支援 全農にいがたレンタル機械（排水対策）利用料に対する助成
・レンタル利用料の1/2補助
　（最大1万5千円） 15‌ 80‌

3 畜産関連支援

・乳牛導入経費の一部支援
・‌‌自家産牛（乳用種）の分娩に
対する助成
・枝肉重量奨励金

・‌‌乳用牛の導入費用に対して1頭ごと
に助成
・自家産牛分娩を1頭ごとに助成
・‌‌基準重量以上の枝肉出荷に対し1頭
ごとに助成

303‌ 500‌

4 畜産関連支援

・良質肉生産に対する助成
・移転運搬に対する助成
・‌‌購入受精卵にかかる一部費
用助成等

・‌‌（良質肉）A5ランク3,500円／頭、
B3ランク以上2,000円／頭
・‌‌（運搬）上下牧や出荷にかかる運搬
料の一部助成

816‌ 1,000‌

5 越の丸なす青枯病対策支援
青枯病対策で接木の際の苗代
金支援 1本当り20円を助成 31‌ 50‌

6 各種生産組織等に対する活動助成
各種生産組織の活動促進に向
けた支援

1組織当り活動実績・構成員数等によ
り助成 4,107‌ 4,200‌

7 イノシシ等鳥獣害対策への支援

上越市・妙高市の鳥獣害対策
協議会を通じた被害防止対策
支援

－ 4,480‌ 5,860‌

8 土づくり支援 土づくり資材への助成

令和4年産米用対象資材は1袋当り
300円を助成
令和5年産米用対象資材は1袋当り
200円を助成
（令和3年度の支援基準から一部変更
あり）

12,577‌ 13,000‌

生

　
　産

　
　資

　
　材

1 肥料工場直送支援
肥料工場直送利用者に対し‌
1袋/20㎏当り30円～100円を‌
値引き

・‌‌4t車以上の持込みとフォークリフ
ト等による荷降ろしが可能なこと
・‌‌1回の持込みが180袋/20㎏以上
※出荷希望日の10日前までに申請

14,395‌ 15,000‌

2 床土・培土早期直送支援

10月から翌年2月までの早期直
送利用者に対し1袋/20㎏当り
10円を値引き
フレコンは別途重量換算し値
引き

・‌‌10t車以上の持込みとフォークリフ
ト等による荷降ろしが可能なこと
・‌‌1回の持込みが450袋/20㎏以上
※出荷希望日の10日前までに申請

124‌ 130‌

3 園芸関係生産組織育成支援

園芸作物の生産振興を行う部
会等に対し肥料1袋/20㎏当り
30円～100円、農薬は2％～4％
を値引き

各資材店舗からの配達または引取
※出荷希望日の10日前までに申請 94‌ 100‌

4 防除作業受託組織育成支援

防除作業を受託する担い手等
に対し使用する薬剤の予約価
格から10％を値引き

対象となる薬剤は、スタークル粒･液
剤、リンバー粒剤、キラップ粒･フロア
ブル剤
※出荷希望日の10日前までに申請

798‌ 800‌

「農業者支援プログラム」のご紹介
地域農業の活性化に向けて、意欲ある農家を「農業者支援プログラム」で支援します。皆さ
んの営農活動に、ぜひお役立てください。

特 集

●星占い 5.1 〜 5.31
モナ・カサンドラ牡羊座

3.21 〜 4.19
【全体運】喜びごとが増える月です。来る者は拒まず受け入れていきましょう。買い物を楽しめます。贈り物をするのも吉
【健康運】散策を楽しんで。フットケアは丁寧に　【幸運の食べ物】新ゴボウ 4



優良表彰を受ける部会員（肉用牛部会総会）。

えだまめ部会上越地区総会・栽培研修会。

　JA営農部各種生産部会が令和3年度総会を開催しました。
　3月10日の直江津受託部会総会をスタートに、各地区水稲部
会・園芸部会、ブロッコリー共販部会や越の丸なす部会、各畜
産牛部会総会などで一年の総括を行いました。各総会では、令
和3年度事業報告や令和4年度活動計画、役員改選などが協議
されました。
　3月15日に開催したえだまめ部会上越地区総会では、総会
後、栽培研修会を行い、えだまめの高品質出荷に向け、部会員
で技術を確認しました。また、3月18日に開催した肉用牛部会
総会では令和3年度和牛素牛の優良表彰を行いました。
　いずれの総会でも、現在の農業情勢、社会情勢を鑑みながら、
持続可能な農業実践のために、部会員一丸となって取り組ん
で行こうと団結を高めました。

令和4年度も良品の安定供給を目指して
各種生産部会　令和3年度総会を開催

最優秀賞を受賞した竹田担当。

会場には生産者、行政、職員など多くの関係者が集まった。

会議冒頭あいさつをする岩崎営農担当常務。

　JAは、3月23日、園芸拠点集出荷施設で、第15回エッサ会議（園芸
振興計画）と令和3年度園芸拡大実証圃実績発表会を行いました。
　エッサ会議では令和4年度から令和6年度までの園芸振興計画と
行動指針をまとめた「第4次エッサプラン」の説明を行いました。第
4次エッサプランは①マーケティングと信頼される産地で販売力
強化・直売の活動強化による「販売の仕組み強化」。②基本栽培技術
と排水対策技術の徹底による品質・収量の向上を目指す「ものづく
り」。③多様な生産者の育成と営農・経営指導強化による「ひとづく
り」の3本柱で構成しています。この3本の柱をもとに園芸販売高を
令和3年実績8億6,840万円から令和6年には目標額10億5,560万円
を目指していきます。
　また、営農職員の指導技術のレベルアップを目的とする、園芸拡
大実証圃実績発表会では、「一人一課題」に取り組み実証結果を発
表しました。発表では5人の職員が発表し、最優秀賞には「えだまめ
の部分浅耕1工程播種試験」を発表した竹田周平担当（上越営農セ
ンター）が選ばれました。
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タッフの略称（esa's：エッサ）】

このスタッフは園芸に関わる生産組織部会のリーダー（44
名）の総称（造語）「動き出す時の掛け声」『さあ、みんなで動
き出そう。一緒にやろう。』の意味

みんなが喜ぶ実りある農業に向けて
第15回エッサ会議・令和3年度園芸拡大実証圃実績発表会を開催

JAでは、第4次エッサプランをもとに、園芸振興・拡大による
農業所得の増大を目指します。また、園芸拡大実証圃実績発表
会を通じ、指導員の指導技術の向上・水平展開を目指します。

JAでは各種部会の運営とともに、栽培研修会や競
技会などを行い、技術向上、良品の安定供給に繋が
る取り組みを進めてまいります。

今月の話題 Topics

●星占い 5.1 〜 5.31 蟹　座
6.22 〜 7.22

【全体運】ちょっとした触れ合いで心が温かくなります。友人や家族との連絡を密に。ただ焼きもちの焼き過ぎには注意
【健康運】彩りの良い食事が健康をバックアップ　【幸運の食べ物】オカヒジキ7

JAえちご上越の話題
ホームページやSNSでも発信中！

インスタ始めました！

営農情報がスマートフォンに届く！

JA えちご上越 営農部【公式】
 Instagram はこちら▶

JA えちご上越（営農部）
公式 LINEはこちら▶ ID  @618zoxpwLINE

Instagram
NEW

JAえちご上越の
� Facebook�はこちら▶

旬の情報が満載！
�Facebookもあります

公式 LINE はこちら▶ ID  @tux9467b

ホームページ

スマートフォン
からもご覧いた
だけます！

　3月30日、JA女性部はJA本店にて第21回総会を行いました。コロナ禍の
ため、代議員には議決権行使書の行使による出席を依頼し、令和3年度活
動報告や令和4年度活動計画など全4議案を協議。全議案承認されました。
　あいさつでは女性部高宮照代部長が「コロナ禍で令和2年度に引き続
き、令和3年度も活動の内容に制約もあったが、前部長から始めた取り組
みを継承し行った『お米の寄付運動』が1㌧を超える取り組みとなり皆様
に感謝したい」と話しました。
　今年度は新たに、地区ごとに品目を選定し、特産化を目指して栽培から
販売、加工にまで行う「一地区一特産品づくり（地域のご自慢プロジェク
ト）」などに取り組み、農業を通じて地域と女性部の活性化を目指してい
きます。

　支店協同活動は組合員との交流や地域の活性化を目的に、各地区
の環境の違いを踏まえ、ニーズに合った活動を行う取り組みです。3
月23日には、支店協同活動委員会委員長会議を開催しました。会議で
は令和3年度活動報告や令和4年度の活動内容を協議しました。会議
の中で笹原会長は「令和4年度は活動体制のリニューアルも含め、複
数支店での共催など多様な活動に向け見直しが必要である。コロナ
ウイルス対策を徹底した上で、組合員に満足していただける活動内
容を検討していただきたい」と話しました。
　令和4年度はJA自己改革の目標である地域の活性化、社会的要請で
あるSDGsへの貢献を意識した活動に取り組むとともに、支店別農業
振興計画についても、支店協動活動の一環として実践していきます。

　日本穀物検定協会が3月2日に発表した、「令和3年産米の食味ラ
ンキング」において、上越産コシヒカリが9年連続で最高評価の『特
A』を受けました。
　令和3年産米の食味試験には全国から152点が出品され、特 A評価
を受けたのは42点でした。令和2年産の同ランキング（特 A53点）よ
り11点減少しました。同ランキングは同条件下で炊き上げた白飯
の外観や香り、味など6項目を専門評価員によって審査されます。
この結果を受け、岩崎営農担当常務は「激しい産地間競争を勝ち抜
くため、評価を励みに新たなスタートを切りたい」と話しました。
　10年連続を目指し、令和4年産米も適切な営農指導や情報提供を
進めてまいります。

相互に助けあい、仲間と共にささえあう
JA女性部　第21回総会

組合員との交流　地域の活性化を目指して
支店協同活動委員会委員長会議

高品質・良食味米にかける熱意の結晶
令和3年産米の食味ランキング9年連続特A評価

あいさつをする女性部　高宮部長。 本支店間を Web で繋ぎ開催しました。

9年連続「特 A」評価記念の『謙信出陣米特別パッケージ』を販売中。

●星占い 5.1 〜 5.31双子座
5.21 〜 6.21

【全体運】前半は頭の痛い問題が多いものの下旬には解決の兆し。焦らずできるだけ余裕を持って動けるよう計画を立てて
【健康運】カルシウムたっぷりのメニューがお勧め　【幸運の食べ物】ワラビ 6



優良表彰を受ける部会員（肉用牛部会総会）。

えだまめ部会上越地区総会・栽培研修会。

　JA営農部各種生産部会が令和3年度総会を開催しました。
　3月10日の直江津受託部会総会をスタートに、各地区水稲部
会・園芸部会、ブロッコリー共販部会や越の丸なす部会、各畜
産牛部会総会などで一年の総括を行いました。各総会では、令
和3年度事業報告や令和4年度活動計画、役員改選などが協議
されました。
　3月15日に開催したえだまめ部会上越地区総会では、総会
後、栽培研修会を行い、えだまめの高品質出荷に向け、部会員
で技術を確認しました。また、3月18日に開催した肉用牛部会
総会では令和3年度和牛素牛の優良表彰を行いました。
　いずれの総会でも、現在の農業情勢、社会情勢を鑑みながら、
持続可能な農業実践のために、部会員一丸となって取り組ん
で行こうと団結を高めました。

令和4年度も良品の安定供給を目指して
各種生産部会　令和3年度総会を開催

最優秀賞を受賞した竹田担当。

会場には生産者、行政、職員など多くの関係者が集まった。

会議冒頭あいさつをする岩崎営農担当常務。

　JAは、3月23日、園芸拠点集出荷施設で、第15回エッサ会議（園芸
振興計画）と令和3年度園芸拡大実証圃実績発表会を行いました。
　エッサ会議では令和4年度から令和6年度までの園芸振興計画と
行動指針をまとめた「第4次エッサプラン」の説明を行いました。第
4次エッサプランは①マーケティングと信頼される産地で販売力
強化・直売の活動強化による「販売の仕組み強化」。②基本栽培技術
と排水対策技術の徹底による品質・収量の向上を目指す「ものづく
り」。③多様な生産者の育成と営農・経営指導強化による「ひとづく
り」の3本柱で構成しています。この3本の柱をもとに園芸販売高を
令和3年実績8億6,840万円から令和6年には目標額10億5,560万円
を目指していきます。
　また、営農職員の指導技術のレベルアップを目的とする、園芸拡
大実証圃実績発表会では、「一人一課題」に取り組み実証結果を発
表しました。発表では5人の職員が発表し、最優秀賞には「えだまめ
の部分浅耕1工程播種試験」を発表した竹田周平担当（上越営農セ
ンター）が選ばれました。

【園
En g e i
芸　ス

S t e p
テップ　ア

A c t i o n
クション　ス

S t a f f
タッフの略称（esa's：エッサ）】

このスタッフは園芸に関わる生産組織部会のリーダー（44
名）の総称（造語）「動き出す時の掛け声」『さあ、みんなで動
き出そう。一緒にやろう。』の意味

みんなが喜ぶ実りある農業に向けて
第15回エッサ会議・令和3年度園芸拡大実証圃実績発表会を開催

JAでは、第4次エッサプランをもとに、園芸振興・拡大による
農業所得の増大を目指します。また、園芸拡大実証圃実績発表
会を通じ、指導員の指導技術の向上・水平展開を目指します。

JAでは各種部会の運営とともに、栽培研修会や競
技会などを行い、技術向上、良品の安定供給に繋が
る取り組みを進めてまいります。

今月の話題 Topics

●星占い 5.1 〜 5.31 蟹　座
6.22 〜 7.22

【全体運】ちょっとした触れ合いで心が温かくなります。友人や家族との連絡を密に。ただ焼きもちの焼き過ぎには注意
【健康運】彩りの良い食事が健康をバックアップ　【幸運の食べ物】オカヒジキ7

JAえちご上越の話題
ホームページやSNSでも発信中！

インスタ始めました！

営農情報がスマートフォンに届く！

JA えちご上越 営農部【公式】
 Instagram はこちら▶

JA えちご上越（営農部）
公式 LINEはこちら▶ ID  @618zoxpwLINE

Instagram
NEW

JAえちご上越の
� Facebook�はこちら▶

旬の情報が満載！
�Facebookもあります

公式 LINE はこちら▶ ID  @tux9467b

ホームページ

スマートフォン
からもご覧いた
だけます！

　3月30日、JA女性部はJA本店にて第21回総会を行いました。コロナ禍の
ため、代議員には議決権行使書の行使による出席を依頼し、令和3年度活
動報告や令和4年度活動計画など全4議案を協議。全議案承認されました。
　あいさつでは女性部高宮照代部長が「コロナ禍で令和2年度に引き続
き、令和3年度も活動の内容に制約もあったが、前部長から始めた取り組
みを継承し行った『お米の寄付運動』が1㌧を超える取り組みとなり皆様
に感謝したい」と話しました。
　今年度は新たに、地区ごとに品目を選定し、特産化を目指して栽培から
販売、加工にまで行う「一地区一特産品づくり（地域のご自慢プロジェク
ト）」などに取り組み、農業を通じて地域と女性部の活性化を目指してい
きます。

　支店協同活動は組合員との交流や地域の活性化を目的に、各地区
の環境の違いを踏まえ、ニーズに合った活動を行う取り組みです。3
月23日には、支店協同活動委員会委員長会議を開催しました。会議で
は令和3年度活動報告や令和4年度の活動内容を協議しました。会議
の中で笹原会長は「令和4年度は活動体制のリニューアルも含め、複
数支店での共催など多様な活動に向け見直しが必要である。コロナ
ウイルス対策を徹底した上で、組合員に満足していただける活動内
容を検討していただきたい」と話しました。
　令和4年度はJA自己改革の目標である地域の活性化、社会的要請で
あるSDGsへの貢献を意識した活動に取り組むとともに、支店別農業
振興計画についても、支店協動活動の一環として実践していきます。

　日本穀物検定協会が3月2日に発表した、「令和3年産米の食味ラ
ンキング」において、上越産コシヒカリが9年連続で最高評価の『特
A』を受けました。
　令和3年産米の食味試験には全国から152点が出品され、特 A評価
を受けたのは42点でした。令和2年産の同ランキング（特 A53点）よ
り11点減少しました。同ランキングは同条件下で炊き上げた白飯
の外観や香り、味など6項目を専門評価員によって審査されます。
この結果を受け、岩崎営農担当常務は「激しい産地間競争を勝ち抜
くため、評価を励みに新たなスタートを切りたい」と話しました。
　10年連続を目指し、令和4年産米も適切な営農指導や情報提供を
進めてまいります。

相互に助けあい、仲間と共にささえあう
JA女性部　第21回総会

組合員との交流　地域の活性化を目指して
支店協同活動委員会委員長会議

高品質・良食味米にかける熱意の結晶
令和3年産米の食味ランキング9年連続特A評価

あいさつをする女性部　高宮部長。 本支店間を Web で繋ぎ開催しました。

9年連続「特 A」評価記念の『謙信出陣米特別パッケージ』を販売中。

●星占い 5.1 〜 5.31双子座
5.21 〜 6.21

【全体運】前半は頭の痛い問題が多いものの下旬には解決の兆し。焦らずできるだけ余裕を持って動けるよう計画を立てて
【健康運】カルシウムたっぷりのメニューがお勧め　【幸運の食べ物】ワラビ 6
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適期田植えを行いましょう！
高品質米の産地として、適期出穂を見据えた田植えが重要です！出穂が早まり、高温登熟で玄米品質が
低下することを避けるため、コシヒカリの移植は5月10日以降を基準とし、好天日での田植えを心がけ
ましょう。

植え付け本数は1株当たり3〜4本。
→	植え付け本数が多いと過繁茂になり、細茎
化による倒伏や品質低下が生じやすい。
適正な植え付け深さ（2〜3㌢）を確保。
田植機の移植速度は適正速度で行う。
→	田植え中も、植え付け精度を確認しながら欠
株の発生を防ぐ。

田植え作業のポイント
❶

❷
❸

【植え付け深さと障害の関係】

　　  1㌢以下
浮き苗や転び苗が
発生しやすい。

　　  2～3㌢
活着に最適の深さで。

　　  4㌢以上
下位分げつの発生
が劣る。

植え始めにチェック！

田植え後は保温的な水管理を行いましょう！

田植え前後の
日数

水管理の目安 活着まで 活着以降
水の更新・夜干

やや深水
やや浅水

7日前 5日 10日 15日 20日 25日 30日田植え

田植え後、活着するまでは水深
を3〜4㌢にして、低温や風によ
る植え傷みを回避しましょう。

活着後は2〜3㌢のやや浅水に
して、水温の上昇を図り、分げ
つの発生を促しましょう。

田植え20日ごろから水の更新・
夜干で、土壌への酸素供給やガ
ス抜きを行いましょう。

除草剤を上手に使って雑草を抑えましょう！
　除草効果を高めるためには、田面の均平に努め、畦畔や排水口からの漏水防止に努めましょう。

※田植え同時処理の登録が取れている薬剤は、省力性に優れていますが、正しく使用しないと効果が出ません！
　⇒水田の土が見えない程度の〝ひたひた水（超浅水）〟で田植えを行ってください。
※一発剤散布後は3〜4日間は湛水状態を保つようにしましょう。
※毎年同じ除草剤を使うと効果が劣ることがあります。薬剤を変更することで高い効果が期待できます。

◎農薬を使用する際は、農薬のラベル内容を確認し、適正に使いましょう。

＜雑草が多く困った場合＞
　田植え後、早い時期の
　初期剤との体系処理

＜雑草が少ない場合＞
　稲の活着後、
　早めに一発剤を処理

3日前

3日前7日前

3日

5日

10日田植え

田植え

代かき作業は
2〜3日前に

代かき作業は
2〜3日前に

田植え同時
〜3日以内

田植え直後
〜5日後

初期剤処理の
5〜10日後

☆田植え後：
　気温が高い→早めに使用
　気温が低い→遅めに使用

初期剤

一発剤

一発剤

代かきから田植えの間が空く場合
代かき後、移植7日前までに初期剤を使用

〜〜

●星占い 5.1 〜 5.31 乙女座
8.23 〜 9.22

【全体運】なかなか前に進めずいら立ちもありそうですが運勢は良好。ポジティブシンキングが問題解決の鍵。諦めないで
【健康運】ついうっかりする傾向が。ブレーキを点検　【幸運の食べ物】チンゲンサイ9

説明会開催日 時　　間 開催会場

5月17日（火）
午後1時30分〜 牧支店

午後3時30分〜 三和支店

5月18日（水） 午後1時30分〜 吉川支店

5月19日（木）
午後1時30分〜 浦川原支店

午後3時30分〜 安塚支店

5月20日（金） 午後2時〜 板倉支店

乾燥ヨモギの出荷で農業所得増大へ！ 
新規出荷者向け説明会にご参加ください

各地で説明会を開催！ 
ご都合に合わせてご参加ください

灸に使用されるもぐさや、健康食品の原料として、「乾燥ヨモギ」の需要が高まっています。
天然ヨモギを採取して出荷し、農業所得の増大と中山間地域の活性化を目指しましょう。ヨモ
ギは栽培しやすい品目なので、将来的には遊休化した水田や畑の活用も期待できます。出荷方
法や荷姿、生産方法などについて説明会を行いますので、ぜひご参加ください。

■手取り概算単価：

600円〜650円
� （税込）
　※乾燥1㌔単価

■お問い合わせ先
　頸北わかば営農センター	 （TEL：025−530−3000）
　上越営農センター	 （TEL：025−523−5075）
　頸南営農センター	 （TEL：0255−78−2475）
　園芸畜産課	 （TEL：025−521−5181）
　または、支店駐在の営農担当職員まで

・��今は稲作のみだが、園芸にも興味がある
・��農産物直売所への出荷に興味がある
・未就農だが、農業に興味がある
・農業所得増大を目指したい

こんな方に
おすすめです

令和4年度
園芸塾を開催します

お申し込み・お問い合わせ先　園芸畜産課（担当：西條）　TEL：025−521−5181

直売所で野菜を販売してみたい！
野菜づくりに挑戦してみたい！

これから農業を始めたい！

園芸塾を通じて、園芸栽培に必要な基本技術や出荷ま
での流れ、おすすめ品目・品種などの情報をお伝えして
いきます。分からないことはお気軽にお聞きください。
JAと一緒に園芸拡大を目指しましょう！

■内容：		初回は園芸生産に役立つ基本的な内容を学びます。2回目以降
では実際に園芸品目を生産している圃場での現地指導も予定し
ております。

■申込締切：		参加を希望される方は5月20日（金）までに下記までご連絡
ください。

■初回開催日：		令和4年5月26日（木）午後2時〜
（2回目以降は、隔月開催予定）

■対象：		園芸を新規で始める方、または検討さ
れている方。
定員20名程度。

■場所：		園芸拠点集出荷施設　会議室
（上越市藤巻58−1）

上
越
大
通
り

園芸拠点
集出荷施設

JA 本店

至 直江津↑

↓至 高田

GS

●星占い 5.1 〜 5.31獅子座
7.23 〜 8.22

【全体運】周囲からの期待が大きく気が重くなりますが、引き受ければ大きな成果につながります。称賛の声も
【健康運】不調は放っておかず早めに病院を受診して　【幸運の食べ物】アスパラガス 8



水稲情報

初
期
生
育
の
確
保
と
水
管
理
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う

適期田植えを行いましょう！
高品質米の産地として、適期出穂を見据えた田植えが重要です！出穂が早まり、高温登熟で玄米品質が
低下することを避けるため、コシヒカリの移植は5月10日以降を基準とし、好天日での田植えを心がけ
ましょう。

植え付け本数は1株当たり3〜4本。
→	植え付け本数が多いと過繁茂になり、細茎
化による倒伏や品質低下が生じやすい。
適正な植え付け深さ（2〜3㌢）を確保。
田植機の移植速度は適正速度で行う。
→	田植え中も、植え付け精度を確認しながら欠
株の発生を防ぐ。

田植え作業のポイント
❶

❷
❸

【植え付け深さと障害の関係】

　　  1㌢以下
浮き苗や転び苗が
発生しやすい。

　　  2～3㌢
活着に最適の深さで。

　　  4㌢以上
下位分げつの発生
が劣る。

植え始めにチェック！

田植え後は保温的な水管理を行いましょう！

田植え前後の
日数

水管理の目安 活着まで 活着以降
水の更新・夜干

やや深水
やや浅水

7日前 5日 10日 15日 20日 25日 30日田植え

田植え後、活着するまでは水深
を3〜4㌢にして、低温や風によ
る植え傷みを回避しましょう。

活着後は2〜3㌢のやや浅水に
して、水温の上昇を図り、分げ
つの発生を促しましょう。

田植え20日ごろから水の更新・
夜干で、土壌への酸素供給やガ
ス抜きを行いましょう。

除草剤を上手に使って雑草を抑えましょう！
　除草効果を高めるためには、田面の均平に努め、畦畔や排水口からの漏水防止に努めましょう。

※田植え同時処理の登録が取れている薬剤は、省力性に優れていますが、正しく使用しないと効果が出ません！
　⇒水田の土が見えない程度の〝ひたひた水（超浅水）〟で田植えを行ってください。
※一発剤散布後は3〜4日間は湛水状態を保つようにしましょう。
※毎年同じ除草剤を使うと効果が劣ることがあります。薬剤を変更することで高い効果が期待できます。

◎農薬を使用する際は、農薬のラベル内容を確認し、適正に使いましょう。

＜雑草が多く困った場合＞
　田植え後、早い時期の
　初期剤との体系処理

＜雑草が少ない場合＞
　稲の活着後、
　早めに一発剤を処理

3日前

3日前7日前

3日

5日

10日田植え

田植え

代かき作業は
2〜3日前に

代かき作業は
2〜3日前に

田植え同時
〜3日以内

田植え直後
〜5日後

初期剤処理の
5〜10日後

☆田植え後：
　気温が高い→早めに使用
　気温が低い→遅めに使用

初期剤

一発剤

一発剤

代かきから田植えの間が空く場合
代かき後、移植7日前までに初期剤を使用

〜〜

●星占い 5.1 〜 5.31 乙女座
8.23 〜 9.22

【全体運】なかなか前に進めずいら立ちもありそうですが運勢は良好。ポジティブシンキングが問題解決の鍵。諦めないで
【健康運】ついうっかりする傾向が。ブレーキを点検　【幸運の食べ物】チンゲンサイ9

説明会開催日 時　　間 開催会場

5月17日（火）
午後1時30分〜 牧支店

午後3時30分〜 三和支店

5月18日（水） 午後1時30分〜 吉川支店

5月19日（木）
午後1時30分〜 浦川原支店

午後3時30分〜 安塚支店

5月20日（金） 午後2時〜 板倉支店

乾燥ヨモギの出荷で農業所得増大へ！ 
新規出荷者向け説明会にご参加ください

各地で説明会を開催！ 
ご都合に合わせてご参加ください

灸に使用されるもぐさや、健康食品の原料として、「乾燥ヨモギ」の需要が高まっています。
天然ヨモギを採取して出荷し、農業所得の増大と中山間地域の活性化を目指しましょう。ヨモ
ギは栽培しやすい品目なので、将来的には遊休化した水田や畑の活用も期待できます。出荷方
法や荷姿、生産方法などについて説明会を行いますので、ぜひご参加ください。

■手取り概算単価：

600円〜650円
� （税込）
　※乾燥1㌔単価

■お問い合わせ先
　頸北わかば営農センター	 （TEL：025−530−3000）
　上越営農センター	 （TEL：025−523−5075）
　頸南営農センター	 （TEL：0255−78−2475）
　園芸畜産課	 （TEL：025−521−5181）
　または、支店駐在の営農担当職員まで

・��今は稲作のみだが、園芸にも興味がある
・��農産物直売所への出荷に興味がある
・未就農だが、農業に興味がある
・農業所得増大を目指したい

こんな方に
おすすめです

令和4年度
園芸塾を開催します

お申し込み・お問い合わせ先　園芸畜産課（担当：西條）　TEL：025−521−5181

直売所で野菜を販売してみたい！
野菜づくりに挑戦してみたい！

これから農業を始めたい！

園芸塾を通じて、園芸栽培に必要な基本技術や出荷ま
での流れ、おすすめ品目・品種などの情報をお伝えして
いきます。分からないことはお気軽にお聞きください。
JAと一緒に園芸拡大を目指しましょう！

■内容：		初回は園芸生産に役立つ基本的な内容を学びます。2回目以降
では実際に園芸品目を生産している圃場での現地指導も予定し
ております。

■申込締切：		参加を希望される方は5月20日（金）までに下記までご連絡
ください。

■初回開催日：		令和4年5月26日（木）午後2時〜
（2回目以降は、隔月開催予定）

■対象：		園芸を新規で始める方、または検討さ
れている方。
定員20名程度。

■場所：		園芸拠点集出荷施設　会議室
（上越市藤巻58−1）

上
越
大
通
り

園芸拠点
集出荷施設

JA 本店

至 直江津↑

↓至 高田

GS

●星占い 5.1 〜 5.31獅子座
7.23 〜 8.22

【全体運】周囲からの期待が大きく気が重くなりますが、引き受ければ大きな成果につながります。称賛の声も
【健康運】不調は放っておかず早めに病院を受診して　【幸運の食べ物】アスパラガス 8



JA からのお知らせ

農業用廃プラスチック回収のお知らせ

■回収日時と回収場所  回収時間　午前9時～午後4時

回収日 回収場所 住所 電話番号

6月9日（木）
～6月10日（金）

中央資材店舗 上越市藤巻5-26 025-527-2000

頸北資材店舗 頸城区百間町1029 025-530-3120

6月16日（木）
～6月17日（金）

三和資材店舗 三和区野832 025-532-2315

はまなす資材店舗 柿崎区柿崎3315-1 025-536-2285

6月23日（木）
～6月24日（金）

わかば資材店舗 安塚区安塚2544 025-592-3238

頸南資材店舗 妙高市高柳1-16-8 0255-72-6503

■回収品目と回収料金  育苗箱1枚・ほか1㎏当たり（税込）

品　目 農ポリ類 農ビ類 育苗箱 廃棄農薬 空容器 廃棄肥料 米紙袋

単  価 44円 66円 19円 198円 214円 198円 37円

※農薬…水銀剤・PCB・PCP・BHCなどについては別料金となります。

■提出していただくもの
　  処理・運搬などの事務をJAに委託していただくため、委任状の提出をお願いいたします。各資材店舗の備え付け用紙に、「排出者
の住所・氏名・電話番号・排出量など」を記入し、押印していただきますので、必ず印鑑をご持参ください。
　  なお、排出者が団体や法人の場合は、代表者名での記載・押印をお願いします。

農業用廃棄プラスチックなどについて、下記の通り回収を行いますのでご確認ください。
（次回は8月を予定しています。詳しくは広報7月号でお知らせします。）

肥料情勢について
　肥料原料の国際市況は、肥料の需要の高まりや新型コロナウィルス蔓延により、昨年から高騰しています。直近では、ウクライナ
侵攻に対する経済制裁によるロシア産原油や肥料原料の輸出停止、中国産肥料原料の輸出制限の長期化などにより世界的に供給
不安が高まり、肥料原料の国際市況はさらに高騰しております。原油高、円安も重なり、今後も肥料原料の国際市況は、予断を許さ
ない状況です。

　このような状況の中、JAグループでは、迅速な情勢把握と原料確保により肥料の安定供給に努めております。
JAえちご上越といたしましても、予約共同購入を前提とした安定供給を目指してまいりますので、7月にお配りし
ます「営農生産ガイド2022」での確実な予約申込みをお願いいたします。

肥料は、圃場に放置することなく適正保管を心がけましょう!!

白アリ・ハチ駆除はJAにお任せ！

羽アリが出たら白アリがいるサインです！JAでは「床下の無料診断」を実施中。診断はJA指定の工事店「アス
ピー」が担当し、CCDカメラを使ってご自宅のテレビで点検内容をご覧いただけます。無理なセールスは行い
ません。危険なスズメバチ駆除もJAにお任せください。
■お問い合わせ先　JAライフサービス（TEL：025-526-1090） 白アリ床下診断の様子

（イメージ）

●星占い 5.1 〜 5.31 蠍　座
10.24 〜 11.22

【全体運】味方の多いときです。1人で抱え込まずに相談を。良い知恵を貸してもらえます。特に年下の人の話はよく聞いて
【健康運】運動量を増やして。筋力アップに最適　【幸運の食べ物】ビワ11

草刈機（刈払機）資格取得講習会を開催します！
　草刈機は日頃安易に使用していますが、農作業中で最も事故が多い機械です。また、勤め先や請負作業の場合は草刈機の資格が
必要です。講習会は下記の日程で開催いたしますので、ご希望の方は受講くださるようご案内いたします。

●開催日・会場
6月  9日（木） 上越支店
6月10日（金） 板倉支店

実技は近くのJA施設へ移動します

●受講料　10,000円（事前振り込みが必要となります。）　　●受講人数　各20名
●時間　午前9時 ～ 午後5時　　●講師　コマツ教習所粟津センタ
●当日は草刈機をお持ちください
●お申込み締切　5月25日（水）までに下記までお申込みください。
　（新型コロナウイルス感染状況により中止となる場合があります。）
●その他　  講習会終了後、JA農機センターよりセルフメンテナンス講習会を開催しますの

でご参加ください。

受講者の草刈機を使用して、燃料フィルタやマフラーの汚れを落としたり、ギヤーケースに
グリースを注入したりするなど、実際に手を動かして点検・整備方法を学ぶことができます。

（実技講習の様子）

支店窓口におけるJA共済のお手続きについて
当JAでは将来に渡る総合事業の継続に向け、昨年度の総代会において「持続可能な経営基盤の確立・強化」をご承認いただきまし
た。現在その取り組みの一環として、支店機能の見直しを進めており、これまで全ての支店で行ってまいりましたJA共済のお手続
きについて、下記の支店へ集約させていただきました。

中央支店
上越市大字上中田990
TEL：025-524-3930

春日支店
上越市春日山町3-3-17
TEL：025-523-2885

有田支店
上越市春日新田5-3-30
TEL：025-543-2661

上越支店
上越市大字長面94-1
TEL：025-524-6444

三和支店
上越市三和区野820
TEL：025-532-2311

浦川原支店
上越市浦川原区顕聖寺195-1
TEL：025-599-2331

はまなす支店
上越市柿崎区柿崎3337-1
TEL：025-536-2283

頸城支店
上越市頸城区百間町310-2
TEL：025-530-2321

新井支店
妙高市朝日町1-7-9
TEL：0255-72-2260

関山支店
妙高市大字関山1185
TEL：0255-82-2002

本店 金融共済部 共済課
　　　 　上越市藤巻5-30

　　 　　　　　 　　　　　　 　TEL：025-527-2022
この度の共済業務の見直しは、地域の拠りどころとして現在の支店を維持することを目的としております。窓口をご利用いただく
皆さまにはご不便をおかけしますが、何卒ご理解と変わらぬご愛顧を賜りますよう重ねてお願い申し上げます。

※  現在ご加入いただいている共済の契約内容等に関するお問い合わせや、お手続き書類の上記支店への取り次ぎなど、基本的な
ご相談については、引き続き全ての支店窓口でご対応します。また、従来通り事前にご連絡をいただければ渉外担当者がお手
続きにご自宅へお伺いします。

令和4年度　（株）農協観光　の営業について
　令和4年4月より長岡支店と新潟支店が統合し、新潟支店にて県内の旅行需要に一括で対応いたします。引続きのご愛顧、ご利用
をお願いいたします。
新潟支店　所在地　〒950-1101　新潟県新潟市西区山田2310番地15　（JA全農にいがた県本部ビル3階）
　　　　　連絡先　TEL　025-232-7778　／　FAX　025-232-7775
　　　　　Eメール（新潟エリア共通アドレス）　ntour.niigata@ntour.co.jp
　　　　　お申し込みの際は、出来るだけ書面（FAX・Eメール）でのお申し込みをお願いします。
　　　　　定休日　木・土・日曜日と祝日及び年末年始
　　　　　営業時間　9：00～17：00　（12：00～13：00は昼食休憩とさせていただきます）

上越エリア担当　連絡先　080-5908-9090　荻（おぎ）

お問合せ先　　農業対策課　　電話025-527-2035

●星占い 5.1 〜 5.31天秤座
9.23 〜 10.23

【全体運】上昇運。最初はスローペースで徐々にスピードアップしていくのが良い動き方。予定は詰め込まず余裕を持たせて
【健康運】神経質になり過ぎないように。ゆっくり深呼吸　【幸運の食べ物】春キャベツ 10



JA からのお知らせ

農業用廃プラスチック回収のお知らせ

■回収日時と回収場所  回収時間　午前9時～午後4時

回収日 回収場所 住所 電話番号

6月9日（木）
～6月10日（金）

中央資材店舗 上越市藤巻5-26 025-527-2000

頸北資材店舗 頸城区百間町1029 025-530-3120

6月16日（木）
～6月17日（金）

三和資材店舗 三和区野832 025-532-2315

はまなす資材店舗 柿崎区柿崎3315-1 025-536-2285

6月23日（木）
～6月24日（金）

わかば資材店舗 安塚区安塚2544 025-592-3238

頸南資材店舗 妙高市高柳1-16-8 0255-72-6503

■回収品目と回収料金  育苗箱1枚・ほか1㎏当たり（税込）

品　目 農ポリ類 農ビ類 育苗箱 廃棄農薬 空容器 廃棄肥料 米紙袋

単  価 44円 66円 19円 198円 214円 198円 37円

※農薬…水銀剤・PCB・PCP・BHCなどについては別料金となります。

■提出していただくもの
　  処理・運搬などの事務をJAに委託していただくため、委任状の提出をお願いいたします。各資材店舗の備え付け用紙に、「排出者
の住所・氏名・電話番号・排出量など」を記入し、押印していただきますので、必ず印鑑をご持参ください。
　  なお、排出者が団体や法人の場合は、代表者名での記載・押印をお願いします。

農業用廃棄プラスチックなどについて、下記の通り回収を行いますのでご確認ください。
（次回は8月を予定しています。詳しくは広報7月号でお知らせします。）

肥料情勢について
　肥料原料の国際市況は、肥料の需要の高まりや新型コロナウィルス蔓延により、昨年から高騰しています。直近では、ウクライナ
侵攻に対する経済制裁によるロシア産原油や肥料原料の輸出停止、中国産肥料原料の輸出制限の長期化などにより世界的に供給
不安が高まり、肥料原料の国際市況はさらに高騰しております。原油高、円安も重なり、今後も肥料原料の国際市況は、予断を許さ
ない状況です。

　このような状況の中、JAグループでは、迅速な情勢把握と原料確保により肥料の安定供給に努めております。
JAえちご上越といたしましても、予約共同購入を前提とした安定供給を目指してまいりますので、7月にお配りし
ます「営農生産ガイド2022」での確実な予約申込みをお願いいたします。

肥料は、圃場に放置することなく適正保管を心がけましょう!!

白アリ・ハチ駆除はJAにお任せ！

羽アリが出たら白アリがいるサインです！JAでは「床下の無料診断」を実施中。診断はJA指定の工事店「アス
ピー」が担当し、CCDカメラを使ってご自宅のテレビで点検内容をご覧いただけます。無理なセールスは行い
ません。危険なスズメバチ駆除もJAにお任せください。
■お問い合わせ先　JAライフサービス（TEL：025-526-1090） 白アリ床下診断の様子

（イメージ）

●星占い 5.1 〜 5.31 蠍　座
10.24 〜 11.22

【全体運】味方の多いときです。1人で抱え込まずに相談を。良い知恵を貸してもらえます。特に年下の人の話はよく聞いて
【健康運】運動量を増やして。筋力アップに最適　【幸運の食べ物】ビワ11

草刈機（刈払機）資格取得講習会を開催します！
　草刈機は日頃安易に使用していますが、農作業中で最も事故が多い機械です。また、勤め先や請負作業の場合は草刈機の資格が
必要です。講習会は下記の日程で開催いたしますので、ご希望の方は受講くださるようご案内いたします。

●開催日・会場
6月  9日（木） 上越支店
6月10日（金） 板倉支店

実技は近くのJA施設へ移動します

●受講料　10,000円（事前振り込みが必要となります。）　　●受講人数　各20名
●時間　午前9時 ～ 午後5時　　●講師　コマツ教習所粟津センタ
●当日は草刈機をお持ちください
●お申込み締切　5月25日（水）までに下記までお申込みください。
　（新型コロナウイルス感染状況により中止となる場合があります。）
●その他　  講習会終了後、JA農機センターよりセルフメンテナンス講習会を開催しますの

でご参加ください。

受講者の草刈機を使用して、燃料フィルタやマフラーの汚れを落としたり、ギヤーケースに
グリースを注入したりするなど、実際に手を動かして点検・整備方法を学ぶことができます。

（実技講習の様子）

支店窓口におけるJA共済のお手続きについて
当JAでは将来に渡る総合事業の継続に向け、昨年度の総代会において「持続可能な経営基盤の確立・強化」をご承認いただきまし
た。現在その取り組みの一環として、支店機能の見直しを進めており、これまで全ての支店で行ってまいりましたJA共済のお手続
きについて、下記の支店へ集約させていただきました。

中央支店
上越市大字上中田990
TEL：025-524-3930

春日支店
上越市春日山町3-3-17
TEL：025-523-2885

有田支店
上越市春日新田5-3-30
TEL：025-543-2661

上越支店
上越市大字長面94-1
TEL：025-524-6444

三和支店
上越市三和区野820
TEL：025-532-2311

浦川原支店
上越市浦川原区顕聖寺195-1
TEL：025-599-2331

はまなす支店
上越市柿崎区柿崎3337-1
TEL：025-536-2283

頸城支店
上越市頸城区百間町310-2
TEL：025-530-2321

新井支店
妙高市朝日町1-7-9
TEL：0255-72-2260

関山支店
妙高市大字関山1185
TEL：0255-82-2002

本店 金融共済部 共済課
　　　 　上越市藤巻5-30

　　 　　　　　 　　　　　　 　TEL：025-527-2022
この度の共済業務の見直しは、地域の拠りどころとして現在の支店を維持することを目的としております。窓口をご利用いただく
皆さまにはご不便をおかけしますが、何卒ご理解と変わらぬご愛顧を賜りますよう重ねてお願い申し上げます。

※  現在ご加入いただいている共済の契約内容等に関するお問い合わせや、お手続き書類の上記支店への取り次ぎなど、基本的な
ご相談については、引き続き全ての支店窓口でご対応します。また、従来通り事前にご連絡をいただければ渉外担当者がお手
続きにご自宅へお伺いします。

令和4年度　（株）農協観光　の営業について
　令和4年4月より長岡支店と新潟支店が統合し、新潟支店にて県内の旅行需要に一括で対応いたします。引続きのご愛顧、ご利用
をお願いいたします。
新潟支店　所在地　〒950-1101　新潟県新潟市西区山田2310番地15　（JA全農にいがた県本部ビル3階）
　　　　　連絡先　TEL　025-232-7778　／　FAX　025-232-7775
　　　　　Eメール（新潟エリア共通アドレス）　ntour.niigata@ntour.co.jp
　　　　　お申し込みの際は、出来るだけ書面（FAX・Eメール）でのお申し込みをお願いします。
　　　　　定休日　木・土・日曜日と祝日及び年末年始
　　　　　営業時間　9：00～17：00　（12：00～13：00は昼食休憩とさせていただきます）

上越エリア担当　連絡先　080-5908-9090　荻（おぎ）

お問合せ先　　農業対策課　　電話025-527-2035

●星占い 5.1 〜 5.31天秤座
9.23 〜 10.23

【全体運】上昇運。最初はスローペースで徐々にスピードアップしていくのが良い動き方。予定は詰め込まず余裕を持たせて
【健康運】神経質になり過ぎないように。ゆっくり深呼吸　【幸運の食べ物】春キャベツ 10



直売所通信

出荷会員になって自慢の商品を販売しましょう！ 野菜などの
栽培に関する疑問は、あるるん畑駐在の営農指導員が相談を
承ります。

Q．年会費はかかりますか？
A．  年会費はかかりませんが、出荷会員に申し込む際に入会金2,000円を納めていただきます。
  ※出荷会員への入会条件として、JAえちご上越の組合員であることが前提となります。

Q．家庭菜園で野菜をつくっています。家で食べ切れない分を販売してもいいですか？
A．  商品としてお客さまに提供できる品質であれば販売可能です。まずはご相談ください。

Q．布マスクや小物入れ、人形など手工芸品を販売したいです。
A．  手工芸品のみでは出荷会員になれませんが、農産物や農産加工品と併せての出荷販売
は可能です。

●出荷会員についての詳細は、あるるん畑（TEL：025−525−1183　担当：亦野）までお問い合わせください。

浦川原物産館 ※季節により商品種類や取り扱い数量が異なります。

お問い合わせ先　上越あるるん村（代表 TEL：025-525-1183）、浦川原物産館（TEL：025-599-2387）

直売所出荷会員 大 募集

あるるんの海

よくある質問をまとめました！

春の恵み・山菜がたくさん届いて
います！タラの芽、カタクリ、ウ
ドなど春の味覚が店頭にズラリ！
ぜひ浦川原物産館で地元の山菜
をお買い求めください！

＜春の恵み山菜を楽しもう＞

あるるん畑
亦野潤一店長

私が
お答えします！

お す す め 品

野菜を出荷してみたいんだけど、
どうすればいいんだろう？

2月より改装をすすめていましたレストランが
4月23日にリニューアルオープンしました !!
海鮮レストランあるるんの海に
ぜひお越しください !!

海鮮レストランオープン

11：00〜14：30（ラストオーダー）　年中無休（年末除く）営業時間

（浦川原区顕聖寺619−1）浦川原物産館
TEL 025-599-2387
■営業時間／10：00〜17：00
■定休日／  毎週水曜日、日曜日、12月31日〜1月3日
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あるるんの杜 レストランがリニューアルオープン

JAえちご上越米や

地場産農産物を

ふんだんに使ったメニューを

取りそろえています

●星占い 5.1 〜 5.31 山羊座
12.22 〜 1.19

【全体運】大きな成果が期待できる好調運です。かなり忙しくなりそうですから効率良く動くよう心掛けて。音楽鑑賞にツキ
【健康運】グループで集まってする運動がお勧め　【幸運の食べ物】フキ13

フリーダイヤル
ジ コ は ク ミ アイ レッカーロードサービスは ク ミ アイ

JAの自動車共済なら24時間・365日の安心サポート
0120-258-931

平日の営業時間内（午前８時30分～午後５時）は、JAえちご上越までご一報ください。

事故の場合は フリーダイヤル
0120-063-931レッカーロード

サービスは

景観作物種子等予約受付について
購入希望の方は、最寄りの資材店舗へお申込みください。昨
年ご購入いただいた方には、申込書を郵送いたします。
■景観作物種子等の予約価格

品名 規格 価格（税込）
ひまわり種子（ハイブリッドサンフラワーNEO）200g 1,405
コスモス種子（センセーション） 1L 5,552
白クローバー種子 1Kg 2,783
赤クローバー種子 1Kg 2,429
イタリアンライグラス種子（普通種、ガルフ）1Kg 653

■申込期限　令和4年5月17日（火）まで
■お問い合わせ先　各資材店舗

女性大学
「さくらカレッジ」の募集予告

1期6回のカリキュラムを通じて食や農業、文化を学び、仲間づく
りや自分磨きを目指しましょう。

■カリキュラム一例（さくらカレッジは令和4年7月〜令和5年4月までの全6回コース）

令和4年  7月15日（金）JAを学ぶ、リフレッシュヨガ体験◎学生証をお渡しします。
10月14日（金）土鍋ご飯と旬の常備菜作り

令和5年  3月23日（木）みそづくり体験

■対　象　上越市・妙高市の40代までの女性
■定　員　20人（申込方法は広報誌6月号でお知らせします）
■受講料　  1,700円（女性部フレッシュミズ部会費含む）
　　　　　※別途、材料費などがかかります。
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令和4年度 新採用職員紹介  地域の皆さま、よろしくお願いいたします！

4月1日に入組式を行いました
　令和4年度は10人の職員が入組しま
した。4月1日から4月14日までJA事業・
活動についての基礎知識や、ビジネスマ
ナーなどの習得を目指す着任前全体研
修を実施。
　これから地域の皆さまのお役に立て
るようがんばりますので、どうぞよろし
くお願いいたします。

入組式で決意表明を行う下鳥誠行さん（中央）。 農家実習では作物や栽培技術について学びました。

第9期生

●星占い 5.1 〜 5.31射手座
11.23 〜 12.21

【全体運】状況が変化しやすくなっています。うそをつくつもりはなくても結果としてできないこともあるので注意。慎重に
【健康運】食事は抜かないように。生活リズムが大事　【幸運の食べ物】メロン 12



直売所通信

出荷会員になって自慢の商品を販売しましょう！ 野菜などの
栽培に関する疑問は、あるるん畑駐在の営農指導員が相談を
承ります。

Q．年会費はかかりますか？
A．  年会費はかかりませんが、出荷会員に申し込む際に入会金2,000円を納めていただきます。
  ※出荷会員への入会条件として、JAえちご上越の組合員であることが前提となります。

Q．家庭菜園で野菜をつくっています。家で食べ切れない分を販売してもいいですか？
A．  商品としてお客さまに提供できる品質であれば販売可能です。まずはご相談ください。

Q．布マスクや小物入れ、人形など手工芸品を販売したいです。
A．  手工芸品のみでは出荷会員になれませんが、農産物や農産加工品と併せての出荷販売
は可能です。

●出荷会員についての詳細は、あるるん畑（TEL：025−525−1183　担当：亦野）までお問い合わせください。

浦川原物産館 ※季節により商品種類や取り扱い数量が異なります。

お問い合わせ先　上越あるるん村（代表 TEL：025-525-1183）、浦川原物産館（TEL：025-599-2387）

直売所出荷会員 大 募集

あるるんの海

よくある質問をまとめました！

春の恵み・山菜がたくさん届いて
います！タラの芽、カタクリ、ウ
ドなど春の味覚が店頭にズラリ！
ぜひ浦川原物産館で地元の山菜
をお買い求めください！

＜春の恵み山菜を楽しもう＞

あるるん畑
亦野潤一店長

私が
お答えします！

お す す め 品

野菜を出荷してみたいんだけど、
どうすればいいんだろう？

2月より改装をすすめていましたレストランが
4月23日にリニューアルオープンしました !!
海鮮レストランあるるんの海に
ぜひお越しください !!

海鮮レストランオープン

11：00〜14：30（ラストオーダー）　年中無休（年末除く）営業時間

（浦川原区顕聖寺619−1）浦川原物産館
TEL 025-599-2387
■営業時間／10：00〜17：00
■定休日／  毎週水曜日、日曜日、12月31日〜1月3日
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●星占い 5.1 〜 5.31 山羊座
12.22 〜 1.19

【全体運】大きな成果が期待できる好調運です。かなり忙しくなりそうですから効率良く動くよう心掛けて。音楽鑑賞にツキ
【健康運】グループで集まってする運動がお勧め　【幸運の食べ物】フキ13

フリーダイヤル
ジ コ は ク ミ アイ レッカーロードサービスは ク ミ アイ

JAの自動車共済なら24時間・365日の安心サポート
0120-258-931

平日の営業時間内（午前８時30分～午後５時）は、JAえちご上越までご一報ください。

事故の場合は フリーダイヤル
0120-063-931レッカーロード

サービスは

景観作物種子等予約受付について
購入希望の方は、最寄りの資材店舗へお申込みください。昨
年ご購入いただいた方には、申込書を郵送いたします。
■景観作物種子等の予約価格

品名 規格 価格（税込）
ひまわり種子（ハイブリッドサンフラワーNEO）200g 1,405
コスモス種子（センセーション） 1L 5,552
白クローバー種子 1Kg 2,783
赤クローバー種子 1Kg 2,429
イタリアンライグラス種子（普通種、ガルフ）1Kg 653

■申込期限　令和4年5月17日（火）まで
■お問い合わせ先　各資材店舗

女性大学
「さくらカレッジ」の募集予告

1期6回のカリキュラムを通じて食や農業、文化を学び、仲間づく
りや自分磨きを目指しましょう。

■カリキュラム一例（さくらカレッジは令和4年7月〜令和5年4月までの全6回コース）

令和4年  7月15日（金）JAを学ぶ、リフレッシュヨガ体験◎学生証をお渡しします。
10月14日（金）土鍋ご飯と旬の常備菜作り

令和5年  3月23日（木）みそづくり体験

■対　象　上越市・妙高市の40代までの女性
■定　員　20人（申込方法は広報誌6月号でお知らせします）
■受講料　  1,700円（女性部フレッシュミズ部会費含む）
　　　　　※別途、材料費などがかかります。

寺
てら

﨑
さき

　陽
はる

奈
な

白
しら

井
い

　快
かい

弥
や

小
こ

日
ひ

向
なた

　泰
たい

河
が

岩
いわ

井
い

　瑠
る

花
か

下
しも

鳥
とり

　誠
たか

行
ゆき

小
こば

林
やし

　舞
ま

雪
ゆき

小
こ

出
いで

　拡
ひろむ

大
おお

塚
つか

　鈴
り

純
ずむ

岩
いわ

田
た

　昂
こう

星
せい

竹
たけ

内
うち

　菜
な

胡
こ

令和4年度 新採用職員紹介  地域の皆さま、よろしくお願いいたします！

4月1日に入組式を行いました
　令和4年度は10人の職員が入組しま
した。4月1日から4月14日までJA事業・
活動についての基礎知識や、ビジネスマ
ナーなどの習得を目指す着任前全体研
修を実施。
　これから地域の皆さまのお役に立て
るようがんばりますので、どうぞよろし
くお願いいたします。

入組式で決意表明を行う下鳥誠行さん（中央）。 農家実習では作物や栽培技術について学びました。

第9期生

●星占い 5.1 〜 5.31射手座
11.23 〜 12.21

【全体運】状況が変化しやすくなっています。うそをつくつもりはなくても結果としてできないこともあるので注意。慎重に
【健康運】食事は抜かないように。生活リズムが大事　【幸運の食べ物】メロン 12
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子
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の
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」に
な
り
た
い
で
し
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。

金
曜
ロ
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を
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て
大
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影
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ま
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子
ど
も
の
頃
の
夢
は「
電
車
の
運
転

手
」で
し
た
。・・・
が
実
際
に
走
っ

て
い
る
電
車
を
見
た
こ
と
も
な
く
、

絵
本
で
読
ん
だ
く
ら
い
だ
っ
た
の
で
、

よ
ほ
ど
憧
れ
て
い
た
ん
だ
と
思
い
ま

す
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（
大
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区

　T・Y
さ
ん
）

私
の
子
ど
も
の
頃
は
蒸
気
機
関
車
で

し
た
。運
転
手
に
敬
礼
す
る
と
返
礼

し
て
く
れ
ま
し
た
。よ
っ
て
鉄
道
員

に
な
り
た
か
っ
た
で
す
。
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さ
ん
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子
ど
も
の
頃
の
夢
。

・「
満
腹
な
り
た
い
」

・「
本
を
読
み
た
い
」で
し
た
。
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（
名
立
区
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さ
ん
）

幼
い
頃
、「
大
き
く
な
っ
た
ら
セ
ー

ラ
ー
ム
ー
ン
に
な
り
た
い
！
」と
言
っ

て
い
た
娘
も
4
月
に
大
阪
に
お
嫁
に

行
き
ま
し
た
。
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さ
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子
ど
も
の
頃
の
夢
。

「
お
父
さ
ん
の
お
嫁
さ
ん
」で
し
た
。

お
父
さ
ん
大
切
に
育
て
て
く
れ
て
あ

り
が
と
う
‼
で
も
夢
を
か
な
え
ら
れ

な
く
て
、お
父
さ
ん
結
婚
式
の
時
、悲

し
ん
で
い
た
ね
。で
も
私
、今
幸
せ
だ

よ
。ま
た
遊
び
に
行
く
か
ら
ね
‼
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板
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区

　S・T
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テ
ー
マ
以
外
の
お
た
よ
り
紹
介

4
月
号
の
表
紙
が
フ
キ
ノ
ト
ウ
で
、

す
っ
か
り
春
を
感
じ
ま
し
た
。高
校

※ ハガキまたは封書に基づく個人情報は賞品の発送、おたよりなどの掲載に利用します。
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①パズルの答え
②郵便番号・住所
③氏名
④年齢
⑤�電話番号
⑥�広報誌の感想、�おたよりなど

テーマへのご意見や日々の出来事など何でも OK ！絵手紙やイラスト、俳句などもお寄
せください。応募された作品の返却はできませんので、ご了承ください。皆さまの投稿を
お待ちしています。 ※郵便料金の不足にご注意ください。通常はがきは63円です。

締切

5/31（火）
消印有効
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場
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も
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日
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？
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マ
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読
・
・
・

�

あ
な
た
は
晴
耕
雨
○
○
○
・・・
？

次
号
の
テ
ー
マ

3
年
生
の
子
ど
も
が
写
真
に
興
味
が

あ
り
、「
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
に
応

募
し
て
み
よ
う
か
な
？
」と
言
っ
て

い
ま
し
た
。素
敵
な
写
真
が
撮
れ
れ

ば
良
い
な
ぁ
と
思
い
ま
し
た
。

�

（
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区
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さ
ん
）

素
敵
な
写
真
を
撮
っ
て
、ぜ
ひ
応
募
し
て
く

だ
さ
い
！
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
‼

孫
の
長
男
は
大
学
の
入
学
式
、長
女

は
高
校
の
入
学
式
。う
れ
し
い
で
す

ね
。大
き
な
花
と
な
る
つ
ぼ
み
が
家

族
に
あ
る
と
ウ
キ
ウ
キ
し
ま
す
。ど

ん
な
花
を
咲
か
せ
て
く
れ
る
の
で

し
ょ
う
か
？
妻
と
一
緒
に「
ガ
ン
バ

レ
！
ガ
ン
バ
レ
！
」と
楽
し
み
に
喜

ん
で
い
ま
す
。

�

（
上
越
市

　O・Y
さ
ん
）

今
月
も
た
く
さ
ん
の
お
た
よ
り
、あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。（
金・
洋
）の
子
ど
も
の

頃
の
夢
は
、プ
ロ
野
球
選
手
だ
っ
た
か
な

〜
？
お
菓
子
屋
さ
ん
だ
っ
た
か
な
〜
？

で
も
今
の
仕
事
も
楽
し
い
で
す
。

編編

『❶パズルの答え、❷郵便番号・住所、❸氏名、❹年齢、❺電話番号、❻広報誌の感想、おたよりなど』を記入

し、ハガキまたは封書にてご応募ください。正解者の中から抽選で、「雪室人参ドレッシング（2本セッ

ト）」を10名さまにプレゼント！当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

●星占い 5.1 〜 5.31 魚　座
2.19 〜 3.20

【全体運】友人とのおしゃべりが楽しい良好運。ただだまされやすい要素もあるので詐欺電話には気を付けて。疑うことも大事
【健康運】頭痛や発熱に備えて薬の準備を。歯科検診へ　【幸運の食べ物】サントウサイ15

二重マスの文字をA〜Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

A B C D E
答え

❶ 

ハ
ナ
シ
ョ
ウ
ブ
と
カ
キ
ツ
バ
タ
は
─
を
つ
け
る
の
が
難
し
い

❸ 

擬
餌
鉤（
ぎ
じ
ば
り
）の
一
種
で
す

❺ 

米
国
の
通
貨
単
位

❻ 

─
の
前
の
小
事

❼ 

─
の
余
地
も
な
い
ほ
ど
混
み
合
っ
た
会
場

❾ 

商
品
を
並
べ
て
売
る
場
所

⓫ 

料
理
長
を
フ
ラ
ン
ス
語
で
い
う
と

⓭ 

あ
ご
や
鼻
の
下
に
生
え
ま
す

⓯ 

高
校
の
最
寄
り
駅
ま
で
の
─
定
期
券
を
買
っ
た

⓱ 

ジ
ェ
ラ
シ
ー
、焼
き
も
ち
と
も
い
い
ま
す

⓳ 

プ
リ
ン
セ
ス・ミ
チ
コ
と
い
う
品
種
が
あ
る
花

⓴ 

カ
キ
ツ
バ
タ
に
似
た
花
が
咲
き
ま
す

㉑ 

燃
料
ガ
ス
や
酸
素
な
ど
を
詰
め
ま
す

❶ 5月4日は─。国民の祝日です
❷ 3拍子の曲に合わせて踊ります
❸ 野球のグラウンドに四つあります
❹ 調理中の料理から一口分を取って……
❻ 食事制限などで体重を減らすこと
❽ ちらしやにぎりがあります
❿   柱・傷・5月5日・ちまきから連想される

童謡
⓬ 届いた手紙の─を切った
⓮ バスやタクシーから降りること
⓰   屋外で写生するときに机代わりにする

道具
⓲ マニキュアを塗るところ

３月号の答え
答え

「ネンドマツ」

応募総数は

174通でした。

（金・洋）

出題：ニコリ

いよいよ田植えシーズンが始まります。5
月になって田んぼに水が入り始めるとな
んとなく体感温度が下がる感じがしますね。
子どもの頃、お米はとても時間がかかる作
物だと感じていましたが、大人になってか
らは田植えから稲刈りまでがあっという
間に感じるようになりました。私もいつの
間にか時間に追われるようになったよう
です。限りある時間を有効に活用
していきたいと思います。

冬の農業所得向上を目指す農家とJAが連携して開発しました。数
メートルの雪が積もる上越市牧区高尾集落で1カ月以上、雪室で
じっくり寝かせた雪室ニンジンを使用しています。まろやか白味
噌味は、高田農業高校の生徒が考案した上越ならではの商品です。

雪室人参ドレッシング 2本セット×10名さま
（オリジナル＆まろやか白味噌味）

メイド・イン・上
越

に認証！あるるんの杜の人気商品！

●星占い 5.1 〜 5.31水瓶座
1.20 〜 2.18

【全体運】やるべきことが山積みに。無理なことは引き受けず、お断りするのも大事。優先順位を見極めて。下旬からは上昇運
【健康運】腹八分目を心掛けバランス良く食べて　【幸運の食べ物】シャコ 14
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【健康運】頭痛や発熱に備えて薬の準備を。歯科検診へ　【幸運の食べ物】サントウサイ15

二重マスの文字をA〜Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

A B C D E
答え

❶ 

ハ
ナ
シ
ョ
ウ
ブ
と
カ
キ
ツ
バ
タ
は
─
を
つ
け
る
の
が
難
し
い

❸ 

擬
餌
鉤（
ぎ
じ
ば
り
）の
一
種
で
す

❺ 

米
国
の
通
貨
単
位

❻ 

─
の
前
の
小
事

❼ 

─
の
余
地
も
な
い
ほ
ど
混
み
合
っ
た
会
場

❾ 

商
品
を
並
べ
て
売
る
場
所

⓫ 

料
理
長
を
フ
ラ
ン
ス
語
で
い
う
と

⓭ 

あ
ご
や
鼻
の
下
に
生
え
ま
す

⓯ 

高
校
の
最
寄
り
駅
ま
で
の
─
定
期
券
を
買
っ
た

⓱ 

ジ
ェ
ラ
シ
ー
、焼
き
も
ち
と
も
い
い
ま
す

⓳ 

プ
リ
ン
セ
ス・ミ
チ
コ
と
い
う
品
種
が
あ
る
花

⓴ 

カ
キ
ツ
バ
タ
に
似
た
花
が
咲
き
ま
す

㉑ 

燃
料
ガ
ス
や
酸
素
な
ど
を
詰
め
ま
す

❶ 5月4日は─。国民の祝日です
❷ 3拍子の曲に合わせて踊ります
❸ 野球のグラウンドに四つあります
❹ 調理中の料理から一口分を取って……
❻ 食事制限などで体重を減らすこと
❽ ちらしやにぎりがあります
❿   柱・傷・5月5日・ちまきから連想される

童謡
⓬ 届いた手紙の─を切った
⓮ バスやタクシーから降りること
⓰   屋外で写生するときに机代わりにする

道具
⓲ マニキュアを塗るところ

３月号の答え
答え

「ネンドマツ」

応募総数は

174通でした。

（金・洋）

出題：ニコリ

いよいよ田植えシーズンが始まります。5
月になって田んぼに水が入り始めるとな
んとなく体感温度が下がる感じがしますね。
子どもの頃、お米はとても時間がかかる作
物だと感じていましたが、大人になってか
らは田植えから稲刈りまでがあっという
間に感じるようになりました。私もいつの
間にか時間に追われるようになったよう
です。限りある時間を有効に活用
していきたいと思います。

冬の農業所得向上を目指す農家とJAが連携して開発しました。数
メートルの雪が積もる上越市牧区高尾集落で1カ月以上、雪室で
じっくり寝かせた雪室ニンジンを使用しています。まろやか白味
噌味は、高田農業高校の生徒が考案した上越ならではの商品です。

雪室人参ドレッシング 2本セット×10名さま
（オリジナル＆まろやか白味噌味）

メイド・イン・上
越

に認証！あるるんの杜の人気商品！

●星占い 5.1 〜 5.31水瓶座
1.20 〜 2.18

【全体運】やるべきことが山積みに。無理なことは引き受けず、お断りするのも大事。優先順位を見極めて。下旬からは上昇運
【健康運】腹八分目を心掛けバランス良く食べて　【幸運の食べ物】シャコ 14



今月の食材

アスパラガスのオムレツ
〈作り方〉
❶ アスパラガスは、2〜3cm長さに切る。ニンジン・ベーコンは短冊切りにする。

❷ 米油でアスパラとニンジンを中火で炒め、火が通ったらベーコンを加え、焦
げ目がつくまで炒める。

❸ ボールに🅰🅰を入れ良く混ぜ合わせ、❷の具材を加える。

❹ フライパンに米油を入れて熱し、❸を一気に入れる。

❺ 菜箸で大きくかき混ぜて、固まってきたら蓋をして弱火で3分程焼き上げれ
ば完成。

〈材料〉（3人前）

アスパラガス

55

地域ふれあい課
（TEL：025-527-2030）

米油を使うと素材の味が引き
出されとてもおいしくできま
す。
中華スープとお湯の代わりに、
牛乳とチーズを使うとがらり
と洋風テイストに変わりま
す！また、アスパラガスの代
わりにアスパラ菜やホウレン
ソウを使ったアレンジも可能。
季節の旬の野菜を使ったオム
レツに挑戦してみてはいかが
でしょうか？

今月の
料理当番

　アスパラガスは多年生の植物で、発芽の若い芽の部分を食用と
しています。日本に入ってきたのは江戸時代で、当時は観賞用とし
て栽培されていました。選ぶ際は全体に緑色が濃く、太さが均一で
穂先がピンとしてしまっているもの。切り口がみずみずしく新鮮
なものがおすすめです。アスパラガスは鮮度が落ちるのが早いので、
乾燥を防ぐのが保存のポイントです。ポリ袋に入れ、穂先を上にし
て立てて冷蔵室で保存しましょう。

食ネット（食のネットワーク）とは・・・

こめ油
鶏ガラスープ

私たちの周りには、不安なものや危険なものがいっ
ぱいです。女性部が取り組む「安全安心な食生活推
進委員会」、通称『食のネットワーク』では「安全・安
心な食べ物は日本の大地から」を合言葉に安全安心
な食についての学習・運動を続けています。食ネット
が自信をもっておすすめする商品をお試しください。

アスパラガス � 100g

ニンジン � 1／2本

ベーコン � 40g

米油 � 適量

　　中華スープ � 50ml

🅰🅰　卵 � 4個

　　塩 � 少々

　　コショウ � 少々

（中華スープはあらかじめ小さじ1の中華
スープのもとを50mlのお湯に溶かして
つくります）

今月の
食ネット
商品
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