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▶
事務所に事務局看板を設
置する笹原会長（左）、吉原
副会長。

◀
冒頭あいさつをする笹原
会長。

第9回理事会（9月30日開催）
・‌‌「不良債権」の処理方針（新規および変更）について
・‌‌8月末仮決算結果および下期重点実行方策について

役員会だより（主な協議事項）

JAえちご上越の組合員

（令和4年9月末現在）
38,869人
正組合員 16,366 人
准組合員 22,503 人

⃝‌‌氏名・住所・電話番号・組合員資格に変更が
あった場合は、JAまでご連絡ください。

・‌‌諸規程等の変更について
 　Ⅰ．業務分掌および職務権限表
 　Ⅱ．高齢者福祉事業にかかる運営規程

・‌‌団体の准組合員加入について
・‌‌貸出の承認について
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上越地区JA合併協議会発足

　上越地区2JA合併に向けた具体的な協議を進
める「合併協議会」が、10月4日に発足しました。
　発足式に併せて第1回協議会を開催し、令和6
年3月1日を合併の目標日と定めることや、協議
会規約の決定、今後の主なスケジュールの決定な
どについて話し合いが行われました。
　合併協議会会長には当JA笹原茂会長が、副会
長にはJAひすい吉原勝廣組合長が就任。今後は
事務局を中心に、合併にかかる様々な事案を協議
していきます。

協議会で行う事業
　1．合併に必要な調査研究の実施
　2．合併方針の審議と推進
　3．合併条件等の調整
　4．財務確認委員の選定と財務確認委員会規程の決定
　5．財務確認要領及び統一決算要領の決定
　6．合併趣旨の普及徹底
　7．合併事業計画の策定
　8．その他合併に関する必要事項

とれたて情報
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　三
和
区
下
中
で
農
業
を
営
む
荻
井
栄
子

さ
ん
。出
産
を
機
に
地
元
に
移
り
住
み
、父

母
と
一
緒
に
少
量
多
品
目
生
産
で
花
卉
や

野
菜
を
30
種
以
上
栽
培
。直
売
所
や
地
元

ス
ー
パ
ー
に
出
荷
し
て
い
ま
す
。

　元
々
全
く
農
業
に
興
味
が
な
か
っ
た
と

い
う
荻
井
さ
ん
。子
育
て
を
し
な
が
ら
、父

母
が
生
産
し
た
品
物
を
直
売
所
へ
運
ぶ
こ

と
か
ら
農
業
と
の
関
わ
り
が
始
ま
り
ま
し

た
。野
菜
を
納
品
し
て
い
る
と
お
客
さ
ん
や

他
の
出
荷
会
員
か
ら
栽
培
に
つ
い
て
聞
か

れ
る
こ
と
が
多
く
、“
こ
の
人
た
ち
と
話
す

に
は
私
に
は
知
識
が
無
さ
す
ぎ
る
”と
実
感

し
、一
念
発
起
で
栽
培
も
手
伝
い
始
め
ま

し
た
。始
め
て
み
る
と
、自
営
業
で
あ
る
農

業
は
、子
育
て
し
な
が
ら
働
け
る
職
業
で
あ

る
こ
と
に
気
づ
き
驚
い
た
と
の
こ
と
で
す
。

　そ
ん
な
荻
井
さ
ん
の
も
と
に
県
の
普
及

セ
ン
タ
ー
が
企
画
し
た『
花
3
坪
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
』の
話
が
舞
い
込
み
ま
し
た
。「
3
坪
な

ら
」と
取
り
組
み
始
め
た
1
年
目
。「
せ
っ

か
く
育
て
た
花
が
風
に
倒
さ
れ
失
敗
に
終

わ
っ
た
」と
話
し
ま
す
。育
て
た
花
が
商
品

に
な
ら
な
い
く
や
し
さ
と
農
業
の
難
し
さ

を
味
わ
っ
た
荻
井
さ
ん
の
奮
闘
が
始
ま
り

ま
す
。失
敗
を
繰
り
返
さ
な
い
よ
う
に
問
題

点
を
ク
リ
ア
し
、乗
り
越
え
る
と
ま
た
現
れ

る
新
た
な
課
題
。ま
た
そ
れ
を
解
決
し
よ
う

と
毎
年
試
行
錯
誤
し
て
い
く
う
ち
に「
い
つ

の
ま
に
か
農
業
に
の
め
り
込
ん
で
い
た
」と

荻
井
さ
ん
は
話
し
ま
す
。花
卉
の
施
設
栽

培
の
導
入
や
品
種
構
成
の
変
更
な
ど
長
年

の
試
行
錯
誤
の
末
、現
在
で
は
他
の
生
産

者
か
ら
栽
培
に
つ
い
て
ア
ド
バ
イ
ス
を
求

め
ら
れ
、応
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。頼
ら
れ
る
こ
と
で
今
以
上
の
技
術
を
身

に
着
け
よ
う
と
い
う
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に

も
繋
が
っ
て
い
ま
す
。

　ま
た
、現
在
は
、雪
国
特
有
の
課
題
で
も

あ
る
冬
期
間
の
収
入
安
定
化
に
向
け
、貯

蔵
・
追
熟
し
た
サ
ツ
マ
イ
モ
の
出
荷
や
、大

根
と
加
工
品
の
切
り
干
し
大
根
、ハ
ウ
ス

栽
培
で
取
り
組
む
ア
ス
パ
ラ
菜
に
も
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　県
指
導
員
の『
花
は
見
て
く
れ
る
人
が

い
る
と
き
れ
い
に
咲
こ
う
と
努
力
す
る
』と

い
う
言
葉
を
胸
に
、花
に
も
野
菜
に
も
愛

情
を
注
ぎ
、見
守
り
、対
話
し
な
が
ら
栽
培

を
続
け
て
い
き
ま
す
。

F-ACE

フェイス

地 域 農 業 の 「 今 」 を 知 る

フェイス

地 域 農 業 の 「 今 」 を 知 る

苦手な虫も克服し、作物の細部まで様子を
確認する荻井さん。

これから収穫が始まる大根畑にて。

追熟してから出荷するサツマイモ。品種を変
えながら長期間の出荷に対応。

経営
メモ

園芸（トルコギキョウ、アスター、菊、
ダイコン、サツマイモ、玉ネギ、ジャ
ガイモ、オクラ、サトイモ、八ツ頭　
ほか）

三和区下中

荻井栄
え い

子
こ

さん（39）

『
花
は
見
て
く
れ
る
人
が
い
る
と

き
れ
い
に
咲
こ
う
と
努
力
す
る
』を
胸
に

2
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●星占い 11.1 〜 11.30 牡牛座
4.20 〜 5.20

【全体運】目まぐるしくいろいろなことが飛び込んできますが発展運。時間の許す限り頼まれ事は引き受けて。連絡は小まめに
【健康運】健康は食から。野菜たっぷりのメニューが◎　【幸運の食べ物】柿5 ●星占い 11.1 〜 11.30

モナ・カサンドラ牡羊座
3.21 〜 4.19

【全体運】上昇運です。少しずつ状況が整ってきますから、慌てず機を見ましょう。旅行やおけいこ事の計画を立てると◎
【健康運】最近話題の健康法も試してみましょう　【幸運の食べ物】ニンジン 4
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▶
チャンピオンリーグを
制した「Venus　wing」。

◀熱戦となった男子決勝。

　子どもたちの体力向上と食育を促進する「小学生バレーボー
ル大会」を9月19日、上越市内2会場で行いました。上越市・妙高
市・糸魚川市からチームが参加。男子6チーム、女子16チームの
約250人が出場し、勝利に向かって力強いプレーを見せました。
試合の結果優勝チームは下記のとおりです。
【男子】「グリーンファイターズ」
【女子】チャンピオンリーグトーナメント「Venus　wing」
　　　セカンドリーグトーナメント「謙信JVC女子」
　　　チャレンジリーグトーナメント「大和ジュニア」
　　　スマイルリーグトーナメント「マーメイド大潟」

　上越地域年金友の会連絡協議会は10月13日、「ゲートボー
ル大会」を春日山ゲートボール場で行いました。上越地区7地
区の予選を勝ち抜いた20チームが出場。どのチームも優勝を
目指して、選手同士で声をかけ合いながら、力のこもったプレー
を見せていました。
　熱戦の結果、優勝に輝いたのは高田地区の「上中田球友会」
です。準優勝は上越地区の「諏訪」、3位清里地区の「宝会」、敢闘
賞直江津地区の「有田クラブ」となりました。

優勝した上中田球友会のみなさんと梅澤中央支店長（前列右）。

勝利に向かって一致団結
JA えちご上越杯　第11回小学生バレーボール大会

仲間と一緒にはつらつプレー
第22回 JA えちご上越 上越地域年金友の会ゲートボール大会 

JAえちご上越女性部は、部員同士の親睦を図ると
ともに、地域間交流を深めながら、地域に元気を発
信していきます。

JAは地域貢献活動の一環として、これからも地域
のスポーツ振興を応援していきます。

JAは年金友の会の会員交流と、健康増進に向けた
取り組みを続けていきます。

みんなで声援を送り、ゲームを楽しみました。

1〜5点の得点穴があり、高得点を狙って打ちます。

　10月17日、女性部高田基幹支部は中央支店にてレクリエー
ション大会を行い部員29人が参加しました。今回は上越市ス
ポーツ推進員の指導のもと、室内で手軽に楽しめるニュース
ポーツ『スカットボール』にチャレンジ。5人1チームで順番に
得点の書いてある穴を目がけスティックでボールを打ち、合
計得点で勝敗を決めます。全員、初挑戦でしたが楽しみながら
プレイ。その後チーム対抗で恒例の『玉入れ』も行い、部員は真
剣な表情で点数の付いたカゴを狙って玉を投げていました。

ニュースポーツ『スカットボール』をみんなで楽しむ
女性部高田基幹支部 レクリエーション大会

1 2

今月の話題 Topics

●星占い 11.1 〜 11.30 蟹　座
6.22 〜 7.22

【全体運】好調運です。あなたの存在が難しい問題を解決に導き感謝されそう。笑顔と誠意が幸運の鍵。華やかな場にツキ
【健康運】心の健康が最優先。カラオケで気分転換を　【幸運の食べ物】ホウレンソウ7

　10月16日、虹のホールいなだを会場に人形・ぬいぐるみ供養
祭を行いました。出席者が見守る中、集まった人形やぬいぐる
みは、僧侶の読経のもと丁寧に供養されました。
　愛着のある人形やぬいぐるみは、要らなくなったからといっ
てなかなか捨てられないという思いを持つ人のため、虹のホー
ルで始めた人形供養祭。丁寧な供養を行うことで、感謝の気持
ちと最後の別れを告げられると好評いただいています。ホー
ルの祭壇いっぱいに並べられた人形やぬいぐるみの前で、出
席者は焼香し、手を合わせて、最後のお別れをしていました。

　10月12日、助けあい組織『きずな』は西ヶ窪浜こどもの家で
「地域の茶の間」を開催しました。コロナ禍で約3年ぶりの開催
となりましたが、町内の高齢者20人が参加。体操で体を温めて
から「足でわっか送り」にチャレンジ！新聞紙で作った輪を座っ
たまま足のみを使い隣の人に回すルールで、参加者は苦労しな
がらも楽しんでいました。最後には『知床旅情』や『三百六十五
歩のマーチ』など4曲を合唱し、楽しいひと時を過ごしました。
今後、各地域の助け合い組織でも活動を再開していく予定です。

祭壇いっぱいに並べられた人形・ぬいぐるみ。

隣の人と協力して輪を回します。

思い出の詰まった人形に感謝を込めて
虹のホールいなだ　人形・ぬいぐるみ供養祭

みんなで集まり楽しいひと時を過ごす
助けあい組織 「西ヶ窪浜 茶の間」

　10月14日、地域ふれあい課はあぐりキッチンにおいて『新米
を食べよう　お米の食べ比べ』をテーマに女性大学・さくらカ
レッジ第3回講座を実施し、6人が受講しました。
　参加者は摺りたてのコシヒカリ・こしいぶき・新之助の新米
を土鍋で炊き食べ比べました。また、地場産野菜を使用した鉄
火味噌やレンコンの甘辛煎り煮なども調理。また、JA農産物検
査員による「お米講座」も行い、参加者は各々の品種の特長や
収穫時期などを学びました。

新米の美味しさを味わい、お米について学ぶ
女性大学・さくらカレッジ第3回講座

　第7回フォトコンテストの表彰式を10月13日にJA本店で行
い、羽深理事長が8人の受賞者に賞状を贈呈しました。今年度
は上越市・妙高市内の25人から83作品の応募があり9月7日に
審査会を開催。上越市の小日向博幸さんの『初冬の景色』が最
優秀賞に輝きました。小日向さんは「地域の人たちに上越の素
敵な一面を紹介できるような写真、地域の良さを再発見でき
るような写真をと思い撮影しています。今回その思いが受賞
という形で実を結び、大変光栄に思います。」と話しました。

フォトコンテスト受賞者の皆さんと羽深理事長（前列左）

令和5年のカレンダーを彩る12作品を決定
JA えちご上越第7回フォトコンテスト表彰式

JAえちご上越の話題はフェイスブックなどで配信中！

フェイスブックはこちら➡
JA えちご上越

上越あるるん村

スマホ対応に
リニューアル !! ホームページ

旬の情報が満載！
SNSもあります

▶
JA農産物検査員からお米の特長の
説明を受ける参加者。

◀
炊き上がった「土鍋ごはん」をよそ
い、「鉄火味噌」を調理。

●星占い 11.1 〜 11.30双子座
5.21 〜 6.21

【全体運】中旬までは計画的に動けます。仕事や学習の時間を詰め込んで。下旬は自由な時間を楽しみましょう。外出も吉
【健康運】体力アップの好機。ハードなメニューも OK 　【幸運の食べ物】ホタテ 6
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インボイス発行事業者となるためには、
原則、令和5年3月31日までに登録申請が必要です！

　穀物需要の高まりや世界情勢の急激な変化により、肥料原料価格の国際市況が継続して上昇しています。
また、輸送・包装コストの上昇や円安などの国内情勢により、令和4年7月以降、肥料価格は更に上昇し平均
8％程度の値上がりとなっています。
　このような状況下、当JAの肥料価格についてもさらなる値上げを余儀なくされておりますが、「営農生
産ガイド2022」掲載銘柄の価格につきましては諸経費の圧縮および仕入先との交渉により、値上がりを最
小限に留めた価格といたしました。
　なお、令和5年産用予約肥料（秋渡し分）の荷渡しを10月17日（月）より順次開始しておりますが、ご不明
な点は下記までお問合せください。
　また、9月の農家組合回覧でご案内しました通り、国の「肥料価格高騰対策事業」が実施されます。当JA
よりご購入頂いた対象肥料についてJAが「取組実施者」となり申請手続きのお手伝いをします。事業の詳
細が決定次第、手続きや申請方法、スケジュールを対象生産者の皆様にご連絡いたします。
　今後も、肥料の安定供給と生産コストの低減を目指して参りますので、何卒ご理解とご協力の程よろし
くお願いいたします。

●‌‌インボイスを発行するためには、インボイス発行事業者の登録申請が必要です。登録は課税事業者が受けることがで
きます。

●免税事業者の方も、ご自身の事業実態に合わせて、インボイス発行事業者の登録を受けるかをご検討ください。
●‌‌登録を受けるかどうかは事業者の方の任意です。登録にあたっては、取引先との調整やシステムの整備が必要となる
こともあるため、お早目のご準備をおすすめします。

制度の概要の他に説明会の開催情報や申請手続きなどを掲載しております。
「国税庁適格請求書発行事業者公表サイト」へのリンクもご案内しております。

▶
インボイス制度

特設サイト

令和5年産用肥料価格改定および
国の肥料価格高騰対策事業について

令和5年10月
インボイス制度が始まります！

消費税 農 業 者 の 方 へ

お問い合わせ先　農業対策課【指導購買】（TEL：025-527-2060）、または各資材店舗

制度
開始時に

インボイス制度特設サイト
免税事業者の方向けの
コンテンツも掲載中！

●星占い 11.1 〜 11.30 乙女座
8.23 〜 9.22

【全体運】交友関係が広がり楽しめます。ただ、トラブルを持ち込んでくる人も。時にはNOとはっきり言うことも大切
【健康運】規則正しい生活で健康をキープ。夜更かしは控えて　【幸運の食べ物】ネギ9

JAでは通年で土壌診断（分析）の受付を行っていますが、例年11・12月は大変混雑し、分析結果が
出るまでおおむね3カ月程度かかります。予めご了承ください。

令和5年10月から施行のインボイス制度の概要や税制改正等決算に必要な税務関係の知識を深めるため
本研修会を開催します。

農業所得申告支援システムについて、令和4年度分の利用内容が記載された帳票が不要な場合は、各支店
の窓口にて「解約手続き」をお願いします。お手続きには印鑑が必要です。12月末までにご解約されないと、
帳票が発送され代金をいただくことになりますので、ご注意ください。

●提 出 先　最寄りの営農センター、資材店舗、または支店　　　　●分析料金　無料
●そ の 他　‌‌11・12月以外でも分析結果通知に1カ月以上かかる場合があります。申込方法や採取

方法については、営農センターにご確認ください。

●日　　時　令和4年12月6日（火）午後1時30分～3時30分
●会　　場　高田城址公園オーレンプラザ（上越市本城町8-1）
●対 象 者　法人及び管内生産者
●定　　員　100名程度　　　　　●参加費　無料
●講　　師　新部 嘉夫 税理士
●内　　容　・インボイス制度について　・税制改正について　・決算の留意事項について　ほか
●そ の 他　新型コロナウイルス感染症対策のためマスクの着用をお願いします。
●申込締切　11月25日（金）までに、農業対策課（経営サポート）までご連絡ください。

11・12月は土壌診断（分析）の受付が大変混雑します

農業税務研修会参加者募集のお知らせ

農業所得申告支援システム
『帳票の発行が不要の場合』はご連絡ください

お問い合わせ先　各営農センター、または農業対策課（TEL：025-527-2050）

お問い合わせ先　農業対策課【経営サポート】（TEL：025-527-2035）

見本
封筒

●星占い 11.1 〜 11.30獅子座
7.23 〜 8.22

【全体運】頑張るほど空回りしてしまうときはあるもの。肩の力を抜いてみて。視点を変えると意外な解決策に気付けるはず
【健康運】チームでできる運動がお勧め。競技参加も吉　【幸運の食べ物】ハクサイ 8
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な点は下記までお問合せください。
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▶
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令和5年産用肥料価格改定および
国の肥料価格高騰対策事業について

令和5年10月
インボイス制度が始まります！

消費税 農 業 者 の 方 へ
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制度
開始時に

インボイス制度特設サイト
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コンテンツも掲載中！
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【健康運】規則正しい生活で健康をキープ。夜更かしは控えて　【幸運の食べ物】ネギ9
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【健康運】チームでできる運動がお勧め。競技参加も吉　【幸運の食べ物】ハクサイ 8



直売所通信

お問い合わせ先　上越あるるん村（代表TEL：025-525-1183）、浦川原物産館（TEL：025-599-2387）

浦川原物産館 お す す め 品

直売所の出荷会員をまだまだ募集中です。愛情を込めて育てた自慢の野菜を販売してみませんか？
職員が丁寧にご説明しますので、まずはお問い合わせください。
� 代表連絡先：あるるん畑　店長 亦野、副店長 本間

浦川原物産館・ 出荷会員大募集中

＜できたてが食べられる！おやきの日＞
毎週月曜＆金曜日は、できたての“お
やき”が店頭に並ぶ日。愛情たっぷり
の手づくりおやきは、地元の女性グ
ループ「美女クラブ」が1つ1つ丁寧に
つくっています。

1個135円
味は、
野沢菜とあんこの2種類！

※‌‌税込価格。冷凍品（135円）は常
時販売しています。

令和4年
１1月26日土~
１2月4日日食の祭典

焼き芋
特価販売

ガラポン
抽選会

豪華景品多数!! 空くじ
なし

自然薯
まつり

栄養満点

くびき和牛
フェア

わけあり
りんご祭り
その他多数

イベントをご用意!!

●星占い 11.1 〜 11.30 蠍　座
10.24 〜 11.22

【全体運】大逆転を起こすチャンス到来！うまくいっていないことがあるならてこ入れを。新発想が新しい道を開きます
【健康運】得意な運動を楽しんで。友人を誘うのも◎　【幸運の食べ物】リンゴ11
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塚越卓己

お問い合わせ　JAえちご上越　各支店・出張所まで

JAえちご上越からのお知らせ！

普通傷害共済（1万人以上集団契約）

意外に多い日常のケガ。（入院・通院）

レジャー、農作業中のケガに
JAの傷害共済で安心を！

ご加入者募集中!!

私たちの暮らしの中で意外に多いのが入院にいたらない小さなケガです。公的医療保険制度が充実している日本でも、医療費が
タダということはありませんし、病院通いでお仕事も早退等しなければならなくなり、収入も減ってしまうかもしれませんよね・・
小さなケガへの保障も準備しておけば安心です！

転倒・転落
スポーツ中の事故
交通事故

●星占い 11.1 〜 11.30天秤座
9.23 〜 10.23

【全体運】のんびり過ごせます。趣味の時間を充実させ創作活動に力を入れるのも良さそう。おいしいものを食べて運気アップ
【健康運】記録更新のチャンス！準備運動はしっかりと　【幸運の食べ物】カブ 10
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JA からのお知らせ

虹のホール改装工事のお知らせ
虹のホールいなだ・おおがたでは、家族葬ホールの改装工事を下記の日程で行います。
工事期間中は、家族葬ホールはご利用いただけません。
皆さまには大変ご不便をお掛け致しますが、何卒ご理解いただけますようお願い申し上げます。

■工事期間　虹のホールいなだ　　家族葬ホール　11月11日（金）～11月21日（月）
　　　　　　虹のホールおおがた　家族葬ホール　11月18日（金）～11月21日（月）

ご葬儀・ご法要は

年中
無休

24時間
対応

虹の会会員募集中
「会員の3大特典あり」

虹のホール いなだ　025（527）2077
虹のホール あらい　0255（70）0101

虹のホール おおがた　025（535）1210
虹のホール なおえつ　025（544）1044

JAセレモニーサービス フリーアクセス

0120-971-959

農機センターからのお知らせ

中型・
33馬力

令和5年2月末で受注終了
ご検討中の方はお早めにご相談ください。

※ ご注文いただいてから納品までおよそ3ヶ月かかります。

締切迫る!!

生産者の声を反映して機能を厳選
JAグループ共同購入トラクター

価格を
安く

必要な機能を
厳選

快適・安全な
作業性

さまざまな作業への
汎用性

◎ホイル・ロプス仕様（安全フレーム付）もございます。

型式：クボタSL33LFQMAEPC2P
半クローラー・キャビン仕様
メーカー希望小売価格　453.64万円（税込）

大容量48L燃料タンク
おおむね1日無給油での作業が可能

ノークラッチ変速
ノークラッチで増減速、前後進切替が可能

特別価格

除雪機の点検整備を承ります
JA では、安全で効率的な除雪作業のため、除雪機の点検整備を
おすすめしています。

【基本点検料金】※工場へお持ち込みいただいた場合。全て税込価格。

・小型機（5～9馬力） 12,100円
・中型機（10～14馬力） 16,500円
・大型機（15～24馬力） 22,000円
・大型ディーゼル機（25馬力以上）
 27,500円

※上記以外の除雪機はご相談ください。
※  基本点検以外の修理・部品・油脂など、また出張・引取納品料金は別途頂戴いたし

ます。
※  点検整備について、機種、予約総数により引き受けできない場合がございます。

また持込につきましても、作業スペースに限りがございます。事前連絡をお願い
します。

※年末年始は休業となります。早めの点検予約をお願いします。
※安全ボルト（シャーボルト）の予備をご用意ください。

■お問い合わせ先
　上越農機工場　　TEL：025-525-6614
　わかば農機工場　TEL：025-592-2219
　頸北農機工場　　TEL：025-536-3640
　頸南農機工場　　TEL：0255-75-5032

ご自宅のもち米をお餅に加工いたします。
加工料

（一臼）3kg

規　格 白　餅（消費税込） 豆・しそ・よもぎ（消費税込）
21切 ×4袋 2,550円 2,640円

10切 ×8袋・4切 ×1袋 2,790円 2,900円
※豆・しそ・よもぎは加工所でご用意いたします。
①もち米は11月15日までに各支店へ持込みをお願いします。（国産米に限ります）
②締切り日以降のお申込みにつきましては、お引き受け出来ない場合があります。「 期日までにお申し込みください。」
③受託加工餅のお届けは11月下旬～12月20日の間に、ご自宅へ配達いたします。
④発送はいたしませんので、ご了承ください。
⑤古米、古々米につきましては、年明けにお引き受けいたします。
⑥お客様の委託により加工しています。販売責任は負いません。（転売禁止）

年内お届け締切日
11月15日（火）

●星占い 11.1 〜 11.30 山羊座
12.22 〜 1.19

【全体運】交友関係が活発化。新しい情報も入ってきて新展開が見えてきそう。話し合いながら進める姿勢が好環境をつくります
【健康運】発酵食品で健康増進。ぬか漬けやかす汁にツキ　【幸運の食べ物】シュンギク13

浦川原物産館
インショップ（ナルスなど）

フリーダイヤル
ジ コ は ク ミ アイ レッカーロードサービスは ク ミ アイ

JAの自動車共済なら24時間・365日の安心サポート
0120-258-931

平日の営業時間内（午前８時30分～午後５時）は、JAえちご上越までご一報ください。

事故の場合は フリーダイヤル
0120-063-931レッカーロード

サービスは

新規出荷説明会のお知らせ

興味のある方、話を聞いてみたい方、ぜひお気軽にご参加ください！

■説明会の参加申込・お問い合わせはコチラ
　各営農センター担当者 または、JA えちご上越営農部 園芸畜産課 担当 西

にし
條
じょう

（TEL：025-521-5181）
　旬菜交流館 あるるん畑 担当 亦

また
野

の
（TEL：025-525-1183）

カーセンター各整備工場
中央　025-521-5115　　北　025-548-2202
東　　0255-78-2337　　南　0255-82-2112

早期予約
スタッドレスタイヤ早割‼

各種タイヤサイズ取り揃え
価格ご相談ください。

説明会内容 ・入会から販売までのステップ　・出荷のルール、NG行為　・年間行事予定　・現役出荷会員の販売事例エピソード

日時・会場 令和4年11月15日（火） 15：00～16：00　参加申込締切：11月9日　 上越営農センター 会議室（上越市稲田4丁目5-15）
令和4年11月16日（水） 15：00～16：00　参加申込締切：11月10日　頸北わかば営農センター 会議室（上越市頸城区百間町310-2）

説明会はどちらの会場に参加していただいても構いません ※内容は同じです

出荷会員
登録条件

・JA えちご上越の組合員（正・准）またはその家族の方　※組合員になる予定の方でも OK です
・野菜・果実を生産されている方、または予定されている方
・地場産農産物を利用した加工品製造者（漬物・惣菜・乾物等）
 ※保健所の製造許可・販売許可が必要なものについては取得してください（取得予定者 OK）

JAハイゼット オータムキャンペーン2022

11/29（火）迄の
期間限定

特価販売

期間中のご成約で、
新潟県産 豚ロース（500g×2）を
もれなくプレゼント！
この機会に、ぜひJAにご相談ください！

■お問い合わせ先　カーセンター中央（TEL：025-525-6515）　カーセンター北（TEL：025-548-2202）

カーセンターからのキャンペーン情報 期間 ~11/30㈬

さらに進化したスマートアシスト搭載！
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新規出荷会員

募集中‼

ブリヂストンタイヤ

●星占い 11.1 〜 11.30射手座
11.23 〜 12.21

【全体運】問題は多くても、やるべきことは見えてきます。全て丸くは収まらないので取捨選択を。大切なことを優先して◎
【健康運】疲れを感じたら足浴でリフレッシュ　【幸運の食べ物】ヤマトイモ 12



JA からのお知らせ

虹のホール改装工事のお知らせ
虹のホールいなだ・おおがたでは、家族葬ホールの改装工事を下記の日程で行います。
工事期間中は、家族葬ホールはご利用いただけません。
皆さまには大変ご不便をお掛け致しますが、何卒ご理解いただけますようお願い申し上げます。

■工事期間　虹のホールいなだ　　家族葬ホール　11月11日（金）～11月21日（月）
　　　　　　虹のホールおおがた　家族葬ホール　11月18日（金）～11月21日（月）

ご葬儀・ご法要は

年中
無休

24時間
対応

虹の会会員募集中
「会員の3大特典あり」

虹のホール いなだ　025（527）2077
虹のホール あらい　0255（70）0101

虹のホール おおがた　025（535）1210
虹のホール なおえつ　025（544）1044

JAセレモニーサービス フリーアクセス

0120-971-959

農機センターからのお知らせ

中型・
33馬力

令和5年2月末で受注終了
ご検討中の方はお早めにご相談ください。

※ ご注文いただいてから納品までおよそ3ヶ月かかります。

締切迫る!!

生産者の声を反映して機能を厳選
JAグループ共同購入トラクター

価格を
安く

必要な機能を
厳選

快適・安全な
作業性

さまざまな作業への
汎用性

◎ホイル・ロプス仕様（安全フレーム付）もございます。

型式：クボタSL33LFQMAEPC2P
半クローラー・キャビン仕様
メーカー希望小売価格　453.64万円（税込）

大容量48L燃料タンク
おおむね1日無給油での作業が可能

ノークラッチ変速
ノークラッチで増減速、前後進切替が可能

特別価格

除雪機の点検整備を承ります
JA では、安全で効率的な除雪作業のため、除雪機の点検整備を
おすすめしています。

【基本点検料金】※工場へお持ち込みいただいた場合。全て税込価格。

・小型機（5～9馬力） 12,100円
・中型機（10～14馬力） 16,500円
・大型機（15～24馬力） 22,000円
・大型ディーゼル機（25馬力以上）
 27,500円

※上記以外の除雪機はご相談ください。
※  基本点検以外の修理・部品・油脂など、また出張・引取納品料金は別途頂戴いたし

ます。
※  点検整備について、機種、予約総数により引き受けできない場合がございます。

また持込につきましても、作業スペースに限りがございます。事前連絡をお願い
します。

※年末年始は休業となります。早めの点検予約をお願いします。
※安全ボルト（シャーボルト）の予備をご用意ください。

■お問い合わせ先
　上越農機工場　　TEL：025-525-6614
　わかば農機工場　TEL：025-592-2219
　頸北農機工場　　TEL：025-536-3640
　頸南農機工場　　TEL：0255-75-5032

ご自宅のもち米をお餅に加工いたします。
加工料

（一臼）3kg

規　格 白　餅（消費税込） 豆・しそ・よもぎ（消費税込）
21切 ×4袋 2,550円 2,640円

10切 ×8袋・4切 ×1袋 2,790円 2,900円
※豆・しそ・よもぎは加工所でご用意いたします。
①もち米は11月15日までに各支店へ持込みをお願いします。（国産米に限ります）
②締切り日以降のお申込みにつきましては、お引き受け出来ない場合があります。「 期日までにお申し込みください。」
③受託加工餅のお届けは11月下旬～12月20日の間に、ご自宅へ配達いたします。
④発送はいたしませんので、ご了承ください。
⑤古米、古々米につきましては、年明けにお引き受けいたします。
⑥お客様の委託により加工しています。販売責任は負いません。（転売禁止）

年内お届け締切日
11月15日（火）

●星占い 11.1 〜 11.30 山羊座
12.22 〜 1.19

【全体運】交友関係が活発化。新しい情報も入ってきて新展開が見えてきそう。話し合いながら進める姿勢が好環境をつくります
【健康運】発酵食品で健康増進。ぬか漬けやかす汁にツキ　【幸運の食べ物】シュンギク13

浦川原物産館
インショップ（ナルスなど）

フリーダイヤル
ジ コ は ク ミ アイ レッカーロードサービスは ク ミ アイ

JAの自動車共済なら24時間・365日の安心サポート
0120-258-931

平日の営業時間内（午前８時30分～午後５時）は、JAえちご上越までご一報ください。

事故の場合は フリーダイヤル
0120-063-931レッカーロード

サービスは

新規出荷説明会のお知らせ

興味のある方、話を聞いてみたい方、ぜひお気軽にご参加ください！

■説明会の参加申込・お問い合わせはコチラ
　各営農センター担当者 または、JA えちご上越営農部 園芸畜産課 担当 西

にし
條
じょう

（TEL：025-521-5181）
　旬菜交流館 あるるん畑 担当 亦

また
野

の
（TEL：025-525-1183）

カーセンター各整備工場
中央　025-521-5115　　北　025-548-2202
東　　0255-78-2337　　南　0255-82-2112

早期予約
スタッドレスタイヤ早割‼

各種タイヤサイズ取り揃え
価格ご相談ください。

説明会内容 ・入会から販売までのステップ　・出荷のルール、NG行為　・年間行事予定　・現役出荷会員の販売事例エピソード

日時・会場 令和4年11月15日（火） 15：00～16：00　参加申込締切：11月9日　 上越営農センター 会議室（上越市稲田4丁目5-15）
令和4年11月16日（水） 15：00～16：00　参加申込締切：11月10日　頸北わかば営農センター 会議室（上越市頸城区百間町310-2）

説明会はどちらの会場に参加していただいても構いません ※内容は同じです

出荷会員
登録条件

・JA えちご上越の組合員（正・准）またはその家族の方　※組合員になる予定の方でも OK です
・野菜・果実を生産されている方、または予定されている方
・地場産農産物を利用した加工品製造者（漬物・惣菜・乾物等）
 ※保健所の製造許可・販売許可が必要なものについては取得してください（取得予定者 OK）

JAハイゼット オータムキャンペーン2022

11/29（火）迄の
期間限定

特価販売

期間中のご成約で、
新潟県産 豚ロース（500g×2）を
もれなくプレゼント！
この機会に、ぜひJAにご相談ください！

■お問い合わせ先　カーセンター中央（TEL：025-525-6515）　カーセンター北（TEL：025-548-2202）

カーセンターからのキャンペーン情報 期間 ~11/30㈬

さらに進化したスマートアシスト搭載！
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新規出荷会員

募集中‼

ブリヂストンタイヤ

●星占い 11.1 〜 11.30射手座
11.23 〜 12.21

【全体運】問題は多くても、やるべきことは見えてきます。全て丸くは収まらないので取捨選択を。大切なことを優先して◎
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自
宅
の
畑
で
と
れ
る
イ
チ
ジ
ク
で
す
。

形
は
小
ぶ
り
で
す
が
、果
肉
が
や
わ

ら
か
く
、ジ
ュ
ー
シ
ー
で
す
。

�

（
大
潟
区
　S・K
さ
ん
）

好
き
な
果
物
は
梨
で
す
。昔
は
二
十

世
紀
と
長
十
郎
ぐ
ら
い
し
か
種
類
が

無
か
っ
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
が
、

今
は
あ
き
づ
き
、豊
水
、南
水
、幸
水

な
ど
た
く
さ
ん
種
類
が
あ
っ
て
味
も

一
段
と
良
く
な
り
ま
し
た
ね
。

�

（
上
越
市

　K・H
さ
ん
）

今
は
梨
！
こ
れ
か
ら
は
柿
！
生
の
柿
。

子
ど
も
の
頃
は
見
向
き
も
し
な
か
っ

た
の
に
、今
は
脳
と
体
が
欲
し
て
い

ま
す
。生
の
柿
の
後
の
干
し
柿
も
大

好
き
で
す
。� （
妙
高
市

　T・Y
さ
ん
）

甘
柿
の
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
和
え
が
と
て
も

お
い
し
い
で
す
。

バ
ナ
ナ
を
カ
レ
ー
の
具
に
入
れ
る
と

甘
く
て
子
供
も
喜
ん
で
カ
レ
ー
を
食

べ
て
く
れ
ま
す
。

�

（
妙
高
市
　U・Y
さ
ん
）

バ
ナ
ナ
で
す
ね
。私
が
子
ど
も
だ
っ

た
頃
は
ち
ょ
っ
と
高
級
品
で
し
た
。

何
よ
り
も
皮
を
む
い
て
す
ぐ
食
べ
れ

る
。甘
く
て
う
ま
い
‼

�

（
上
越
市
　T・H
さ
ん
）

紅
玉
、シ
ナ
ノ
ゴ
ー
ル
ド
、サ
ン
フ
ジ

な
ど
種
類
が
豊
富
。そ
れ
ぞ
れ
の
食

感
や
甘
み
、酸
味
の
違
い
を
楽
し
め

る
リ
ン
ゴ
が
好
き
で
す
。小
さ
い
頃

は
リ
ン
ゴ
の
ウ
サ
ギ
に
大
喜
び
し
た

も
の
で
す
。� （
頸
城
区

　S・Y
さ
ん
）

私
は
リ
ン
ゴ
が
一
番
好
き
で
す
。焼

き
リ
ン
ゴ
。ア
ッ
プ
ル
パ
イ
。ジ
ャ
ム

に
し
て
食
べ
ま
す
。天
ぷ
ら
に
し
て

も
お
い
し
い
で
す
。
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　N・S
さ
ん
）

好
き
な
果
物
は
ミ
カ
ン
で
す
。い
ろ

い
ろ
な
品
種
が
出
て
き
て
、冬
に
こ

た
つ
で
食
べ
る
の
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楽
し
み
で
す
。
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上
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）

一
番
好
き
な
果
物
は
桃
で
す
。甘
く

て
や
わ
ら
か
く
て
、匂
い
も
良
い
で

す
！
花
も
き
れ
い
で
す
。
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（
妙
高
市

　H・S
さ
ん
）

※ ハガキまたは封書に基づく個人情報は賞品の発送、おたよりなどの掲載に利用します。

切
手

①パズルの答え
②郵便番号・住所
③氏名
④年齢
⑤�電話番号
⑥�広報誌の感想、�おたよりなど

テーマへのご意見や日々の出来事など何でも OK ！絵手紙やイラスト、俳句などもお寄
せください。応募された作品の返却はできませんので、ご了承ください。皆さまの投稿を
お待ちしています。 ※郵便料金の不足にご注意ください。通常はがきは63円です。

締切

11/30（水）
消印有効

「 」

お
た
よ
り
広
場

教
え
て
！

�

あ
な
た
の
好
き
な
果
物
は
？

今
月
の
テ
ー
マ

今
年
一
年
を
振
り
返
ろ
う
！

�「
今
年
を
漢
字
一
字
で
表
す
な
ら
？
」

次
号
の
テ
ー
マ

イ
チ
ゴ
で
す
‼
赤
く
て
ツ
ヤ
ツ
ヤ
し

た
フ
ォ
ル
ム
と
甘
酸
っ
ぱ
い
味
。イ

チ
ゴ
狩
り
に
行
け
ば
無
限
に
食
べ
て

し
ま
い
ま
す
。
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好
き
な
果
物
は
ダ
ン
ト
ツ
で
ス
イ
カ

で
す
。母
の
実
家
に
夏
休
み
に
な
る

と
行
き
、ス
イ
カ
畑
で
思
い
っ
き
り

ス
イ
カ
を
丸
か
じ
り
！
1
回
だ
け
間

違
え
て
人
の
家
の
ス
イ
カ
を
食
べ
て

し
ま
い
ま
し
た
。畑
の
持
ち
主
の
方

ス
ミ
マ
セ
ン
で
し
た
。

�

（
柿
崎
区

　T・H
さ
ん
）

私
の
好
き
な
果
物
は
ブ
ド
ウ
で
す
。

最
近
は
種
な
し
の
お
い
し
い
ブ
ド
ウ

が
多
く
出
回
っ
て
い
ま
す
が
、種
を

出
さ
ず
に
食
べ
る
私
に
は
ど
ん
な
ブ

ド
ウ
も
種
な
し
で
す
！

�

（
柿
崎
区

　S・Y
さ
ん
）

今
月
も
た
く
さ
ん
の
お
た
よ
り
、あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。（
金・
洋
）は
ス
イ
カ
、ブ

ド
ウ
、ナ
シ
な
ど
が
好
き
で
す
。で
も
旬
の
果

物
は
何
を
食
べ
て
も
お
い
し
い
で
す
よ
ね
！

編

『❶パズルの答え、❷郵便番号・住所、❸氏名、❹年齢、❺電話番号、❻広報誌の感想、おたよりなど』を記入

し、ハガキまたは封書にてご応募ください。正解者の中から抽選で、「雪室人参ドレッシング（2本セッ

ト）」を10名さまにプレゼント！当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

●星占い 11.1 〜 11.30 魚　座
2.19 〜 3.20

【全体運】ちょっと驚く出来事に遭遇しそう。誤解もあるようなので、できるだけ事実のみを簡潔に述べるようにしましょう
【健康運】疲れを感じたら早めに就寝。睡眠が味方　【幸運の食べ物】ユリ根15

二重マスの文字をA〜Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

A B C D E
答え

❶ 

忘
れ
な
い
よ
う
に
取
り
ま
す

❸ 

と
ん
ぶ
り
は
、こ
の
植
物
の
実
を
加
工
し
た
も
の
で
す

❼ 

マ
チ
ュ
ピ
チ
ュ
は
─
帝
国
の
遺
跡
で
す

❾ 「
も
し
も
し
」と
出
ま
す

❿ 

枯
れ
山
水
の
庭
に
は
作
り
ま
せ
ん

⓬ 

壱
が
一
、弐
が
二
な
ら
、陸
は

⓭ 

王
貞
治
選
手
は
1
、長
嶋
茂
雄
選
手
は
3
で
し
た

⓯ 

恋
よ
り
も
深
い
も
の
な
の
か
も

⓰ 

桃
太
郎
の
家
来
の
一
員

⓲ 

モ
ミ
ジ
と
も
呼
ば
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

⓴ 

不
公
平
で
は
あ
り
ま
せ
ん

㉒ 

今
年
収
穫
し
た
米
の
こ
と

㉓ 

ト
ラ
ク
タ
ー
を
数
え
る
と
き
に
使
う
言
葉

❶   11月3日は文化の日。─天皇の誕生
日でもあります

❷   浅草寺の表参道入り口に立つ雷─
❹   カップルが組むことも
❺   11月23日は─感謝の日。国民の祝

日です
❻   不審に思う気持ち。─の念を抱く
❽   牛や馬に与える餌のこと
⓫   眼科で視力─を受けた
⓭   マラソン選手に沿道から飛ぶことも
⓮   クラブを持ってコースを回ります
⓯   兵庫県の─市は子午線のまちとして

知られています
⓱   イースター島にある巨大な石像
⓳   根拠のないうわさ話
㉑ 木々が空中に伸ばすもの

９月号の答え
答え

「ツキミザケ」

応募総数は

112通でした。

出題：ニコリ

　7ページに掲載しましたが、ニュー
スポーツ「スカットボール」の取材でプ
レイしている様子を初めて見ました。
ニュースポーツとは20世紀以降に新
しく考案されたスポーツでレクリエー
ションの一環として気軽に楽しめま
す！　運動不足解消にも良いので私も
試してみたいと思いました。みなさん
もぜひチャレンジしてみてく
ださい。

（小・祐）

冬の農業所得向上を目指す農家とJAが連携して開発しました。数
メートルの雪が積もる上越市牧区高尾集落で1カ月以上、雪室で
じっくり寝かせた雪室ニンジンを使用しています。まろやか白味
噌味は、高田農業高校の生徒が考案した上越ならではの商品です。

雪室人参ドレッシング 2本セット×10名さま
（オリジナル＆まろやか白味噌味）

メイド・イン・上
越

に認証！あるるんの杜の人気商品！

●星占い 11.1 〜 11.30水瓶座
1.20 〜 2.18

【全体運】頭の中では成功の絵が描けていても現実は厳しいと実感する場面がありそう。丁寧なコミュニケーションを心がけて
【健康運】体調管理は計画的に。検診の予定も立てて　【幸運の食べ物】サツマイモ 14



自
宅
の
畑
で
と
れ
る
イ
チ
ジ
ク
で
す
。

形
は
小
ぶ
り
で
す
が
、果
肉
が
や
わ

ら
か
く
、ジ
ュ
ー
シ
ー
で
す
。

�

（
大
潟
区

　S・K
さ
ん
）

好
き
な
果
物
は
梨
で
す
。昔
は
二
十

世
紀
と
長
十
郎
ぐ
ら
い
し
か
種
類
が

無
か
っ
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
が
、

今
は
あ
き
づ
き
、豊
水
、南
水
、幸
水

な
ど
た
く
さ
ん
種
類
が
あ
っ
て
味
も

一
段
と
良
く
な
り
ま
し
た
ね
。

�

（
上
越
市
　K・H
さ
ん
）

今
は
梨
！
こ
れ
か
ら
は
柿
！
生
の
柿
。

子
ど
も
の
頃
は
見
向
き
も
し
な
か
っ

た
の
に
、今
は
脳
と
体
が
欲
し
て
い

ま
す
。生
の
柿
の
後
の
干
し
柿
も
大

好
き
で
す
。� （
妙
高
市
　T・Y
さ
ん
）

甘
柿
の
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
和
え
が
と
て
も

お
い
し
い
で
す
。

バ
ナ
ナ
を
カ
レ
ー
の
具
に
入
れ
る
と

甘
く
て
子
供
も
喜
ん
で
カ
レ
ー
を
食

べ
て
く
れ
ま
す
。

�

（
妙
高
市

　U・Y
さ
ん
）

バ
ナ
ナ
で
す
ね
。私
が
子
ど
も
だ
っ

た
頃
は
ち
ょ
っ
と
高
級
品
で
し
た
。

何
よ
り
も
皮
を
む
い
て
す
ぐ
食
べ
れ

る
。甘
く
て
う
ま
い
‼

�

（
上
越
市

　T・H
さ
ん
）

紅
玉
、シ
ナ
ノ
ゴ
ー
ル
ド
、サ
ン
フ
ジ

な
ど
種
類
が
豊
富
。そ
れ
ぞ
れ
の
食

感
や
甘
み
、酸
味
の
違
い
を
楽
し
め

る
リ
ン
ゴ
が
好
き
で
す
。小
さ
い
頃

は
リ
ン
ゴ
の
ウ
サ
ギ
に
大
喜
び
し
た

も
の
で
す
。� （
頸
城
区

　S・Y
さ
ん
）

私
は
リ
ン
ゴ
が
一
番
好
き
で
す
。焼

き
リ
ン
ゴ
。ア
ッ
プ
ル
パ
イ
。ジ
ャ
ム

に
し
て
食
べ
ま
す
。天
ぷ
ら
に
し
て

も
お
い
し
い
で
す
。

�

（
上
越
市
　N・S
さ
ん
）

好
き
な
果
物
は
ミ
カ
ン
で
す
。い
ろ

い
ろ
な
品
種
が
出
て
き
て
、冬
に
こ

た
つ
で
食
べ
る
の
が
楽
し
み
で
す
。

�

（
上
越
市
　I・T
さ
ん
）

一
番
好
き
な
果
物
は
桃
で
す
。甘
く

て
や
わ
ら
か
く
て
、匂
い
も
良
い
で

す
！
花
も
き
れ
い
で
す
。

�

（
妙
高
市
　H・S
さ
ん
）

※ ハガキまたは封書に基づく個人情報は賞品の発送、おたよりなどの掲載に利用します。

切
手

①パズルの答え
②郵便番号・住所
③氏名
④年齢
⑤�電話番号
⑥�広報誌の感想、�おたよりなど

テーマへのご意見や日々の出来事など何でも OK ！絵手紙やイラスト、俳句などもお寄
せください。応募された作品の返却はできませんので、ご了承ください。皆さまの投稿を
お待ちしています。 ※郵便料金の不足にご注意ください。通常はがきは63円です。

締切

11/30（水）
消印有効

「 」

お
た
よ
り
広
場

教
え
て
！

�

あ
な
た
の
好
き
な
果
物
は
？

今
月
の
テ
ー
マ

今
年
一
年
を
振
り
返
ろ
う
！

�「
今
年
を
漢
字
一
字
で
表
す
な
ら
？
」

次
号
の
テ
ー
マ

イ
チ
ゴ
で
す
‼
赤
く
て
ツ
ヤ
ツ
ヤ
し

た
フ
ォ
ル
ム
と
甘
酸
っ
ぱ
い
味
。イ

チ
ゴ
狩
り
に
行
け
ば
無
限
に
食
べ
て

し
ま
い
ま
す
。

�

（
安
塚
区

　N・Y
さ
ん
）

好
き
な
果
物
は
ダ
ン
ト
ツ
で
ス
イ
カ

で
す
。母
の
実
家
に
夏
休
み
に
な
る

と
行
き
、ス
イ
カ
畑
で
思
い
っ
き
り

ス
イ
カ
を
丸
か
じ
り
！
1
回
だ
け
間

違
え
て
人
の
家
の
ス
イ
カ
を
食
べ
て

し
ま
い
ま
し
た
。畑
の
持
ち
主
の
方

ス
ミ
マ
セ
ン
で
し
た
。

�

（
柿
崎
区

　T・H
さ
ん
）

私
の
好
き
な
果
物
は
ブ
ド
ウ
で
す
。

最
近
は
種
な
し
の
お
い
し
い
ブ
ド
ウ

が
多
く
出
回
っ
て
い
ま
す
が
、種
を

出
さ
ず
に
食
べ
る
私
に
は
ど
ん
な
ブ

ド
ウ
も
種
な
し
で
す
！

�

（
柿
崎
区
　S・Y
さ
ん
）

今
月
も
た
く
さ
ん
の
お
た
よ
り
、あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。（
金・
洋
）は
ス
イ
カ
、ブ

ド
ウ
、ナ
シ
な
ど
が
好
き
で
す
。で
も
旬
の
果

物
は
何
を
食
べ
て
も
お
い
し
い
で
す
よ
ね
！

編

『❶パズルの答え、❷郵便番号・住所、❸氏名、❹年齢、❺電話番号、❻広報誌の感想、おたよりなど』を記入

し、ハガキまたは封書にてご応募ください。正解者の中から抽選で、「雪室人参ドレッシング（2本セッ

ト）」を10名さまにプレゼント！当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

●星占い 11.1 〜 11.30 魚　座
2.19 〜 3.20

【全体運】ちょっと驚く出来事に遭遇しそう。誤解もあるようなので、できるだけ事実のみを簡潔に述べるようにしましょう
【健康運】疲れを感じたら早めに就寝。睡眠が味方　【幸運の食べ物】ユリ根15

二重マスの文字をA〜Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

A B C D E
答え

❶ 

忘
れ
な
い
よ
う
に
取
り
ま
す

❸ 

と
ん
ぶ
り
は
、こ
の
植
物
の
実
を
加
工
し
た
も
の
で
す

❼ 

マ
チ
ュ
ピ
チ
ュ
は
─
帝
国
の
遺
跡
で
す

❾ 「
も
し
も
し
」と
出
ま
す

❿ 

枯
れ
山
水
の
庭
に
は
作
り
ま
せ
ん

⓬ 

壱
が
一
、弐
が
二
な
ら
、陸
は

⓭ 

王
貞
治
選
手
は
1
、長
嶋
茂
雄
選
手
は
3
で
し
た

⓯ 

恋
よ
り
も
深
い
も
の
な
の
か
も

⓰ 

桃
太
郎
の
家
来
の
一
員

⓲ 

モ
ミ
ジ
と
も
呼
ば
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

⓴ 

不
公
平
で
は
あ
り
ま
せ
ん

㉒ 

今
年
収
穫
し
た
米
の
こ
と

㉓ 

ト
ラ
ク
タ
ー
を
数
え
る
と
き
に
使
う
言
葉

❶   11月3日は文化の日。─天皇の誕生
日でもあります

❷   浅草寺の表参道入り口に立つ雷─
❹   カップルが組むことも
❺   11月23日は─感謝の日。国民の祝

日です
❻   不審に思う気持ち。─の念を抱く
❽   牛や馬に与える餌のこと
⓫   眼科で視力─を受けた
⓭   マラソン選手に沿道から飛ぶことも
⓮   クラブを持ってコースを回ります
⓯   兵庫県の─市は子午線のまちとして

知られています
⓱   イースター島にある巨大な石像
⓳   根拠のないうわさ話
㉑ 木々が空中に伸ばすもの

９月号の答え
答え

「ツキミザケ」

応募総数は

112通でした。

出題：ニコリ

　7ページに掲載しましたが、ニュー
スポーツ「スカットボール」の取材でプ
レイしている様子を初めて見ました。
ニュースポーツとは20世紀以降に新
しく考案されたスポーツでレクリエー
ションの一環として気軽に楽しめま
す！　運動不足解消にも良いので私も
試してみたいと思いました。みなさん
もぜひチャレンジしてみてく
ださい。

（小・祐）

冬の農業所得向上を目指す農家とJAが連携して開発しました。数
メートルの雪が積もる上越市牧区高尾集落で1カ月以上、雪室で
じっくり寝かせた雪室ニンジンを使用しています。まろやか白味
噌味は、高田農業高校の生徒が考案した上越ならではの商品です。

雪室人参ドレッシング 2本セット×10名さま
（オリジナル＆まろやか白味噌味）

メイド・イン・上
越

に認証！あるるんの杜の人気商品！

●星占い 11.1 〜 11.30水瓶座
1.20 〜 2.18

【全体運】頭の中では成功の絵が描けていても現実は厳しいと実感する場面がありそう。丁寧なコミュニケーションを心がけて
【健康運】体調管理は計画的に。検診の予定も立てて　【幸運の食べ物】サツマイモ 14



今月の食材

さつまいもの豆乳味噌汁
下準備
・‌‌さつまいも・大根・にんじんは一口大の乱切りもしくはいちょう切り、玉ネギはくし切り、
ごぼうはささがき、長ネギは斜め切り、小ネギは小口切り、豚肉は食べやすい大きさに切っ
ておく。
・‌‌つきこんにゃくは塩をふり、もみ込んでぬめりをとり、水であらう

つくり方
❶ 鍋に水とだしパックと切った野菜、こんにゃくを一緒にいれ、中火にかける。

❷ 野菜に火が通ったら豚肉を入れる。

❸ 豚肉に火が通ったら少し火を弱め豆乳を入れ、沸騰する前にみそを溶きいれ、すぐに
火を止める。（豆乳は沸騰すると分離するので煮立たせないよう注意！）

❹ お椀に盛り、小ネギを散らしたら完成。

サツマイモ

　サツマイモを使ったこれか
らの時期にぴったりの温かな
一品です。根菜を中心にたく
さんの野菜とサツマイモで食
物繊維が多く摂取できます。
豆乳・豚肉も入り栄養バラン
スも抜群！みそ汁と新米ご飯
だけで十分栄養が摂れます！
豆乳の代わりに牛乳を使用し
てもOK。豆乳（牛乳）を入れて
からは火を入れ過ぎないのが
ポイントです。根菜に限らず
季節の野菜を入れてのアレン
ジも可能なのでぜひチャレン
ジしてみてください！

今月の
料理当番

　サツマイモ。別名、甘藷（かんしょ）、唐芋（からいも）ともよばれています。中南米の原産で、食用され
る塊根はデンプンやビタミン類を豊富に含み、また、食物繊維が多く便秘改善にも役立てられています。
　日本で栽培されるのは40品種程度であり、紅あずま、紅こまち、紅赤（べにあか）、安納紅、安納こがね、
紅はるか、シルクスイート、金時などの品種があります。
　焼いたり、蒸したりしてそのまま食べるか、煮物、天ぷら、スイートポテトや大学芋などの菓子など
に使用されます。また、柔らかい葉や茎も食用にでき、炒めものや、佃煮、かき揚げなどの天ぷら素材な
どにも利用されます。
　サツマイモは低温に弱い性質のため冷蔵庫には保存しないで、新聞紙や紙袋などでくるみ、風通し
の良い冷暗所に置いて保存すると長持ちします。

材料（4〜6人前）
さつまいも ‌ 200g
玉ネギ ‌ 1個
豚小間切肉 ‌ 200g
大根 ‌ 150g
にんじん ‌ 1本
ごぼう ‌ 1本
長ネギ ‌ 1本
小ネギ ‌ 適量
つきこんにゃく ‌ 200g
みそ ‌ 大さじ3
水 ‌ 900cc
豆乳 ‌ 150cc
だしパック ‌ 1p
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