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第12回理事会（11月30日開催）
・‌‌上期監事監査指摘の改善結果について
・‌‌「不良債権」の処理方針（新規および変更）について
・‌‌諸規程等の変更について
　Ⅰ．不祥事対応要領
　Ⅱ．お客さま本位の業務運営に関する取組方針

役員会だより（主な協議事項）

JAえちご上越の組合員

（令和4年11月末現在）
38,914人
正組合員 16,350 人
准組合員 22,564 人

⃝‌‌氏名・住所・電話番号・組合員資格に変更が
あった場合は、JAまでご連絡ください。

・‌‌10月末仮決算結果ならびに年度末見込みについて
・‌‌12月賞与の支給について
・‌‌支店機能再編成における共済事務集約の総括と令和5年度体制について
・‌‌令和5年度営農関連手数料・利用料・運賃等の設定について
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JAえちご上越とJA共済が
地域にえがお 届けます！

JAえちご上越は、組合員の営農を支え、くらしをより豊かなものにするために総合事業による地域
貢献活動を展開しています。JA共済は「ひと」「いえ」「くるま」の総合保障で生活の万が一に備え
るだけでなく、こうした活動のサポート役を担っています。

▲‌‌板倉ふれあいまつりでもJAえちご
上越とJA共済地域貢献活動をPR。 ▲棚田米SDGsPR動画の作成。 ▲映画鑑賞会（泉支店）

▲農協まつり（妙高高原支店）

▲JAえちご上越・助けあい組織「きずな」の活動。
▲助けあい組織では、暑中見舞いハガキを作成。

とれたて情報

3

み
ん
な
で
拓
く
農
業
・
地
域
・
組
織
の
未
来
に
向
け
て

経営管理委員会会長
笹原　茂

代表理事理事長
羽深　真一

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

　あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
様
に
お

か
れ
ま
し
て
は
輝
か
し
い
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お

慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
旧
年
中
は
J
A
の
事
業
・
活
動

に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま

す
。　新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
端
を
発
し
た
世
界
的
イ
ン

フ
レ
が
国
際
紛
争
に
よ
り
加
速
し
、
皆
様
の
生
活
は
も

と
よ
り
、
農
畜
産
物
の
生
産
活
動
に
も
大
き
な
影
響
を

与
え
て
い
ま
す
。
国
内
で
は
、
食
料
安
全
保
障
に
関
心

が
高
ま
る
中
で
も
、
資
材
高
騰
が
農
畜
産
物
の
価
格
に

転
嫁
さ
れ
ず
、
農
業
経
営
を
圧
迫
し
続
け
る
と
い
う
相

反
す
る
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。

　令
和
4
年
産
米
に
つ
い
て
、
公
表
さ
れ
た
上
越
地

域
の
作
況
指
数
は
1
0
2
の
や
や
良
と
な
り
ま
し
た

が
、
管
内
生
産
者
の
皆
さ
ま
か
ら
は
数
字
ほ
ど
の
成

果
が
実
感
で
き
な
い
と
い
う
声
が
多
く
聞
か
れ
ま
し

た
。
上
位
等
級
比
率
は
、
夏
季
の
天
候
不
順
等
に
よ
り

60
・
5
%
と
前
年
よ
り
21
・
1
ポ
イ
ン
ト
の
低
下
と
な

り
ま
し
た
。

　こ
の
よ
う
な
環
境
下
に
あ
っ
て
、
J
A
え
ち
ご
上
越

で
は
持
続
可
能
な
農
業
を
確
立
す
る
た
め
、
組
合
員
と

の
徹
底
し
た
対
話
に
基
づ
き
、
頂
い
た
ご
意
見
を
事
業

に
反
映
さ
せ
、「
農
業
者
の
所
得
増
大
」「
農
業
生
産
の

拡
大
」「
地
域
の
活
性
化
」
を
基
本
目
標
と
す
る
創
造
的

自
己
改
革
の
実
践
に
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　営
農
分
野
で
は
、
引
き
続
き
多
様
な
需
要
に
応
じ
た

米
の
生
産
・
販
売
を
基
軸
と
し
た
中
で
、
常
態
化
し
た

異
常
気
象
で
も
収
量
確
保
と
品
質
向
上
に
つ
な
が
る
取

り
組
み
と
し
て
、
土
づ
く
り
資
材
へ
の
助
成
や
高
温
耐

性
品
種
の
普
及
に
努
め
る
と
と
も
に
、
主
要
銘
柄
の
複

数
年
契
約
栽
培
の
拡
大
や
棚
田
の
耕
作
支
援
を
目
的
と

し
た
「
棚
田
米
S
D
G
s
」
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

園
芸
振
興
に
お
い
て
も
、
上
越
産
え
だ
ま
め
の
生
産
拡

大
と
ブ
ラ
ン
ド
力
の
向
上
、
新
た
な
担
い
手
確
保
に
向

け
て
、
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
栽
培
の
導
入
提
案
に
よ
る
産
地

化
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　地
域
分
野
で
は
、
地
域
の
交
流
拠
点
・
情
報
発
信
基

地
と
位
置
づ
け
る
上
越
あ
る
る
ん
村
を
、
今
ま
で
以
上

に
生
産
者
と
消
費
者
が
集
え
る
ふ
れ
あ
い
活
動
の
場
と

し
、
地
域
の
拠
り
所
を
提
供
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　ま
た
、
経
営
分
野
で
は
、「
食
」「
農
」「
協
同
組
合
」

に
つ
い
て
積
極
的
な
情
報
発
信
を
行
う
と
と
も
に
、
支

店
協
同
活
動
等
の
内
容
を
充
実
さ
せ
、
参
加
い
た
だ
い

た
皆
様
か
ら
J
A
フ
ァ
ン
に
な
っ
て
い
た
だ
け
る
活
動

を
目
指
し
て

ま
い
り
ま
す
。

　上
越
地
区

の
J
A
合
併

協
議
に
つ
い
て
は
、
昨
年
の
10
月
4
日
に
合
併
協
議
会

を
発
足
し
、
令
和
6
年
3
月
1
日
を
合
併
目
標
日
と
定

め
、具
体
的
な
協
議
に
入
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も「
信

頼
さ
れ
、選
ば
れ
、必
要
と
さ
れ
る
J
A
」
を
目
標
に
、

協
議
内
容
等
を
お
示
し
し
な
が
ら
ご
理
解
い
た
だ
け
る

よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　昨
年
は
、第
7
次
中
期
計
画
の
初
年
度
と
し
て
、『
み

ん
な
で
拓
く
「
農
業
」「
地
域
」「
組
織
」
の
未
来
』
を

掲
げ
、
持
続
可
能
な
J
A
活
動
に
向
け
た
取
り
組
み
を

実
践
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
令
和
5
年
は
更
な
る
実
践

を
積
み
上
げ
、
地
域
に
根
差
し
た
組
織
と
し
て
揺
る
ぎ

な
い
信
頼
を
得
ら
れ
る
よ
う
、
役
職
員
が
一
丸
と
な
っ

て
取
り
組
み
を
進
め
ま
す
の
で
、
皆
様
の
一
層
の
ご
理

解
と
ご
協
力
、
そ
し
て
積
極
的
な
ご
参
画
を
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

　結
び
に
、
皆
様
の
ご
健
勝
と
益
々
の
ご
活
躍
を
お
祈

り
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

2



第12回理事会（11月30日開催）
・‌‌上期監事監査指摘の改善結果について
・‌‌「不良債権」の処理方針（新規および変更）について
・‌‌諸規程等の変更について
　Ⅰ．不祥事対応要領
　Ⅱ．お客さま本位の業務運営に関する取組方針

役員会だより（主な協議事項）

JAえちご上越の組合員

（令和4年11月末現在）
38,914人
正組合員 16,350 人
准組合員 22,564 人

⃝‌‌氏名・住所・電話番号・組合員資格に変更が
あった場合は、JAまでご連絡ください。

・‌‌10月末仮決算結果ならびに年度末見込みについて
・‌‌12月賞与の支給について
・‌‌支店機能再編成における共済事務集約の総括と令和5年度体制について
・‌‌令和5年度営農関連手数料・利用料・運賃等の設定について

目
　
次

2

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

3

と
れ
た
て
情
報

4

特
集

ご
は
ん・
お
米
と

わ
た
し
、J
A
共

済
交
通
安
全
ポ
ス

タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル

入
賞
作
品
紹
介

7

F
-A
C
E

8

今
月
の
話
題

10

営
農
情
報

12

健
康
百
科

知
っ
て
得
す
る

信
用・共
済

13

直
売
所
通
信

14

J
A
か
ら
の
お
知
ら
せ

16

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル

17

お
た
よ
り
広
場

18

う
ん
ま
い
レ
シ
ピ

JAえちご上越とJA共済が
地域にえがお 届けます！

JAえちご上越は、組合員の営農を支え、くらしをより豊かなものにするために総合事業による地域
貢献活動を展開しています。JA共済は「ひと」「いえ」「くるま」の総合保障で生活の万が一に備え
るだけでなく、こうした活動のサポート役を担っています。

▲‌‌板倉ふれあいまつりでもJAえちご
上越とJA共済地域貢献活動をPR。 ▲棚田米SDGsPR動画の作成。 ▲映画鑑賞会（泉支店）

▲農協まつり（妙高高原支店）

▲JAえちご上越・助けあい組織「きずな」の活動。
▲助けあい組織では、暑中見舞いハガキを作成。

とれたて情報

3

み
ん
な
で
拓
く
農
業
・
地
域
・
組
織
の
未
来
に
向
け
て

経営管理委員会会長
笹原　茂

代表理事理事長
羽深　真一

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

　あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
様
に
お

か
れ
ま
し
て
は
輝
か
し
い
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お

慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
旧
年
中
は
J
A
の
事
業
・
活
動

に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま

す
。　新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
端
を
発
し
た
世
界
的
イ
ン

フ
レ
が
国
際
紛
争
に
よ
り
加
速
し
、
皆
様
の
生
活
は
も

と
よ
り
、
農
畜
産
物
の
生
産
活
動
に
も
大
き
な
影
響
を

与
え
て
い
ま
す
。
国
内
で
は
、
食
料
安
全
保
障
に
関
心

が
高
ま
る
中
で
も
、
資
材
高
騰
が
農
畜
産
物
の
価
格
に

転
嫁
さ
れ
ず
、
農
業
経
営
を
圧
迫
し
続
け
る
と
い
う
相

反
す
る
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。

　令
和
4
年
産
米
に
つ
い
て
、
公
表
さ
れ
た
上
越
地

域
の
作
況
指
数
は
1
0
2
の
や
や
良
と
な
り
ま
し
た

が
、
管
内
生
産
者
の
皆
さ
ま
か
ら
は
数
字
ほ
ど
の
成

果
が
実
感
で
き
な
い
と
い
う
声
が
多
く
聞
か
れ
ま
し

た
。
上
位
等
級
比
率
は
、
夏
季
の
天
候
不
順
等
に
よ
り

60
・
5
%
と
前
年
よ
り
21
・
1
ポ
イ
ン
ト
の
低
下
と
な

り
ま
し
た
。

　こ
の
よ
う
な
環
境
下
に
あ
っ
て
、
J
A
え
ち
ご
上
越

で
は
持
続
可
能
な
農
業
を
確
立
す
る
た
め
、
組
合
員
と

の
徹
底
し
た
対
話
に
基
づ
き
、
頂
い
た
ご
意
見
を
事
業

に
反
映
さ
せ
、「
農
業
者
の
所
得
増
大
」「
農
業
生
産
の

拡
大
」「
地
域
の
活
性
化
」
を
基
本
目
標
と
す
る
創
造
的

自
己
改
革
の
実
践
に
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　営
農
分
野
で
は
、
引
き
続
き
多
様
な
需
要
に
応
じ
た

米
の
生
産
・
販
売
を
基
軸
と
し
た
中
で
、
常
態
化
し
た

異
常
気
象
で
も
収
量
確
保
と
品
質
向
上
に
つ
な
が
る
取

り
組
み
と
し
て
、
土
づ
く
り
資
材
へ
の
助
成
や
高
温
耐

性
品
種
の
普
及
に
努
め
る
と
と
も
に
、
主
要
銘
柄
の
複

数
年
契
約
栽
培
の
拡
大
や
棚
田
の
耕
作
支
援
を
目
的
と

し
た
「
棚
田
米
S
D
G
s
」
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

園
芸
振
興
に
お
い
て
も
、
上
越
産
え
だ
ま
め
の
生
産
拡

大
と
ブ
ラ
ン
ド
力
の
向
上
、
新
た
な
担
い
手
確
保
に
向

け
て
、
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
栽
培
の
導
入
提
案
に
よ
る
産
地

化
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　地
域
分
野
で
は
、
地
域
の
交
流
拠
点
・
情
報
発
信
基

地
と
位
置
づ
け
る
上
越
あ
る
る
ん
村
を
、
今
ま
で
以
上

に
生
産
者
と
消
費
者
が
集
え
る
ふ
れ
あ
い
活
動
の
場
と

し
、
地
域
の
拠
り
所
を
提
供
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　ま
た
、
経
営
分
野
で
は
、「
食
」「
農
」「
協
同
組
合
」

に
つ
い
て
積
極
的
な
情
報
発
信
を
行
う
と
と
も
に
、
支

店
協
同
活
動
等
の
内
容
を
充
実
さ
せ
、
参
加
い
た
だ
い

た
皆
様
か
ら
J
A
フ
ァ
ン
に
な
っ
て
い
た
だ
け
る
活
動

を
目
指
し
て

ま
い
り
ま
す
。

　上
越
地
区

の
J
A
合
併

協
議
に
つ
い
て
は
、
昨
年
の
10
月
4
日
に
合
併
協
議
会

を
発
足
し
、
令
和
6
年
3
月
1
日
を
合
併
目
標
日
と
定

め
、具
体
的
な
協
議
に
入
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も「
信

頼
さ
れ
、選
ば
れ
、必
要
と
さ
れ
る
J
A
」
を
目
標
に
、

協
議
内
容
等
を
お
示
し
し
な
が
ら
ご
理
解
い
た
だ
け
る

よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　昨
年
は
、第
7
次
中
期
計
画
の
初
年
度
と
し
て
、『
み

ん
な
で
拓
く
「
農
業
」「
地
域
」「
組
織
」
の
未
来
』
を

掲
げ
、
持
続
可
能
な
J
A
活
動
に
向
け
た
取
り
組
み
を

実
践
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
令
和
5
年
は
更
な
る
実
践

を
積
み
上
げ
、
地
域
に
根
差
し
た
組
織
と
し
て
揺
る
ぎ

な
い
信
頼
を
得
ら
れ
る
よ
う
、
役
職
員
が
一
丸
と
な
っ

て
取
り
組
み
を
進
め
ま
す
の
で
、
皆
様
の
一
層
の
ご
理

解
と
ご
協
力
、
そ
し
て
積
極
的
な
ご
参
画
を
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

　結
び
に
、
皆
様
の
ご
健
勝
と
益
々
の
ご
活
躍
を
お
祈

り
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

2



　JAグループ新潟が開催する、「ごはん・お米とわたし　作文図画コンクール」では園児や小・中学
生が、毎日のごはんや、家族とのコミュニケーションに関しての思い出や考えたことなどを自由に
表現するコンクールです。今年度は新潟県内で作文348点、図画701点の応募がありました。
　JA共済連新潟が開催する、「新潟県JA共済小・中学生交通安全ポスターコンクール」は小・中学生
に美術教育の高揚と交通安全の大切さを幅広く社会に訴えることを目的としたコンクールです。今
年度で37回を迎え、県内各地の小・中学校から741点の応募がありました。
　ここでは、当地域から出品され、各コンクールで上位入賞された6作品をご紹介します。

人
に
田
ん
ぼ
を
預
け
、
田
植
え
、
稲
刈
り
を
や
っ
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
法
人
に
預
け
て
も
、
水
の
管
理
や
草

刈
り
は
自
分
た
ち
で
や
ら
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
僕
は
小

さ
い
頃
か
ら
祖
父
や
父
、
田
植
え
と
稲
刈
り
を
手
伝
っ
て
く

れ
て
い
た
近
所
の
お
じ
さ
ん
の
背
中
を
見
て
育
っ
て
き
ま
し

た
。そ
し
て
、中
学
に
入
っ
て
か
ら
自
分
も
草
刈
り
機
を
持
っ

て
、
畑
な
ど
の
草
刈
り
を
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
最
初

の
う
ち
は
、
ま
だ
草
刈
り
機
が
重
く
感
じ
ら
れ
、
草
を
刈
っ

て
も
、
刈
る
高
さ
が
バ
ラ
バ
ラ
に
な
る
な
ど
、
な
か
な
か
上

手
に
い
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、
三
年
生
に
な
っ
て
か

ら
は
、
体
が
し
っ
か
り
と
し
て
き
た
こ
と
も
あ
り
、
草
刈
り

が
多
少
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
し
か
も
今
年
か
ら
な

ん
と
か
形
に
な
っ
た
よ
う
な
感
じ
で
し
た
。
そ
し
て
今
年
の

夏
、
祖
父
も
年
を
と
り
少
し
ず
つ
体
に
疲
れ
が
出
て
き
て
、

草
刈
り
を
ま
か
さ
れ
る
こ
と
が
多
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
そ

し
て
つ
い
に
、

　「
ち
ょ
っ
と
健
太
郎
、
手
伝
っ
て
く
れ
な
い
か
。」

と
田
ん
ぼ
の
草
刈
り
を
頼
ま
れ
た
の
で
す
。

　
僕
に
田
ん
ぼ
の
草
刈
り
が
で
き
る
か
心
配
で
し
た
が
、
少

し
大
人
に
な
っ
た
気
分
で
、
頼
ま
れ
て
う
れ
し
く
な
り
ま
し

た
。
ま
た
、
自
分
が
使
っ
て
い
る
草
刈
り
機
も
グ
レ
ー
ド
が

上
が
り
、
買
っ
た
ば
か
り
の
草
刈
り
機
で
今
年
の
夏
、
初
め

て
の
草
刈
り
が
始
ま
り
ま
し
た
。
田
ん
ぼ
の
草
刈
り
は
普
通

の
畑
や
平
地
の
草
刈
り
に
比
べ
て
、
用
水
の
周
り
や
、
角
度

が
き
つ
い
場
所
、
稲
の
近
く
の
作
業
な
ど
、
気
を
付
け
る
ポ

イ
ン
ト
が
た
く
さ
ん
あ
る
こ
と
に
気
付
き
ま
し
た
。
特
に
田

ん
ぼ
の
斜
面
が
き
つ
い
所
の
草
刈
り
は
と
て
も
疲
れ
て
、
祖

父
の
体
が
痛
く
な
る
理
由
を
体
感
で
き
ま
し
た
。

　
そ
し
て
無
事
田
ん
ぼ
の
草
刈
り
を
終
え
、
家
に
帰
り
ま
し

た
。
祖
父
は
、「
あ
り
が
と
う
。
ま
た
よ
ろ
し
く
な
‼
」
と

言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
言
葉
が
と
て
も
う
れ
し
く
、
草

刈
り
は
疲
れ
て
大
変
だ
け
れ
ど
、
意
外
と
や
り
が
い
が
あ
っ

て
楽
し
い
と
思
っ
た
の
と
、
い
つ
も
祖
父
は
こ
の
仕
事
を
一

人
で
し
て
い
る
の
か
と
祖
父
た
ち
の
す
ご
さ
を
身
に
感
じ
ま

し
た
。
人
か
ら
感
謝
さ
れ
る
し
、
草
刈
り
の
後
は
田
ん
ぼ
の

周
辺
が
す
っ
き
り
と
す
る
草
刈
り
は
最
高
だ
な
と
思
い
ま
し

た
。

　
そ
し
て
、二
回
目
の
草
刈
り
。
今
回
も
祖
父
か
ら
頼
ま
れ
、

半
日
で
二
枚
の
田
ん
ぼ
の
草
刈
り
を
し
ま
し
た
。
明
ら
か
に

夏
の
草
刈
り
一
回
目
の
時
よ
り
、
上
手
に
刈
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
い
て
、
と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
そ
し
て
、
祖

父
も
、
体
の
疲
れ
が
多
少
よ
く
な
っ
た
の
か
、
自
走
式
の
草

刈
り
機
で
一
緒
に
刈
り
ま
し
た
。
そ
の
後
も
、
今
回
の
草
刈

り
が
最
後
で
は
な
く
、
三
回
目
、
四
回
目
と
畑
の
草
刈
り
を

し
、
祖
父
と
最
高
に
楽
し
い
夏
休
み
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　
こ
の
夏
休
み
の
草
刈
り
の
経
験
を
通
し
て
、
僕
が
思
っ
た

こ
と
は
、家
族
の
あ
り
が
た
さ
と
米
作
り
の
や
り
が
い
で
す
。

米
作
り
や
植
物
を
育
て
る
大
変
さ
や
お
も
し
ろ
さ
を
教
え
て

く
れ
る
祖
父
と
祖
母
。
ま
た
そ
れ
を
調
理
し
て
毎
日
ほ
か
ほ

か
の
お
米
と
料
理
を
僕
た
ち
に
用
意
し
て
く
れ
る
母
。
仕
事

で
忙
し
く
て
も
、
草
刈
り
や
畑
仕
事
を
手
伝
っ
て
く
れ
て
い

る
父
。
家
族
み
ん
な
の
お
か
げ
で
僕
は
幸
せ
に
毎
日
を
過
ご

せ
て
い
る
こ
と
に
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
そ
し

て
、
米
を
育
て
る
楽
し
さ
や
、
や
り
が
い
に
気
付
け
ま
し
た
。

僕
は
こ
れ
か
ら
も
、
自
分
か
ら
米
作
り
に
関
わ
っ
て
い
こ
う

と
思
い
ま
す
。
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　「
じ
い
ち
ゃ
ん
の
ご
は
ん
お
い
し
い
ね
。」

　
ぼ
く
は
ま
い
に
ち
ご
は
ん
を
た
べ
て
い
ま
す
。
ふ
り
か
け

ご
は
ん
も
お
い
し
い
け
ど
、
し
ろ
ご
は
ん
で
も
お
い
し
い
で

す
。
ぼ
く
の
う
ち
の
お
こ
め
は
、
じ
い
ち
ゃ
ん
と
ば
あ
ち
ゃ

ん
が
つ
く
っ
て
い
ま
す
。
じ
つ
は
、
ぼ
く
も
お
こ
め
づ
く
り

を
し
て
い
ま
す
。

　
四
が
つ
に
、お
こ
め
の
た
ね
を
ま
き
ま
す
。ぼ
く
の
し
ご
と

は
、
た
ね
を
ま
い
た
は
こ
を
は
こ
ん
だ
り
、
一
り
ん
し
ゃ
を

は
こ
ん
だ
り
す
る
こ
と
で
す
。
お
こ
め
の
た
ね
が
い
っ
ぱ
い

は
い
っ
た
は
こ
は
、
お
も
く
て
た
い
へ
ん
だ
け
ど
が
ん
ば
っ

て
は
こ
ん
で
い
ま
す
。
三
さ
い
の
と
き
か
ら
ず
っ
と
や
っ
て

い
ま
す
。

　
五
が
つ
に
、
た
う
え
を
し
ま
す
。
お
こ
め
の
た
ね
か
ら
め

が
で
て
み
ど
り
の
な
え
が
た
く
さ
ん
で
き
て
、
ぼ
く
は
び
っ

く
り
し
ま
し
た
。

　
ぼ
く
の
し
ご
と
は
、
な
え
を
つ
む
じ
ゅ
ん
び
を
し
た
り
、

あ
い
た
は
こ
を
は
こ
ん
だ
り
、
い
っ
ぱ
い
あ
り
ま
す
。
ど
の

し
ご
と
も
お
も
く
て
た
い
へ
ん
だ
け
ど
、
き
ょ
う
だ
い
や
か

ぞ
く
と
ち
か
ら
を
あ
わ
せ
て
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。
ぼ
く
が

た
う
え
の
と
き
に
た
の
し
み
に
し
て
い
る
の
は
、
た
う
え
き

や
ト
ラ
ッ
ク
に
の
る
こ
と
で
す
。
た
う
え
き
は
、
じ
い
ち
ゃ

ん
が
う
ん
て
ん
し
て
い
る
よ
こ
に
の
っ
て
い
ま
す
。
ち
い
さ

い
と
き
は
、
に
い
に
と
の
っ
て
い
た
け
ど
、
こ
と
し
、
は
じ

め
て
ひ
と
り
で
の
り
ま
し
た
。
た
う
え
き
は
、は
や
い
か
ら
、

ち
い
さ
い
と
き
は
こ
わ
か
っ
た
け
ど
、
こ
と
し
は
へ
い
き
で

し
た
。
ト
ラ
ッ
ク
は
、
せ
き
が
た
か
く
て
そ
と
が
よ
く
み
え

る
し
、
な
か
で
た
べ
る
お
に
ぎ
り
は
さ
い
こ
う
に
お
い
し
い

で
す
。

　
た
う
え
き
は
、
い
つ
も
じ
い
ち
ゃ
ん
が
う
ん
て
ん
し
て
い

ま
す
。ひ
ろ
い
た
ん
ぼ
に
ま
っ
す
ぐ
き
れ
い
に
う
え
て
い
て
、

す
ご
い
な
と
お
も
い
ま
す
。
ぼ
く
も
う
ん
て
ん
し
て
み
た
い

で
す
。

　
九
が
つ
に
な
る
と
い
ね
か
り
を
し
て
、
お
こ
め
を
と
り
ま

す
。
こ
と
し
も
あ
た
ら
し
い
お
こ
め
が
で
き
る
の
が
た
の
し

み
で
す
。
あ
た
ら
し
い
お
こ
め
が
で
き
た
ら
、
お
に
ぎ
り
に

し
て
た
べ
た
い
で
す
。
ご
は
ん
を
も
り
も
り
た
べ
て
お
お
き

く
な
り
た
い
で
す
。

J
A
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潟
中
央
会
会
長
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夏
休
み
で
知
っ
た
米
作
り
の
楽
し
さ
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上
越
市
立
中
郷
中
学
校

　三
年

　岡お
か

田だ

　健け
ん

太た

郎ろ
う

さ
ん

　「
ち
ょ
っ
と
健
太
郎
、
手
伝
っ
て
く
れ
な
い
か
？
」

　
こ
の
祖
父
か
ら
の
一
声
で
、
僕
の
熱
い
夏
休
み
は
始
ま
っ

た
…
。

　
僕
の
家
は
畑
と
米
づ
く
り
を
し
て
い
ま
す
。畑
で
は
、様
々

な
野
菜
を
育
て
て
い
て
、
僕
の
祖
母
と
祖
父
が
ほ
ぼ
毎
日
朝

早
く
か
ら
畑
に
行
っ
て
、
畑
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
田
ん
ぼ

は
二
枚
し
か
な
い
の
で
す
が
、
少
し
前
か
ら
地
域
の
農
業
法

作
文
部
門

新
潟
日
報
賞

ぼ
く
の
お
こ
め
づ
く
り

�

上
越
市
立
高
志
小
学
校

　一
年

　小こ

林ば
や
し

　惺せ

凪な

さ
ん

特集 JAグループ新潟 新潟県JA共済
第37回

ごはん お米とわたし
小・中学生
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　JAグループ新潟が開催する、「ごはん・お米とわたし　作文図画コンクール」では園児や小・中学
生が、毎日のごはんや、家族とのコミュニケーションに関しての思い出や考えたことなどを自由に
表現するコンクールです。今年度は新潟県内で作文348点、図画701点の応募がありました。
　JA共済連新潟が開催する、「新潟県JA共済小・中学生交通安全ポスターコンクール」は小・中学生
に美術教育の高揚と交通安全の大切さを幅広く社会に訴えることを目的としたコンクールです。今
年度で37回を迎え、県内各地の小・中学校から741点の応募がありました。
　ここでは、当地域から出品され、各コンクールで上位入賞された6作品をご紹介します。

人
に
田
ん
ぼ
を
預
け
、
田
植
え
、
稲
刈
り
を
や
っ
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
法
人
に
預
け
て
も
、
水
の
管
理
や
草

刈
り
は
自
分
た
ち
で
や
ら
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
僕
は
小

さ
い
頃
か
ら
祖
父
や
父
、
田
植
え
と
稲
刈
り
を
手
伝
っ
て
く

れ
て
い
た
近
所
の
お
じ
さ
ん
の
背
中
を
見
て
育
っ
て
き
ま
し

た
。そ
し
て
、中
学
に
入
っ
て
か
ら
自
分
も
草
刈
り
機
を
持
っ

て
、
畑
な
ど
の
草
刈
り
を
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
最
初

の
う
ち
は
、
ま
だ
草
刈
り
機
が
重
く
感
じ
ら
れ
、
草
を
刈
っ

て
も
、
刈
る
高
さ
が
バ
ラ
バ
ラ
に
な
る
な
ど
、
な
か
な
か
上

手
に
い
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、
三
年
生
に
な
っ
て
か

ら
は
、
体
が
し
っ
か
り
と
し
て
き
た
こ
と
も
あ
り
、
草
刈
り

が
多
少
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
し
か
も
今
年
か
ら
な

ん
と
か
形
に
な
っ
た
よ
う
な
感
じ
で
し
た
。
そ
し
て
今
年
の

夏
、
祖
父
も
年
を
と
り
少
し
ず
つ
体
に
疲
れ
が
出
て
き
て
、

草
刈
り
を
ま
か
さ
れ
る
こ
と
が
多
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
そ

し
て
つ
い
に
、

　「
ち
ょ
っ
と
健
太
郎
、
手
伝
っ
て
く
れ
な
い
か
。」

と
田
ん
ぼ
の
草
刈
り
を
頼
ま
れ
た
の
で
す
。

　
僕
に
田
ん
ぼ
の
草
刈
り
が
で
き
る
か
心
配
で
し
た
が
、
少

し
大
人
に
な
っ
た
気
分
で
、
頼
ま
れ
て
う
れ
し
く
な
り
ま
し

た
。
ま
た
、
自
分
が
使
っ
て
い
る
草
刈
り
機
も
グ
レ
ー
ド
が

上
が
り
、
買
っ
た
ば
か
り
の
草
刈
り
機
で
今
年
の
夏
、
初
め

て
の
草
刈
り
が
始
ま
り
ま
し
た
。
田
ん
ぼ
の
草
刈
り
は
普
通

の
畑
や
平
地
の
草
刈
り
に
比
べ
て
、
用
水
の
周
り
や
、
角
度

が
き
つ
い
場
所
、
稲
の
近
く
の
作
業
な
ど
、
気
を
付
け
る
ポ

イ
ン
ト
が
た
く
さ
ん
あ
る
こ
と
に
気
付
き
ま
し
た
。
特
に
田

ん
ぼ
の
斜
面
が
き
つ
い
所
の
草
刈
り
は
と
て
も
疲
れ
て
、
祖

父
の
体
が
痛
く
な
る
理
由
を
体
感
で
き
ま
し
た
。

　
そ
し
て
無
事
田
ん
ぼ
の
草
刈
り
を
終
え
、
家
に
帰
り
ま
し

た
。
祖
父
は
、「
あ
り
が
と
う
。
ま
た
よ
ろ
し
く
な
‼
」
と

言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
言
葉
が
と
て
も
う
れ
し
く
、
草

刈
り
は
疲
れ
て
大
変
だ
け
れ
ど
、
意
外
と
や
り
が
い
が
あ
っ

て
楽
し
い
と
思
っ
た
の
と
、
い
つ
も
祖
父
は
こ
の
仕
事
を
一

人
で
し
て
い
る
の
か
と
祖
父
た
ち
の
す
ご
さ
を
身
に
感
じ
ま

し
た
。
人
か
ら
感
謝
さ
れ
る
し
、
草
刈
り
の
後
は
田
ん
ぼ
の

周
辺
が
す
っ
き
り
と
す
る
草
刈
り
は
最
高
だ
な
と
思
い
ま
し

た
。

　
そ
し
て
、二
回
目
の
草
刈
り
。
今
回
も
祖
父
か
ら
頼
ま
れ
、

半
日
で
二
枚
の
田
ん
ぼ
の
草
刈
り
を
し
ま
し
た
。
明
ら
か
に

夏
の
草
刈
り
一
回
目
の
時
よ
り
、
上
手
に
刈
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
い
て
、
と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
そ
し
て
、
祖

父
も
、
体
の
疲
れ
が
多
少
よ
く
な
っ
た
の
か
、
自
走
式
の
草

刈
り
機
で
一
緒
に
刈
り
ま
し
た
。
そ
の
後
も
、
今
回
の
草
刈

り
が
最
後
で
は
な
く
、
三
回
目
、
四
回
目
と
畑
の
草
刈
り
を

し
、
祖
父
と
最
高
に
楽
し
い
夏
休
み
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　
こ
の
夏
休
み
の
草
刈
り
の
経
験
を
通
し
て
、
僕
が
思
っ
た

こ
と
は
、家
族
の
あ
り
が
た
さ
と
米
作
り
の
や
り
が
い
で
す
。

米
作
り
や
植
物
を
育
て
る
大
変
さ
や
お
も
し
ろ
さ
を
教
え
て

く
れ
る
祖
父
と
祖
母
。
ま
た
そ
れ
を
調
理
し
て
毎
日
ほ
か
ほ

か
の
お
米
と
料
理
を
僕
た
ち
に
用
意
し
て
く
れ
る
母
。
仕
事

で
忙
し
く
て
も
、
草
刈
り
や
畑
仕
事
を
手
伝
っ
て
く
れ
て
い

る
父
。
家
族
み
ん
な
の
お
か
げ
で
僕
は
幸
せ
に
毎
日
を
過
ご

せ
て
い
る
こ
と
に
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
そ
し

て
、
米
を
育
て
る
楽
し
さ
や
、
や
り
が
い
に
気
付
け
ま
し
た
。

僕
は
こ
れ
か
ら
も
、
自
分
か
ら
米
作
り
に
関
わ
っ
て
い
こ
う

と
思
い
ま
す
。

●星占い 1.1 〜 1.31 牡牛座
4.20 〜 5.20

【全体運】早めのスタートが勢いに乗るこつ。予定は前倒しで進めましょう。伝統文化に触れる機会を大切に。和服も◎
【健康運】腹も身の内。バランスの良い食事で安泰　【幸運の食べ物】もやし5
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　「
じ
い
ち
ゃ
ん
の
ご
は
ん
お
い
し
い
ね
。」

　
ぼ
く
は
ま
い
に
ち
ご
は
ん
を
た
べ
て
い
ま
す
。
ふ
り
か
け

ご
は
ん
も
お
い
し
い
け
ど
、
し
ろ
ご
は
ん
で
も
お
い
し
い
で

す
。
ぼ
く
の
う
ち
の
お
こ
め
は
、
じ
い
ち
ゃ
ん
と
ば
あ
ち
ゃ

ん
が
つ
く
っ
て
い
ま
す
。
じ
つ
は
、
ぼ
く
も
お
こ
め
づ
く
り

を
し
て
い
ま
す
。

　
四
が
つ
に
、お
こ
め
の
た
ね
を
ま
き
ま
す
。ぼ
く
の
し
ご
と

は
、
た
ね
を
ま
い
た
は
こ
を
は
こ
ん
だ
り
、
一
り
ん
し
ゃ
を

は
こ
ん
だ
り
す
る
こ
と
で
す
。
お
こ
め
の
た
ね
が
い
っ
ぱ
い

は
い
っ
た
は
こ
は
、
お
も
く
て
た
い
へ
ん
だ
け
ど
が
ん
ば
っ

て
は
こ
ん
で
い
ま
す
。
三
さ
い
の
と
き
か
ら
ず
っ
と
や
っ
て

い
ま
す
。

　
五
が
つ
に
、
た
う
え
を
し
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す
。
お
こ
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た
ね
か
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め

が
で
て
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ど
り
の
な
え
が
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く
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で
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て
、
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く
は
び
っ

く
り
し
ま
し
た
。

　
ぼ
く
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し
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と
は
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な
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む
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ゅ
ん
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し
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、

あ
い
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こ
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だ
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、
い
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。
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っ
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も
り
も
り
た
べ
て
お
お
き

く
な
り
た
い
で
す
。

J
A
新
潟
中
央
会
会
長
賞

夏
休
み
で
知
っ
た
米
作
り
の
楽
し
さ

�

上
越
市
立
中
郷
中
学
校

　三
年

　岡お
か

田だ

　健け
ん

太た

郎ろ
う

さ
ん

　「
ち
ょ
っ
と
健
太
郎
、
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？
」
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父
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僕
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熱
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僕
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ま
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。
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は
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枚
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か
な
い
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で
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が
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少
し
前
か
ら
地
域
の
農
業
法

作
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●星占い 1.1 〜 1.31
モナ・カサンドラ牡羊座
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【健康運】楽しみながらできる運動がお勧めです　【幸運の食べ物】シュンギク 4



図画部門

新潟県JA共済小・中学生交通安全ポスターコンクール

北陸農政局長賞
このおにぎり、

新潟県産コシヒカリだ！
上越市立直江津東中学校　三年

上
うえ

坂
さか

　くるみさん

県知事賞
上越市立三郷小学校　二年

廣
ひろ

田
た

　千
ち

晃
あき

さん

県警本部長・JA共済連新潟県本部長賞
上越市立三郷小学校　四年　相

そう

馬
ま

　心
み

尋
ひろ

さん

NST新潟総合テレビ賞
お米をとってるおじいちゃん

上越市立飯小学校　三年

中
なか

村
むら

　倫
りん

子
こ

さん

●星占い 1.1 〜 1.31双子座
5.21 〜 6.21

【全体運】礼儀正しい態度で好感度が上昇。やりたいことがあるときほど周囲の話をよく聞いて。協力者が現れる予感です
【健康運】頑張り過ぎてバテないようペース配分を重視して　【幸運の食べ物】ブロッコリー 6

　頸
城
区
矢
住
で
両
親
と
共
に
、水
稲
・
園

芸
の
複
合
農
業
に
取
り
組
む
平
野
圭
祐
さ

ん
。幼
い
頃
か
ら
農
業
を
手
伝
い
、身
近
な

も
の
に
感
じ
て
い
た
平
野
さ
ん
は
、当
時
か

ら
将
来
は
実
家
の
農
業
を
継
ぐ
と
決
め
て

い
た
と
話
し
ま
す
。令
和
3
年
春
に
就
農

し
、2
年
目
を
迎
え
た
現
在
は
、農
業
を
勉

強
す
る
毎
日
で
す
。

　経
験
の
少
な
さ
を
補
う
た
め
、ま
ず
は
で

き
る
こ
と
か
ら
と
、時
間
が
あ
る
限
り
作
物

の
状
態
を
観
察
す
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し

た
。圃
場
に
通
う
う
ち
に
、作
物
の
ち
ょ
っ

と
し
た
変
化
を
感
じ
取
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
、早
め
の
対
応
が
で
き
る
よ
う

に
な
っ
た
そ
う
で
す
。そ
う
し
た
努
力
の
結

晶
と
し
て
、収
穫
し
た
作
物
が
消
費
者
に

『
お
い
し
か
っ
た
』と
言
わ
れ
た
時
、農
業
に

携
わ
る
喜
び
を
感
じ
た
と
話
し
ま
す
。様
々

な
こ
と
を
学
び
、感
じ
、考
え
な
が
ら
農
業

に
取
り
組
む
平
野
さ
ん
は
、2
年
目
に
な
り

主
力
作
物
の
水
稲
と
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え

な
が
ら
園
芸
機
械
の
導
入
を
両
親
に
提
案

し
、効
率
も
考
え
な
が
ら
仕
事
を
進
め
て
い

ま
す
。ま
た
、営
農
指
導
員
と
相
談
し
な
が

ら
、圃
場
の
土
質
に
合
っ
た
、新
た
な
品
目

を
研
究
し
、栽
培
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

　そ
ん
な
平
野
さ
ん
は
、父
で
あ
る
育
男
さ

ん
の「
農
業
は
一
人
孤
立
し
て
は
で
き
な

い
。周
囲
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り

な
が
ら
行
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」と
い
う

言
葉
を
胸
に
農
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

育
男
さ
ん
を
通
じ
て
知
り
合
っ
た
、自
分
と

同
年
代
の
農
家
2
世
と
情
報
を
共
有
し
、

試
行
錯
誤
を
続
け
て
い
ま
す
。ま
た
、ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
が
広
が
る
こ
と
で
刺
激
さ
れ
、新

た
な
取
り
組
み
の
ヒ
ン
ト
や
や
り
が
い
に

繋
が
っ
て
い
る
と
言
い
ま
す
。

　「今
後
は
、両
親
の
取
り
組
ん
で
き
た
農

業
を
理
解
し
、よ
り
一
層
学
び
、自
分
の
も

の
に
し
て
い
き
た
い
。そ
し
て
、農
家
と
し

て
も
、人
と
し
て
も
成
長
し
て
い
き
た
い
」

と
話
す
平
野
さ
ん
。父
の
教
え
通
り
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
事
に
し
、地
域
と
協
力

し
な
が
ら
農
地
を
守
っ
て
い
き
た
い
と
意

気
込
ん
で
い
ま
す
。人
と
の
つ
な
が
り
を
大

切
に
し
な
が
ら
地
域
農
業
の
担
い
手
と
し

て
研
鑚
の
日
々
は
続
き
ま
す
。

F-ACE

フェイス

地 域 農 業 の 「 今 」 を 知 る

フェイス

地 域 農 業 の 「 今 」 を 知 る

観察により小さな変化も見逃さない。

施設園芸ではブロッコリー、カブに取り組む平野さん。

ハクサイのほか、紫ハクサイ、赤ネギとカラフル
な野菜にも取り組んでいます。

経営
メモ

水稲　　35㌶
園芸　　  2㌶  （エダマメ、トマト、トウモ

ロコシ、ハクサイ、キャベ
ツ、ダイコン、ブロッコ
リー、カリフラワー、カブ）

頸城区矢住

平野圭祐さん（20）

父
の
言
葉
を
胸
に

　
　
　
地
域
農
業
を
担
う

●星占い 1.1 〜 1.31 蟹　座
6.22 〜 7.22

【全体運】あれこれ言われてキャパオーバーになりがち。全部やろうと思わないで。状況整理から入ると良い案が浮かびます
【健康運】血行促進を心がけて。頭の体操も大切です　【幸運の食べ物】芽キャベツ7
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ツ、ダイコン、ブロッコ
リー、カリフラワー、カブ）

頸城区矢住

平野圭祐さん（20）

父
の
言
葉
を
胸
に

　
　
　
地
域
農
業
を
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う

●星占い 1.1 〜 1.31 蟹　座
6.22 〜 7.22

【全体運】あれこれ言われてキャパオーバーになりがち。全部やろうと思わないで。状況整理から入ると良い案が浮かびます
【健康運】血行促進を心がけて。頭の体操も大切です　【幸運の食べ物】芽キャベツ7



　11月29日、サッカー・アルビレックス新潟による上越市長表
敬訪問が行われました。チームを代表してゴールキーパーの
瀬口拓弥選手が中川市長を表敬訪問し、J2優勝と J1昇格を報
告しました。
　JAから羽深理事長が「上越産 棚田米コシヒカリ120㌔」を贈
呈。えちご上越米の美味しさを伝え、上越あるるん村の取り組
みについて瀬口選手に紹介しました。また、JAマスコットキャ
ラクター「えこもりん」も一緒に優勝をお祝いしました。

　12月9日に ANA クラウンプラザホテル新潟にて「JA グルー
プ新潟家の光大会」が開催されました。県内役職員や女性部役
員が出席。大会の中で普及拡大優績 JA表彰が行われ、当 JA が

「家の光 年間最高普及率賞」と「家の光12月号 目標達成賞」を
受賞し、笹原会長が JA新潟中央会より表彰状を受け取りまし
た。
　皆さまからご購読のおかげをもちまして、このような賞を
受賞できました。今後とも、家の光をはじめとして、皆さんの
くらしに役立つ情報を発信していきます。

米俵を持つ瀬口選手（右から4人目）と羽深理事長（右から5人目）。表彰を受けた笹原会長（中央）。

えちご上越米をアルビへ贈呈
上越市長表敬訪問

当JAが『家の光』年間最高普及率賞を受賞
JA グループ新潟家の光大会

　11月17日、頸城支店で頸北地域農業生産組織連絡協議会の
研修会が行われ、JA役員3人が参加しました。笹原会長と羽深
理事長が JA自己改革や第7次中期3カ年計画の進捗状況など
を、岩崎営農担当常務が営農指導体制の再構築による機能強
化や農業経営支援の状況、今年度の米検査の結果などを説明。
また、参加した頸北地域の法人・組織から JA による経営支援
や、スマートフォンの農作業支援アプリの活用推進などの意
見・要望を頂きました。

役員に質問する参加者。

JA役員がJA自己改革や農業経営支援などについて説明
頸北地域 農業生産組織連絡協議会研修会

　吉川区の「永田米生産研究会」が集団組織の部で優秀賞を受賞し、12月13
日に新潟市で表彰式が行われました。
　日本農業賞は JA全中と NHK が主催。意欲的に経営や技術の改善に取り組
む農家や団体を表彰します。標高の高い山間地の棚田にありながら、特有の
農法理念に基づき、有機農業に近い環境保全型稲作と良食味生産に優れた
栽培技術を確立している点や、集落の棚田文化に関する消費者への情報発
信や都市住民との産地交流に積極的に取り組んでいる点が評価されました。
　今回の受賞を受け同研究会は、「規模拡大などが難しい山間地の農業の
在り方を評価され、受賞という形で元気をいただいた。今後も続け、地域を
盛り上げていきたい」と話しました。

表彰を受けた永田米生産研究会の皆さん。

永田米生産研究会が優秀賞受賞
第52回日本農業賞・新潟県表彰

JAえちご上越の話題はフェイスブックなどで配信中！

フェイスブックはこちら➡
JA えちご上越

上越あるるん村

スマホ対応に
リニューアル !! ホームページ

旬の情報が満載！
SNSもあります

●星占い 1.1 〜 1.31獅子座
7.23 〜 8.22

【全体運】運勢は活気づき活躍の場が増えていきます。フットワーク良く動けるよう身軽な状態にしておきましょう
【健康運】食物繊維が多めの食事を心がけて。腸活にツキ　【幸運の食べ物】カレイ 8

　12月6日、農業対策課は高田城址公園オーレンプラザで農業
税務研修会を開催し、認定農業者や青色申告者、生産組織会計
担当者、新規就農者計86人が参加しました。
　税理士が講師を務め、令和5年10月から始まる消費税インボ
イス制度の概要や請求書・領収書の記載方法、適格請求書発行
事業者の登録申請手続きなどを説明。また、直売所・インショッ
プでの取引や農作業を委託する場合の会計処理などについて
も学習しました。

　JAでは今年度から各地域で「准組合員ふれあい懇談会」を開
催、JA事業や取り組みを理解してもらい、JAファンを増やすと
ともに、准組合員の声を JA運営に反映することを目的として
います。
　頸北地区では12月4日にユートピアくびき希望館にて、子育
て世代を対象とした懇談会を開催。管内に住む10人が参加し、
資産形成セミナーやソルトキャンドルづくり、米粉を使った
お菓子づくりを行いました。参加者からは「とてもためになり
ました」、「今後も JA事業を利用していきたいです」などの声
が寄せられました。

実際に販売する場合の例を基に分かりやすく説明しました。クリスマスの定番ケーキ「ブッシュドノエル」を製作しました。

インボイス制度の制度概要などを説明
農業税務研修会

JA事業や取り組みへの理解を深める
准組合員ふれあい懇談会

JAでは准組合員懇談会を通じて、准組合員の意思反映機
会の創出を図り、組織・事業運営に反映させていきます。

JAでは農業者の経営改善のため、農業税務研修会
や担い手・農家・法人説明会を実施しています。

えだまめの販売額1億円を掲げ、高品質栽培に取り
組んでいます。また、生産者の意欲向上を目的に、
優良生産者表彰を毎年実施しています。

岩崎常務（右から3番目）と優良表彰受賞者。

冒頭あいさつをする金井部会長。

　JA えだまめ部会は11月28日に三和支店で、次年度対策会議と
優良生産者表彰式を行い、生産者やJA役職員、普及指導センター
職員など約60人が出席しました。
　令和4年度は、春先の好天などにより、早生品種は例年よりも早
く出荷が始まり、収量・品質とも好スタートを切ることができま
した。その後は、夏場の長雨の影響で栽培管理が難しい年となり
ましたが、生産者の努力により過去最高の出荷量となりました。
　令和5年度はA品率60％以上、10㌃あたりのA品重量250㌔を目
標に掲げ、作付基準の明確化や基本栽培技術の励行により、品質
と食味の高位・平準化を目指します。
　優良生産者表彰では、「栽培面積1㌶以上の部」で最優秀賞に株
式会社 ふるさと未来、優秀賞に株式会社 あぐり三和、早津知祥さ
ん。「栽培面積1㌶未満の部」で最優秀賞に堀口典幹さん、優秀賞
に中村穣さんが表彰されました。

品質向上と収量増加で販売額1億円へ
えだまめ次年度対策会議と優良生産者表彰式

今月の話題 Topics

●星占い 1.1 〜 1.31 乙女座
8.23 〜 9.22

【全体運】初心に返り謙虚に、着実に動いていきましょう。大きな実りが期待できます。うれしいニュースを届けてくれる人も
【健康運】食事は彩りが大切。おいしく食べて元気倍増　【幸運の食べ物】ハクサイ9



　11月29日、サッカー・アルビレックス新潟による上越市長表
敬訪問が行われました。チームを代表してゴールキーパーの
瀬口拓弥選手が中川市長を表敬訪問し、J2優勝と J1昇格を報
告しました。
　JAから羽深理事長が「上越産 棚田米コシヒカリ120㌔」を贈
呈。えちご上越米の美味しさを伝え、上越あるるん村の取り組
みについて瀬口選手に紹介しました。また、JAマスコットキャ
ラクター「えこもりん」も一緒に優勝をお祝いしました。

　12月9日に ANA クラウンプラザホテル新潟にて「JA グルー
プ新潟家の光大会」が開催されました。県内役職員や女性部役
員が出席。大会の中で普及拡大優績 JA表彰が行われ、当 JA が

「家の光 年間最高普及率賞」と「家の光12月号 目標達成賞」を
受賞し、笹原会長が JA新潟中央会より表彰状を受け取りまし
た。
　皆さまからご購読のおかげをもちまして、このような賞を
受賞できました。今後とも、家の光をはじめとして、皆さんの
くらしに役立つ情報を発信していきます。

米俵を持つ瀬口選手（右から4人目）と羽深理事長（右から5人目）。表彰を受けた笹原会長（中央）。

えちご上越米をアルビへ贈呈
上越市長表敬訪問

当JAが『家の光』年間最高普及率賞を受賞
JA グループ新潟家の光大会

　11月17日、頸城支店で頸北地域農業生産組織連絡協議会の
研修会が行われ、JA役員3人が参加しました。笹原会長と羽深
理事長が JA自己改革や第7次中期3カ年計画の進捗状況など
を、岩崎営農担当常務が営農指導体制の再構築による機能強
化や農業経営支援の状況、今年度の米検査の結果などを説明。
また、参加した頸北地域の法人・組織から JA による経営支援
や、スマートフォンの農作業支援アプリの活用推進などの意
見・要望を頂きました。

役員に質問する参加者。

JA役員がJA自己改革や農業経営支援などについて説明
頸北地域 農業生産組織連絡協議会研修会

　吉川区の「永田米生産研究会」が集団組織の部で優秀賞を受賞し、12月13
日に新潟市で表彰式が行われました。
　日本農業賞は JA全中と NHK が主催。意欲的に経営や技術の改善に取り組
む農家や団体を表彰します。標高の高い山間地の棚田にありながら、特有の
農法理念に基づき、有機農業に近い環境保全型稲作と良食味生産に優れた
栽培技術を確立している点や、集落の棚田文化に関する消費者への情報発
信や都市住民との産地交流に積極的に取り組んでいる点が評価されました。
　今回の受賞を受け同研究会は、「規模拡大などが難しい山間地の農業の
在り方を評価され、受賞という形で元気をいただいた。今後も続け、地域を
盛り上げていきたい」と話しました。

表彰を受けた永田米生産研究会の皆さん。

永田米生産研究会が優秀賞受賞
第52回日本農業賞・新潟県表彰

JAえちご上越の話題はフェイスブックなどで配信中！

フェイスブックはこちら➡
JA えちご上越

上越あるるん村

スマホ対応に
リニューアル !! ホームページ

旬の情報が満載！
SNSもあります

●星占い 1.1 〜 1.31獅子座
7.23 〜 8.22

【全体運】運勢は活気づき活躍の場が増えていきます。フットワーク良く動けるよう身軽な状態にしておきましょう
【健康運】食物繊維が多めの食事を心がけて。腸活にツキ　【幸運の食べ物】カレイ 8

　12月6日、農業対策課は高田城址公園オーレンプラザで農業
税務研修会を開催し、認定農業者や青色申告者、生産組織会計
担当者、新規就農者計86人が参加しました。
　税理士が講師を務め、令和5年10月から始まる消費税インボ
イス制度の概要や請求書・領収書の記載方法、適格請求書発行
事業者の登録申請手続きなどを説明。また、直売所・インショッ
プでの取引や農作業を委託する場合の会計処理などについて
も学習しました。

　JAでは今年度から各地域で「准組合員ふれあい懇談会」を開
催、JA事業や取り組みを理解してもらい、JAファンを増やすと
ともに、准組合員の声を JA運営に反映することを目的として
います。
　頸北地区では12月4日にユートピアくびき希望館にて、子育
て世代を対象とした懇談会を開催。管内に住む10人が参加し、
資産形成セミナーやソルトキャンドルづくり、米粉を使った
お菓子づくりを行いました。参加者からは「とてもためになり
ました」、「今後も JA事業を利用していきたいです」などの声
が寄せられました。

実際に販売する場合の例を基に分かりやすく説明しました。クリスマスの定番ケーキ「ブッシュドノエル」を製作しました。

インボイス制度の制度概要などを説明
農業税務研修会

JA事業や取り組みへの理解を深める
准組合員ふれあい懇談会

JAでは准組合員懇談会を通じて、准組合員の意思反映機
会の創出を図り、組織・事業運営に反映させていきます。

JAでは農業者の経営改善のため、農業税務研修会
や担い手・農家・法人説明会を実施しています。

えだまめの販売額1億円を掲げ、高品質栽培に取り
組んでいます。また、生産者の意欲向上を目的に、
優良生産者表彰を毎年実施しています。

岩崎常務（右から3番目）と優良表彰受賞者。

冒頭あいさつをする金井部会長。

　JA えだまめ部会は11月28日に三和支店で、次年度対策会議と
優良生産者表彰式を行い、生産者やJA役職員、普及指導センター
職員など約60人が出席しました。
　令和4年度は、春先の好天などにより、早生品種は例年よりも早
く出荷が始まり、収量・品質とも好スタートを切ることができま
した。その後は、夏場の長雨の影響で栽培管理が難しい年となり
ましたが、生産者の努力により過去最高の出荷量となりました。
　令和5年度はA品率60％以上、10㌃あたりのA品重量250㌔を目
標に掲げ、作付基準の明確化や基本栽培技術の励行により、品質
と食味の高位・平準化を目指します。
　優良生産者表彰では、「栽培面積1㌶以上の部」で最優秀賞に株
式会社 ふるさと未来、優秀賞に株式会社 あぐり三和、早津知祥さ
ん。「栽培面積1㌶未満の部」で最優秀賞に堀口典幹さん、優秀賞
に中村穣さんが表彰されました。

品質向上と収量増加で販売額1億円へ
えだまめ次年度対策会議と優良生産者表彰式

今月の話題 Topics

●星占い 1.1 〜 1.31 乙女座
8.23 〜 9.22

【全体運】初心に返り謙虚に、着実に動いていきましょう。大きな実りが期待できます。うれしいニュースを届けてくれる人も
【健康運】食事は彩りが大切。おいしく食べて元気倍増　【幸運の食べ物】ハクサイ9



　JAえちご上越では、農家の記帳・経理事務等の軽減を図るとともに、複式簿記記帳による経営の把握を勧め、農業経営の改
善・合理化を図るための経営支援を目的に、農業簿記記帳代行を実施しております。

1．日常の簿記記帳・経理事務から解放され、農作業に専念できます。
2．‌‌パソコンや複雑な簿記の知識がなくても、必要な資料を提出していただくことによりJAで決算書を
作成、青色申告により特別控除（最高65万円）を受けることができます。（個人）

3．決算書等の経営データから、簡易な経営診断を受けることが出来ます。

農業簿記記帳代行のメリット

ご利用のお申し込み・お問合せは　農業対策課【経営サポート】（電話：025-527-2035）

お問い合わせ先　農業対策課（TEL：025-527-2060）

『農業簿記』記帳代行　募集のお知らせ

○基本 料 金（個人・法人とも）‌ ‌35,000円
○収入割料金（収入金額1万円につき）‌‌‌ ‌ ‌‌ 10円
○初期登録料（利用初年度のみ）‌ ‌‌12,000円

年間ご利用料金（税別）

肥料高騰対策事業の申請について

令和5年産用水稲・畑作 
肥料・農薬・資材のご注文はお忘れなく

　広報誌12月号でもおしらせしたとおり、肥料高騰対策の申請手続きを開始いたします。令和4年6月〜12月に該
当肥料を当JAから購入し、当JAへ農産物を出荷いただいた皆様へ、申請書類一式を1月16日頃に送付いたします
ので、申請を希望される方は、必要事項を記入のうえ、申請手続き会または、最寄りの支店・営農センター・資材店
舗へご提出ください。申請書類の提出期限は2月15日までといたします。　　
　なお、上記対象期間に当JAから肥料を購入し、申請書類が届かない方については大変お手数ですが、各営農セ
ンター・資材店舗へご連絡ください。
　また申請手続き会については、各地区ごとに1月下旬から2月上旬に開催いたします。開催日程については申請
書類送付の際に同封いたしますので、ご確認くださいますようお願いいたします。

昨年7月に配付しました「営農生産ガイド2022」を、もう一度ご確認いただき、お申し込み
忘れのないよう、ご注文をお願いいたします。

■申込書の提出とお問い合わせは各資材店舗まで
・中央資材店舗（TEL：025-527-2000）
・頸北資材店舗（TEL：025-530-3120）
・頸南資材店舗（TEL：0255-72-6503）

・三和資材店舗（TEL：025-532-2315）
・わかば資材店舗（TEL：025-592-3238）
・はまなす資材店舗（TEL：025-536-2285）

JAの共同購入でコスト低減を実現!

この表紙が
目印！

この1冊に
畑作用の申込書も
入っています

●星占い 1.1 〜 1.31天秤座
9.23 〜 10.23

【全体運】時間調整の難しいとき。1人で動いた方がストレスは少なそう。共同作業が必要なことは丁寧に説明を
【健康運】乾燥を防いで風邪を予防。スキンケアにも効果あり　【幸運の食べ物】山芋 10

　当地域で収穫された令和4産米の検査が8月24日から始まり、11月30日までに計画していた検査を終了
しました。主食用米の1等米比率は60.5％となり、前年産より21.1㌽低下しました。「コシヒカリ」は、充実度
や粒張りが平年より劣り64.8％、「こしいぶき」は23.1％となりましたが、「みずほの輝き」は充実度や粒
張りが平年並みで96.1％となりました。
　また主食用米の出荷数量は544,774.0俵（1俵＝60㌔）で、出荷契約数量566,332.5俵に対し出荷率は
96.2％となっています。

＜令和4年産米　品種別検査結果集計表＞（令和4年産11月30日現在）� 単位：俵＝60kg
1等数量

（等級比率）
2等数量

（等級比率）
3等数量

（等級比率）
規格外数量
（等級比率） 計

コシヒカリ 162,354.8 64.8% 86,559.8 34.5% 1,485.0 0.6% 304.0 0.1% 250,703.6
こしいぶき 20,797.0 23.1% 67,932.9 75.5% 1,086.5 1.2% 173.0 0.2% 89,989.4
つきあかり 6,889.5 13.5% 43,277.3 84.8% 734.0 1.4% 112.0 0.2% 51,012.8
みずほの輝き 81,887.1 96.1% 2,989.0 3.5% 263.5 0.3% 66.5 0.1% 85,206.1
新之助 22,146.0 98.5% 339.0 1.5% 6.5 0.0% 0.0 0.0% 22,491.5

にじのきらめき 5,764.8 76.3% 1,744.0 23.1% 43.0 0.6% 0.0 0.0% 7,551.8
その他うるち 5,268.0 63.5% 1,796.0 21.6% 52.0 0.6% 1,183.0 14.3% 8,299.0
うるち米計 305,107.2 59.2% 204,638.0 39.7% 3,670.5 0.7% 1,838.5 0.4% 515,254.2
酒米　計 17,037.3 92.9% 894.0 4.9% 34.5 0.2% 364.0 2.0% 18,329.8
もち米　計 7,547.0 67.4% 3,298.5 29.5% 219.5 2.0% 125.0 1.1% 11,190.0
合計 329,691.5 60.5% 208,830.5 38.3% 3,924.5 0.7% 2,327.5 0.4% 544,774.0

� ※小数点第二位を四捨五入しているため、合計が100％にならない場合があります。

〈主な品種の品質概況〉
【うるち米】
・コシヒカリ
　��充実度、粒張りは平年より劣る。心白・基部・背白の未熟粒が多く見られ、青未熟粒も見受けられた。胴割粒（砕粒含む）
の混入が見られたがカメムシ被害粒は少ない。
・こしいぶき
　��充実度、粒張りは平年より劣る。背白・基部・心白の未熟粒が多く見られ、青未熟粒も見受けられた。胴割粒（砕粒含む）
及びカメムシ被害粒の混入が散見された。
・つきあかり
　��充実度、粒張りは平年より劣る。腹白及び心白粒が多く見られ、青未熟粒も見られた。カメムシ被害粒の混入が見ら
れたが、胴割粒は少ない。
・みずほの輝き
　��充実度、粒張りは平年並み。心白粒等の未熟粒はほとんど見られないが、青未熟粒が見受けられた。カメムシ被害粒、
及び胴割粒（砕粒含む）、着色粒（濃い茶米）の混入が見られた。
・にじのきらめき
　��充実度、粒張りは前年より劣る。心白粒が見られ、また、縦溝が深く粒厚の薄い茶色の未熟粒が見られた。カメムシ
被害粒は少ないが、胴割粒が見受けられた。

【酒米（醸造用米）】
　��全体的に粒張りは平年より良く、心白の発現も良好であった。また、青未熟粒、及び胴割粒やカメムシ被害粒も少な
かった。

【もち米】
　��品質は平年並みであるが、全体的に淡い茶色の未熟粒が見られた。砕粒を含む胴割粒については「こがねもち」に多
く見られ、格落の大きな要因となった。

令和4年産米の検査状況について

●星占い 1.1 〜 1.31 蠍　座
10.24 〜 11.22

【全体運】情報収集に力を入れて。問題解決に近づきます。いつもの作業にも新たな気付きがありそう。清掃や洗濯にツキ
【健康運】デトックス効果のある食材で元気を回復　【幸運の食べ物】野沢菜11



　JAえちご上越では、農家の記帳・経理事務等の軽減を図るとともに、複式簿記記帳による経営の把握を勧め、農業経営の改
善・合理化を図るための経営支援を目的に、農業簿記記帳代行を実施しております。

1．日常の簿記記帳・経理事務から解放され、農作業に専念できます。
2．‌‌パソコンや複雑な簿記の知識がなくても、必要な資料を提出していただくことによりJAで決算書を
作成、青色申告により特別控除（最高65万円）を受けることができます。（個人）

3．決算書等の経営データから、簡易な経営診断を受けることが出来ます。

農業簿記記帳代行のメリット

ご利用のお申し込み・お問合せは　農業対策課【経営サポート】（電話：025-527-2035）

お問い合わせ先　農業対策課（TEL：025-527-2060）

『農業簿記』記帳代行　募集のお知らせ

○基本 料 金（個人・法人とも）‌ ‌35,000円
○収入割料金（収入金額1万円につき）‌‌‌ ‌ ‌‌ 10円
○初期登録料（利用初年度のみ）‌ ‌‌12,000円

年間ご利用料金（税別）

肥料高騰対策事業の申請について

令和5年産用水稲・畑作 
肥料・農薬・資材のご注文はお忘れなく

　広報誌12月号でもおしらせしたとおり、肥料高騰対策の申請手続きを開始いたします。令和4年6月〜12月に該
当肥料を当JAから購入し、当JAへ農産物を出荷いただいた皆様へ、申請書類一式を1月16日頃に送付いたします
ので、申請を希望される方は、必要事項を記入のうえ、申請手続き会または、最寄りの支店・営農センター・資材店
舗へご提出ください。申請書類の提出期限は2月15日までといたします。　　
　なお、上記対象期間に当JAから肥料を購入し、申請書類が届かない方については大変お手数ですが、各営農セ
ンター・資材店舗へご連絡ください。
　また申請手続き会については、各地区ごとに1月下旬から2月上旬に開催いたします。開催日程については申請
書類送付の際に同封いたしますので、ご確認くださいますようお願いいたします。

昨年7月に配付しました「営農生産ガイド2022」を、もう一度ご確認いただき、お申し込み
忘れのないよう、ご注文をお願いいたします。

■申込書の提出とお問い合わせは各資材店舗まで
・中央資材店舗（TEL：025-527-2000）
・頸北資材店舗（TEL：025-530-3120）
・頸南資材店舗（TEL：0255-72-6503）

・三和資材店舗（TEL：025-532-2315）
・わかば資材店舗（TEL：025-592-3238）
・はまなす資材店舗（TEL：025-536-2285）
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　当地域で収穫された令和4産米の検査が8月24日から始まり、11月30日までに計画していた検査を終了
しました。主食用米の1等米比率は60.5％となり、前年産より21.1㌽低下しました。「コシヒカリ」は、充実度
や粒張りが平年より劣り64.8％、「こしいぶき」は23.1％となりましたが、「みずほの輝き」は充実度や粒
張りが平年並みで96.1％となりました。
　また主食用米の出荷数量は544,774.0俵（1俵＝60㌔）で、出荷契約数量566,332.5俵に対し出荷率は
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コシヒカリ 162,354.8 64.8% 86,559.8 34.5% 1,485.0 0.6% 304.0 0.1% 250,703.6
こしいぶき 20,797.0 23.1% 67,932.9 75.5% 1,086.5 1.2% 173.0 0.2% 89,989.4
つきあかり 6,889.5 13.5% 43,277.3 84.8% 734.0 1.4% 112.0 0.2% 51,012.8
みずほの輝き 81,887.1 96.1% 2,989.0 3.5% 263.5 0.3% 66.5 0.1% 85,206.1
新之助 22,146.0 98.5% 339.0 1.5% 6.5 0.0% 0.0 0.0% 22,491.5

にじのきらめき 5,764.8 76.3% 1,744.0 23.1% 43.0 0.6% 0.0 0.0% 7,551.8
その他うるち 5,268.0 63.5% 1,796.0 21.6% 52.0 0.6% 1,183.0 14.3% 8,299.0
うるち米計 305,107.2 59.2% 204,638.0 39.7% 3,670.5 0.7% 1,838.5 0.4% 515,254.2
酒米　計 17,037.3 92.9% 894.0 4.9% 34.5 0.2% 364.0 2.0% 18,329.8
もち米　計 7,547.0 67.4% 3,298.5 29.5% 219.5 2.0% 125.0 1.1% 11,190.0
合計 329,691.5 60.5% 208,830.5 38.3% 3,924.5 0.7% 2,327.5 0.4% 544,774.0

� ※小数点第二位を四捨五入しているため、合計が100％にならない場合があります。

〈主な品種の品質概況〉
【うるち米】
・コシヒカリ
　��充実度、粒張りは平年より劣る。心白・基部・背白の未熟粒が多く見られ、青未熟粒も見受けられた。胴割粒（砕粒含む）
の混入が見られたがカメムシ被害粒は少ない。
・こしいぶき
　��充実度、粒張りは平年より劣る。背白・基部・心白の未熟粒が多く見られ、青未熟粒も見受けられた。胴割粒（砕粒含む）
及びカメムシ被害粒の混入が散見された。
・つきあかり
　��充実度、粒張りは平年より劣る。腹白及び心白粒が多く見られ、青未熟粒も見られた。カメムシ被害粒の混入が見ら
れたが、胴割粒は少ない。
・みずほの輝き
　��充実度、粒張りは平年並み。心白粒等の未熟粒はほとんど見られないが、青未熟粒が見受けられた。カメムシ被害粒、
及び胴割粒（砕粒含む）、着色粒（濃い茶米）の混入が見られた。
・にじのきらめき
　��充実度、粒張りは前年より劣る。心白粒が見られ、また、縦溝が深く粒厚の薄い茶色の未熟粒が見られた。カメムシ
被害粒は少ないが、胴割粒が見受けられた。

【酒米（醸造用米）】
　��全体的に粒張りは平年より良く、心白の発現も良好であった。また、青未熟粒、及び胴割粒やカメムシ被害粒も少な
かった。

【もち米】
　��品質は平年並みであるが、全体的に淡い茶色の未熟粒が見られた。砕粒を含む胴割粒については「こがねもち」に多
く見られ、格落の大きな要因となった。

令和4年産米の検査状況について
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健康科学アドバイザー

福田千晶

「通帳レス口座」のお知らせ
いいこと、たくさん

POINT

1
紛失・盗難のリスクが無い
お出かけ前に通帳を探すことも
なく万が一の時も安心

POINT

2
資源節約でエコ
紙資源などを節約できて
環境にやさしくエコ

POINT

3
10年間分閲覧可能
入出金明細PDFが最大
10年間分閲覧可能

【通帳レス口座への切替え方法】

方法①　JAバンクアプリをご利用の方
　JAバンクアプリメニュー画面の「通帳レス口座
の申込」から申込が可能です。
≪画面イメージ≫

方法②　JAバンクアプリをご利用でない方
　JAバンクアプリダウンロード後、方法①の通り
申込が可能です。
≪ダウンロード方法≫
スマホで「JAバンクアプリ」で検索、
または二次元コードからダウン
ロードしてください。

問い合わせ先　各支店・出張所または金融課（TEL：025-527-2020）

ダウンロードは
コチラ

●星占い 1.1 〜 1.31射手座
11.23 〜 12.21

【全体運】ピンチをチャンスに変える力強さがあります。状況は厳しくても諦めないで。反対意見に耳を傾けると逆転へ
【健康運】適度な運動が大切。何事もやり過ぎないで　【幸運の食べ物】ミカン 12

直売所通信

1月14日土~１月15日日
冬の味覚フェア

上越地域を代表する
冬の葉物野菜
アスパラ菜を大量入荷！

うさぎパン

香り高く、甘みの強い
地場産イチゴ入荷
ブランドイチゴ越後姫

浦川原物産館からのお知らせ
浦川原物産館「定休日」の変更について

できたてが食べられる！
「おやきの日」も変わります。
毎週 木曜日、日曜日の開催となります。開始時期：令和5年2月1日（水）より

○現行：毎週 水曜日、日曜日⇨○変更後：毎週 火曜日、水曜日（日曜日営業となります。）

新作続 ！々！

ホットドッグ 贅沢たまごコッペ

お問い合わせ先　上越あるるん村（代表TEL：025-525-1183）、浦川原物産館（TEL：025-599-2387）

浦川原物産館

・はりはり大根
・切り干し大根

大人気
お正月のおせちに
地場産・国産
豆コーナー

お す す め 品

2月より

今年も登場！
干支パン！！
（数量限定）

●星占い 1.1 〜 1.31 山羊座
12.22 〜 1.19

【全体運】勢いのある好調運ですが独り善がりにならないように。周りの人のことを思って行動すると好結果に。金運も良好
【健康運】ゆったりティータイムで心の疲労も改善　【幸運の食べ物】ホウレンソウ13
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福田千晶

「通帳レス口座」のお知らせ
いいこと、たくさん

POINT

1
紛失・盗難のリスクが無い
お出かけ前に通帳を探すことも
なく万が一の時も安心

POINT

2
資源節約でエコ
紙資源などを節約できて
環境にやさしくエコ

POINT

3
10年間分閲覧可能
入出金明細PDFが最大
10年間分閲覧可能

【通帳レス口座への切替え方法】

方法①　JAバンクアプリをご利用の方
　JAバンクアプリメニュー画面の「通帳レス口座
の申込」から申込が可能です。
≪画面イメージ≫

方法②　JAバンクアプリをご利用でない方
　JAバンクアプリダウンロード後、方法①の通り
申込が可能です。
≪ダウンロード方法≫
スマホで「JAバンクアプリ」で検索、
または二次元コードからダウン
ロードしてください。

問い合わせ先　各支店・出張所または金融課（TEL：025-527-2020）

ダウンロードは
コチラ

●星占い 1.1 〜 1.31射手座
11.23 〜 12.21

【全体運】ピンチをチャンスに変える力強さがあります。状況は厳しくても諦めないで。反対意見に耳を傾けると逆転へ
【健康運】適度な運動が大切。何事もやり過ぎないで　【幸運の食べ物】ミカン 12

直売所通信

1月14日土~１月15日日
冬の味覚フェア

上越地域を代表する
冬の葉物野菜
アスパラ菜を大量入荷！

うさぎパン

香り高く、甘みの強い
地場産イチゴ入荷
ブランドイチゴ越後姫

浦川原物産館からのお知らせ
浦川原物産館「定休日」の変更について

できたてが食べられる！
「おやきの日」も変わります。
毎週 木曜日、日曜日の開催となります。開始時期：令和5年2月1日（水）より

○現行：毎週 水曜日、日曜日⇨○変更後：毎週 火曜日、水曜日（日曜日営業となります。）

新作続 ！々！

ホットドッグ 贅沢たまごコッペ

お問い合わせ先　上越あるるん村（代表TEL：025-525-1183）、浦川原物産館（TEL：025-599-2387）

浦川原物産館

・はりはり大根
・切り干し大根

大人気
お正月のおせちに
地場産・国産
豆コーナー

お す す め 品

2月より

今年も登場！
干支パン！！
（数量限定）

●星占い 1.1 〜 1.31 山羊座
12.22 〜 1.19

【全体運】勢いのある好調運ですが独り善がりにならないように。周りの人のことを思って行動すると好結果に。金運も良好
【健康運】ゆったりティータイムで心の疲労も改善　【幸運の食べ物】ホウレンソウ13



正組合員
1234567890123456

1234567890123456 累積

ポイント累積

550
500

15

943-0817
上越市藤巻5-30

農協　太郎　様

本店
〒943-0817　上越市藤巻5-30
電話025-527-2001

0001-0000000000  01234

フリーダイヤル
ジ コ は ク ミ アイ レッカーロードサービスは ク ミ アイ

JAの自動車共済なら24時間・365日の安心サポート
0120-258-931

平日の営業時間内（午前８時30分～午後５時）は、JAえちご上越までご一報ください。

事故の場合は フリーダイヤル
0120-063-931レッカーロード

サービスは

JA総合ポイント制度　残高通知書の発送について
1月上旬より「残高通知書」をお届けします。残高ポイントのご確認をお願いします。
（通知書作成時点でポイント残高が「0」の会員様につきましては、通知書の発行を省略させていただきます。）
＜残高通知書のお知らせ内容＞

（裏）

カタログ商品チラシとポイント付与基準表は各支店・出張所と当JAのホームページでご覧いただけます。

お問い合わせ先　各支店・出張所、または企画課（TEL：025-527-2001）

（表） （中面）ハガキを開いてご確認ください。

組合員資格区分とポイ
ント残高、失効ポイント
等が記載されています
ので、ご確認ください。

ポイントの交換方法が
記載されています。

「総合ポイント制度　ポイント
残高のご案内（残高通知書）」と
記載しています。

ポイント付与基準を
記載しています。

キャッシュバックをご希望で、還元コースが
「自動キャッシュバック」でない方は、こちら
のハガキで申請が可能です。※2月末失効ポ
イントを含め、3月に入金予定。

■お問い合わせ先　カーセンター中央（TEL：025-525-6515）　カーセンター北（TEL：025-548-2202）
　　　　　　　　　カーセンター東（TEL：0255-78-2337）　　カーセンター南（TEL：0255-82-2112）

カーセンターからのキャンペーン情報

期間中のご成約で、
新潟県産 豚ロース（500g×2）をもれなくプレゼント！
この機会に、ぜひJAにご相談ください！

1/15日～3/15水
期間

JAハイゼット 新春キャンペーン2023
●‌‌新開発したFR専用CVTの採用と、
安全・安心・便利機能が満載！

●‌‌電子制御式4WDと
　CVT用スーパーデフロックを採用！
（写真はJAハイゼットエクストラです）

●星占い 1.1 〜 1.31水瓶座
1.20 〜 2.18

【全体運】上昇運です。周囲が協力してくれ良い方向に進みます。1人で悩まずに相談を。良い知恵も貸してもらえるはず
【健康運】手足を冷やさないよう、しっかり保温を　【幸運の食べ物】レンコン 14

JA からのお知らせ

ご葬儀・ご法要は

年中
無休

24時間
対応

虹の会会員募集中
「会員の3大特典あり」

虹のホール いなだ　025（527）2077
虹のホール あらい　0255（70）0101

虹のホール おおがた　025（535）1210
虹のホール なおえつ　025（544）1044

JAセレモニーサービス フリーアクセス

0120-971-959

農業者年金への加入をおすすめしますJAえちご上越女性部　メンバー募集！
〜自分が輝く　仲間で輝く　地域を輝かせる〜 老後の生活はお金がかかる！

高齢農家世帯（世帯主65歳以上の夫婦2人の場合）の家計費は、
現金支出で月額約24万円です。（農林水産省の統計）
国民年金だけでは不足してしまいます！
農業者の皆さまが加入している国民年金の支給額（40年加入の
場合）は月額約6万5千円。夫婦合わせて月額約13万円で、1ヶ月
あたり約10万円が不足しています。

農業者年金に加入し、老後に備えましょう
〜農業者の方なら広くご加入いただけます〜

❶�農業者なら広く加入でき、家族一人ひとりが自分の年金を
かけられます。
❷�少子高齢化時代に強い積立方式（確定拠出型）です。
❸�保険料は月額2万円〜6万7千円の範囲で自由に選択でき、
いつでも見直すことができます。（35歳未満で一定の要件
を満たす方は月額1万円から加入できます）
❹�生涯保障する終身年金です。
❺�入口（保険料）から出口（年金給付）の両方に、税制上の優遇
措置があります。
❻�農業の担い手として頑張っている方には、保険料の国庫補
助があります。

農業者年金の6つのポイント

■お問い合わせ先
　�各支店・出張所、金融課（TEL：025-527-2020）

JAえちご上越女性部は、3月から新しい年度がスタートします！
女性部で新しい仲間と楽しく活動しませんか？

あるるん畑では1月より、えちご上越米使用の「CoCo壱番屋
監修 尾西のカレーライスセット」を販売しています。
尾西食品（株）のアルファ米（※）とカレーハウスCoCo壱番屋監修のレトルトカレー、
スプーンがセットになっていて、非常時でも日常でもおいしいカレーライスが食べら
れます。アルファ米の原料には、当JAが供給する加工用米が使用されています。災害
用の備蓄として、ご家庭に常備してはいかがでしょうか。
※��アルファ米とは、米を炊き上げた後、特殊技術で急速に乾燥させたもの。お湯または水を注ぐだけで、おいし
いごはんができあがります。

　袋を食器代わりにして食べられるので、アウトドアでも活躍します。
　カレーは温めなくてもおいしく食べられます。しかも安心のアレルギー物質（特
定原材料等）28品目不使用商品です。
　また、尾西食品では長期保存おにぎりも製造。あるるん畑で取り扱っていますの
で合わせてお買い求めください。

えちご上越米使用のカレーセット発売!!
長期保存対応
常温5年間

尾西の
カレーライスセット
598円（税込）

×
コレはうまい‼

年会費：700円〜1000円（地区によって異なります）
活動内容：・料理教室
　　　　 �・野菜作りと支店市での販売
　　　　 �・小学校での食育講座
　　　　 �・手芸教室、体操教室など…
お気軽にお問合せください。

営農部地域ふれあい課　電話：025-527-2030

◀野菜市（新井地区）

▶
ミニ門松づくり
（高士地区）

●星占い 1.1 〜 1.31 魚　座
2.19 〜 3.20

【全体運】自分の意見を少し譲ると思っていた以上にスムーズに進みます。予定や計画も実行しやすいよう手を加えてみて
【健康運】ホットミルクでカルシウムを補給して　【幸運の食べ物】イカ15
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フリーダイヤル
ジ コ は ク ミ アイ レッカーロードサービスは ク ミ アイ

JAの自動車共済なら24時間・365日の安心サポート
0120-258-931

平日の営業時間内（午前８時30分～午後５時）は、JAえちご上越までご一報ください。

事故の場合は フリーダイヤル
0120-063-931レッカーロード

サービスは

JA総合ポイント制度　残高通知書の発送について
1月上旬より「残高通知書」をお届けします。残高ポイントのご確認をお願いします。
（通知書作成時点でポイント残高が「0」の会員様につきましては、通知書の発行を省略させていただきます。）
＜残高通知書のお知らせ内容＞

（裏）

カタログ商品チラシとポイント付与基準表は各支店・出張所と当JAのホームページでご覧いただけます。

お問い合わせ先　各支店・出張所、または企画課（TEL：025-527-2001）

（表） （中面）ハガキを開いてご確認ください。

組合員資格区分とポイ
ント残高、失効ポイント
等が記載されています
ので、ご確認ください。

ポイントの交換方法が
記載されています。

「総合ポイント制度　ポイント
残高のご案内（残高通知書）」と
記載しています。

ポイント付与基準を
記載しています。

キャッシュバックをご希望で、還元コースが
「自動キャッシュバック」でない方は、こちら
のハガキで申請が可能です。※2月末失効ポ
イントを含め、3月に入金予定。

■お問い合わせ先　カーセンター中央（TEL：025-525-6515）　カーセンター北（TEL：025-548-2202）
　　　　　　　　　カーセンター東（TEL：0255-78-2337）　　カーセンター南（TEL：0255-82-2112）

カーセンターからのキャンペーン情報

期間中のご成約で、
新潟県産 豚ロース（500g×2）をもれなくプレゼント！
この機会に、ぜひJAにご相談ください！

1/15日～3/15水
期間

JAハイゼット 新春キャンペーン2023
●‌‌新開発したFR専用CVTの採用と、
安全・安心・便利機能が満載！
●‌‌電子制御式4WDと
　CVT用スーパーデフロックを採用！
（写真はJAハイゼットエクストラです）

●星占い 1.1 〜 1.31水瓶座
1.20 〜 2.18

【全体運】上昇運です。周囲が協力してくれ良い方向に進みます。1人で悩まずに相談を。良い知恵も貸してもらえるはず
【健康運】手足を冷やさないよう、しっかり保温を　【幸運の食べ物】レンコン 14
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「会員の3大特典あり」
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虹のホール おおがた　025（535）1210
虹のホール なおえつ　025（544）1044

JAセレモニーサービス フリーアクセス

0120-971-959

農業者年金への加入をおすすめしますJAえちご上越女性部　メンバー募集！
〜自分が輝く　仲間で輝く　地域を輝かせる〜 老後の生活はお金がかかる！

高齢農家世帯（世帯主65歳以上の夫婦2人の場合）の家計費は、
現金支出で月額約24万円です。（農林水産省の統計）
国民年金だけでは不足してしまいます！
農業者の皆さまが加入している国民年金の支給額（40年加入の
場合）は月額約6万5千円。夫婦合わせて月額約13万円で、1ヶ月
あたり約10万円が不足しています。

農業者年金に加入し、老後に備えましょう
〜農業者の方なら広くご加入いただけます〜

❶�農業者なら広く加入でき、家族一人ひとりが自分の年金を
かけられます。
❷�少子高齢化時代に強い積立方式（確定拠出型）です。
❸�保険料は月額2万円〜6万7千円の範囲で自由に選択でき、
いつでも見直すことができます。（35歳未満で一定の要件
を満たす方は月額1万円から加入できます）
❹�生涯保障する終身年金です。
❺�入口（保険料）から出口（年金給付）の両方に、税制上の優遇
措置があります。
❻�農業の担い手として頑張っている方には、保険料の国庫補
助があります。

農業者年金の6つのポイント

■お問い合わせ先
　�各支店・出張所、金融課（TEL：025-527-2020）

JAえちご上越女性部は、3月から新しい年度がスタートします！
女性部で新しい仲間と楽しく活動しませんか？

あるるん畑では1月より、えちご上越米使用の「CoCo壱番屋
監修 尾西のカレーライスセット」を販売しています。
尾西食品（株）のアルファ米（※）とカレーハウスCoCo壱番屋監修のレトルトカレー、
スプーンがセットになっていて、非常時でも日常でもおいしいカレーライスが食べら
れます。アルファ米の原料には、当JAが供給する加工用米が使用されています。災害
用の備蓄として、ご家庭に常備してはいかがでしょうか。
※��アルファ米とは、米を炊き上げた後、特殊技術で急速に乾燥させたもの。お湯または水を注ぐだけで、おいし
いごはんができあがります。

　袋を食器代わりにして食べられるので、アウトドアでも活躍します。
　カレーは温めなくてもおいしく食べられます。しかも安心のアレルギー物質（特
定原材料等）28品目不使用商品です。
　また、尾西食品では長期保存おにぎりも製造。あるるん畑で取り扱っていますの
で合わせてお買い求めください。

えちご上越米使用のカレーセット発売!!
長期保存対応
常温5年間

尾西の
カレーライスセット
598円（税込）

×
コレはうまい‼

年会費：700円〜1000円（地区によって異なります）
活動内容：・料理教室
　　　　 �・野菜作りと支店市での販売
　　　　 �・小学校での食育講座
　　　　 �・手芸教室、体操教室など…
お気軽にお問合せください。

営農部地域ふれあい課　電話：025-527-2030

◀野菜市（新井地区）

▶
ミニ門松づくり
（高士地区）

●星占い 1.1 〜 1.31 魚　座
2.19 〜 3.20

【全体運】自分の意見を少し譲ると思っていた以上にスムーズに進みます。予定や計画も実行しやすいよう手を加えてみて
【健康運】ホットミルクでカルシウムを補給して　【幸運の食べ物】イカ15



二重マスの文字をA〜Dの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

A B C D
答え

❶ 

初
詣
で
、受
験
を
控
え
る
子
の
難
関
─
を
祈
願
し
た

❹ 

2
つ
で
1
組
の
─
茶
わ
ん

❼ 

客
の
た
め
に
ワ
イ
ン
を
選
び
ま
す

❾ 

師
匠
の
下
で
学
び
ま
す

❿ 

親
か
ら
子
へ
受
け
継
が
れ
ま
す

⓭ 

─
・中
期・末
期

⓮ 

年
賀
状
に
よ
く
書
か
れ
る
2
文
字
の
熟
語

⓱ 

湖
に
張
っ
た
氷
に
穴
を
開
け
て
楽
し
む
こ
と
も
あ
り
ま
す

⓲ 

登
山
や
キ
ャ
ン
プ
で
使
う
寝
袋

㉑ 

コ
ン
コ
ン
と
鳴
く
動
物

㉒ 

警
察
は
原
則
と
し
て
─
不
介
入
で
す

❶   正月に飲む薬酒。お─気分がなかな
か抜けない

❷ 髪の毛の渦巻き
❸ エッフェル塔がある都市
❺ 練り物やダイコンを煮込んで作ります
❻ 自分より後に生まれた人はみんなこれ
❽ 食事の管理や指導を行います
⓫ 昨年はナスの─がとても良かった
⓬   太鼓や木琴やトライアングルなどのこと
⓭ 毛筆でしたためることも
⓯   大学入学共通テストは国公立大学だけ

ではなく─大学も利用しています
⓰ 計画のこと。お得な宿泊─
⓳   京都・三十三間堂の通し矢で新成人が

引きます
⓴ 一─、二タカ、三ナスビ

11 月号の答え
答え

「アカワイン」

応募総数は

99通でした。

出題：ニコリ

　私ですが最近「焼き芋」をよく口
にします。栄養価が高く手軽に食べ
ることができ、寒い日にはピッタ
リ！紅あずまや紅はるか、シルクス
イート、安納芋など、品種も多く、食
べ比べてみるのも面白いです☆
　今年も広報えちご上越を
よろしくお願いします！！

（小・祐）

　Aコープ「こめ油」は酸化に強く、お米の天然栄養成分がたっぷりです。ビタ
ミンEを豊富に含んでいるため、アンチエイジング効果などのある健康的な油
です。毎日の食事の中で油はなくてはならないもの。より身体に良い油で料理
をするちょっとした心遣いで健康的な体に近づいていきます。
　エーコープマーク品は、安全・安心な国内産食品原材料を優先して使用。主原
料が国産100％の商品には、オリジナルの「国産愛用マーク」が表示されています。

エーコープ　こめ油（1,500g）×10名さま

素材の
持ち味が活き

る

さらりと軽〜い
おいしさ
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一
人
暮
ら
し
な
の
で
毎
日
ゴ
ロ
ゴ
ロ

し
て
い
ま
し
た
が
、ウ
サ
ギ
の
よ
う

に
ピ
ョ
ン
ピ
ョ
ン
動
き
回
り
た
い
と

思
い
ま
す
。�

（
牧
区
　
N・H
さ
ん
）

ラ
ジ
オ
体
操
3
年
目
。今
年
も
続
け

て
健
康
に
過
ご
し
た
い
。

�

（
柿
崎
区
　
K・R
さ
ん
）

大
き
な
夢
を
持
た
ず
、1
日
6
，

0
0
0
歩
〜
9
，0
0
0
歩
を
歩
き
、

健
康
に
留
意
す
る
こ
と
を
モ
ッ
ト
ー

に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

�

（
上
越
市
　
H・N
さ
ん
）

病
気
、ケ
ガ
を
せ
ず
に
今
年
1
年
を

過
ご
す
こ
と
で
す
。私
が
家
族
に
協

力
で
き
る
こ
と
は
、迷
惑
を
か
け
な

い
こ
と
。こ
れ
が
一
番
気
を
つ
け
る

こ
と
で
す
。が
ん
ば
り
ま
す
‼

�

（
妙
高
市
　
T・Y
さ
ん
）

家
族
の
健
康
の
た
め
、自
分
自
身
の

美
容
と
健
康
の
た
め
に
、野
菜
た
っ

ぷ
り
の
食
事
づ
く
り
と
、塩
分
控
え

め
の
料
理
を
愛
情
込
め
て
つ
く
り
た

い
で
す
。�

（
板
倉
区
　
S・T
さ
ん
）

今
年
の
抱
負
‼

「
前
向
き
に
！
イ
ラ
イ
ラ
し
な
い
‼
」

�

（
上
越
市
　
Y・M
さ
ん
）

何
と
言
っ
て
も
体
の
健
康
、心
の
健

康
が
一
番
で
す
。

�

（
浦
川
原
区
　
M・Y
さ
ん
）

年
々
身
長
が
縮
ま
る
の
で
、今
年
は

体
重
を
5
㎏
減
ら
す
こ
と
を
目
標
に

し
た
い
と
思
い
ま
す
。が
ん
ば
り
ま

す
。�

（
板
倉
区
　
T・T
さ
ん
）

今
年
の
誓
い
は
趣
味
を
ひ
ろ
げ
る
こ

と
で
す
。手
を
痛
め
編
み
物
は
休
業
。

今
年
は
洋
裁
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
や
、経

験
者
に
指
南
し
て
も
ら
い
、お
茶
を

た
て
た
い
と
思
い
ま
す
。い
ろ
い
ろ

好
奇
心
が
広
が
り
ま
す
‼

�

（
上
越
市
　
K・M
さ
ん
）

昨
年
、一
昨
年
は
コ
ロ
ナ
禍
も
あ
り
、

全
く
旅
行
に
行
け
ま
せ
ん
で
し
た
。

今
年
は
旅
行
に
行
く
ぞ
〜
‼

�

（
上
越
市
　
T・M
さ
ん
）

※ ハガキまたは封書に基づく個人情報は賞品の発送、おたよりなどの掲載に利用します。

切
手

①パズルの答え
②郵便番号・住所
③氏名
④年齢
⑤�電話番号
⑥�広報誌の感想、�おたよりなど

テーマへのご意見や日々の出来事など何でも OK ！絵手紙やイラスト、俳句などもお寄
せください。応募された作品の返却はできませんので、ご了承ください。皆さまの投稿を
お待ちしています。 ※郵便料金の不足にご注意ください。通常はがきは63円です。

締切

1/31（火）
消印有効

「 」

お
た
よ
り
広
場

み
ん
な
の
前
で
新
年
の
誓
い
！

�「
今
年
の
抱
負
を
ど
う
ぞ
!!
」

今
月
の
テ
ー
マ

甘
い
思
い
出
？

�

あ
な
た
の「
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
の
思
い
出
」は
？

次
号
の
テ
ー
マ

抱
負

転
ば
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
る
。ぬ

り
絵
を
続
け
る
。デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を

休
ま
な
い
。今
年
も「
広
報
え
ち
ご
上

越
」を
読
み
続
け
ま
す
。

�

（
上
越
市
　
S・K
さ
ん
）

も
ち
ろ
ん
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
を

12
か
月
解
き
、全
部
正
解
す
る
こ
と

で
す
。�

（
上
越
市
　
I・H
さ
ん
）

今
年
は
最
後
の
70
代
で
す
。元
気

い
っ
ぱ
い
の
地
元
農
家
の
方
が
つ

く
っ
て
く
だ
さ
っ
た
お
い
し
い
お
米

を
食
べ
て
、80
歳
を
迎
え
た
い
で
す
。

�

（
上
越
市
　
H・S
さ
ん
）

誰
に
対
し
て
も
感
謝
と
リ
ス
ペ
ク
ト

の
気
持
ち
を
忘
れ
な
い
で
い
た
い
で

す
。�

（
三
和
区
　
O・M
さ
ん
）

今
月
も
た
く
さ
ん
の
お
た
よ
り
、あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。（
金・
洋
）の
今
年
抱
負

は
減
量
で
す
！
い
い
か
げ
ん
な
ん
と
か
し

な
い
と・・・。

編

『❶パズルの答え、❷郵便番号・住所、❸氏名、❹年齢、❺電話番号、❻広報誌の感想、おたよりなど』を記

入し、ハガキまたは封書にてご応募ください。正解者の中から抽選で、「エーコープ こめ油（1,500g）」

を10名さまにプレゼント！当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
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誓
い
！

�「
今
年
の
抱
負
を
ど
う
ぞ
!!
」

今
月
の
テ
ー
マ

甘
い
思
い
出
？

�

あ
な
た
の「
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
の
思
い
出
」は
？

次
号
の
テ
ー
マ

抱
負

転
ば
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
る
。ぬ

り
絵
を
続
け
る
。デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を

休
ま
な
い
。今
年
も「
広
報
え
ち
ご
上

越
」を
読
み
続
け
ま
す
。

�

（
上
越
市
　
S・K
さ
ん
）

も
ち
ろ
ん
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
を

12
か
月
解
き
、全
部
正
解
す
る
こ
と

で
す
。�

（
上
越
市
　
I・H
さ
ん
）

今
年
は
最
後
の
70
代
で
す
。元
気

い
っ
ぱ
い
の
地
元
農
家
の
方
が
つ

く
っ
て
く
だ
さ
っ
た
お
い
し
い
お
米

を
食
べ
て
、80
歳
を
迎
え
た
い
で
す
。

�

（
上
越
市
　
H・S
さ
ん
）

誰
に
対
し
て
も
感
謝
と
リ
ス
ペ
ク
ト

の
気
持
ち
を
忘
れ
な
い
で
い
た
い
で

す
。�

（
三
和
区
　
O・M
さ
ん
）

今
月
も
た
く
さ
ん
の
お
た
よ
り
、あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。（
金・
洋
）の
今
年
抱
負

は
減
量
で
す
！
い
い
か
げ
ん
な
ん
と
か
し

な
い
と・・・。

編

『❶パズルの答え、❷郵便番号・住所、❸氏名、❹年齢、❺電話番号、❻広報誌の感想、おたよりなど』を記

入し、ハガキまたは封書にてご応募ください。正解者の中から抽選で、「エーコープ こめ油（1,500g）」

を10名さまにプレゼント！当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
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今月の食材

エーコープ
キムチ漬の素

（浅漬用）
75g（15g×5袋）

ハクサイと豚肉と卵のキムチ炒め
作り方
❶ ハクサイはざく切り、長ネギは斜め切り、豚バラ肉は4〜5cm幅に切る。卵は溶きほぐす。

❷ フライパンにゴマ油を熱し、長ネギをならべ、焼く。軽く焼き目がついたら豚肉を入れ、
豚肉の色が変わったら、ハクサイを入れ炒める。

❸ ハクサイがしんなりしたら、キムチ漬けの素・砂糖を入れ全体になじませる。
（キムチ漬けの素は、少しずつ入れて味を調整してください）

❹ ❸に卵を回し入れ、外側から内側へ混ぜるように炒める。卵がお好みの固さになった
ら完成！

ハクサイ

刻んだ野菜に混ぜれば、
半日〜1日でおいしい
キムチ漬ができます。

　旬のハクサイにキムチ漬け
の素を調味料の代わりに使用
し、手軽にできる一品です。ピ
リ辛でごはんのおかずにも、
お父さんのおつまみにもぴっ
たり！ネギを焼く時はフライ
パンにならべて動かさないよ
うに焼くときれいに焼き目が
つきます。でも、あっという間
に焦げてしまうので注意して
ください。A コープキムチ漬
けの素（浅漬用）で白菜キムチ
をつくり、レシピに利用して
もおいしいです。

今月の
料理当番

　鍋料理の具材として定番ですが、煮る、炒める、和える、漬けるなど、調理方法は幅広い『ハクサイ』。
寒さにあたって、おいしさを増す冬を代表する野菜です。野菜の中でも低カロリー（可食部100
グラム中、14 kcal）で、水分が約95% と多く、各栄養素とも微量ではありますが、ビタミン C やビタ
ミン B群、食物繊維、カリウム、ビタミン K、葉酸などをバランスよく含有する淡色野菜で、便秘の
解消や、高血脂症や糖尿病の予防に役立つと考えられています。葉がしっかりと巻いていて、大き
さの割に重みのあるもの。軸の白い部分が太すぎず、外葉が青々としているものを選びましょう。
　葉菜類の中でも貯蔵性が高く、カット売りされているものよりも、丸ごと売られているものの
ほうが日持ちし、冬場であれば2か月ほど持ちます。株をまるごと保存するときは乾燥を防ぐため
新聞紙に包んで、冷暗所で立てて置き、切ったものは、ラップで包んで乾燥を防ぎ、冷蔵しましょう。

材料（2〜3人前）
ハクサイ  500g（小1/2個）

長ネギ  1本

豚バラ肉（スライス） 150g

卵  小3個

キムチ漬けの素  小袋1/2袋

砂糖  小さじ2

ゴマ油  適量
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