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JAえちご上越の組合員

（令和5年6月末現在）
38,212人
正組合員 15,878 人
准組合員 22,334 人

⃝  氏名・住所・電話番号・組合員資格に変更が
あった場合は、JAまでご連絡ください。

第6回理事会（6月30日開催）
・  令和4年度決算監事監査指摘の改善結果について
・  「不良債権」の処理方針（新規および変更）について
・  ディスクロージャーについて
・  職制規程の変更について

役員会だより（主な協議事項）
・  団体の准組合員加入について
・  出資口数の減少について
・  早期警戒制度にかかる5ヵ年収支シミュレーションの更新について
・  7月賞与の支給について
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取得キャンペーン実施中！
大型特殊免許新 井 自 動 車 学 校

『大型特殊免許』
取得のチャンス！

新井自動車学校　妙高市柳井田町4-10-1　  0120-330-372
営業時間：【平日】午前9時〜午後8時　【土日】午前9時〜午後6時※不定休

お申し込み
お問い合わせ先

JAえちご上越の組合員限定！
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出資配当金計算通知書
（配当明細）の提示で
総額3%引き！

（
例
）出
資
配
当
金
計
算
通
知
書（
配
当
明
細
）

サンプル

サンプル

とれたて情報

●星占い 8.1 〜 8.31 牡牛座
4.20 〜 5.20

【全体運】うまくいきそうで一筋縄ではいかないとき。上昇運なので焦らずじっくり進めましょう。好結果が待っています
【健康運】楽しく体を動かして健康をキープ　【幸運の食べ物】モロヘイヤ3

F-ACE

フェイス

地 域 農 業 の 「 今 」 を 知 る

フェイス

地 域 農 業 の 「 今 」 を 知 る

えだまめの様子を確認する福原さん。

丹精込めて栽培したえだまめ。

経営
メモ

水稲　　　　　　70㌶
えだまめ　　　　  1㌶
ブロッコリー　　30㌃

三和区越柳
株式会社　あぐり三和

福原真
ま さ

大
ひ ろ

さん（30）

農
業
と
向
き
合
い
、農
業
を
考
え
る

　三
和
区
越
柳
で
水
稲
と
園
芸
の
複
合
農

業
を
行
う（
株
）あ
ぐ
り
三
和
で
、日
々
額

に
汗
す
る
福
原
真
大
さ
ん
。農
業
大
学
校

で
水
稲
を
学
び
、別
の
農
業
法
人
で
1
年

の
研
修
を
経
て
就
農
。今
年
節
目
の
10
年

目
を
迎
え
ま
し
た
。現
在
は
播
種
や
育
苗

な
ど
、い
ろ
い
ろ
な
仕
事
を
任
さ
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
き
た
と
い
う
福
原
さ
ん
は「
天
気

に
は
勝
て
ま
せ
ん
。異
常
気
象
が
当
た
り
前

に
な
っ
て
い
る
今
は
、う
ま
く
付
き
合
っ
て

い
く
し
か
あ
り
ま
せ
ん
」と
話
し
ま
す
。品

種
構
成
や
播
種
の
タ
イ
ミ
ン
グ
な
ど
を
調

整
し
、異
常
気
象
に
抵
抗
す
る
の
で
は
な

く
、そ
れ
に
合
わ
せ
た
や
り
方
を
模
索
し
て

い
ま
す
。

　入
社
当
初
は
、年
の
離
れ
た
先
輩
社
員

た
ち
の
作
業
に
つ
い
て
い
く
の
に
必
死

だ
っ
た
と
い
う
福
原
さ
ん
。学
校
で
学
ん
だ

知
識
や
経
験
は
、仕
事
と
な
っ
た
実
際
の

現
場
で
は
ま
た
違
う
も
の
だ
っ
た
と
話
し

ま
す
。仕
事
を
早
く
身
に
つ
け
る
た
め
、言

わ
れ
た
こ
と
は
メ
モ
し
、作
業
を
効
率
良
く

進
め
ら
れ
る
か
を
考
え
る
よ
う
に
な
っ
た

そ
う
で
す
。先
輩
社
員
に
追
い
つ
く
た
め
必

死
に
考
え
、農
業
と
向
き
合
う
中
で
、従
来

の
作
業
の
進
め
方
に
は
無
駄
も
多
い
こ
と

に
気
付
き
ま
し
た
。社
員
に
対
し
て
こ
う
し

た
無
駄
の
改
善
を
提
案
し
、会
社
と
し
て

の
効
率
化
を
図
っ
た
こ
と
も
、生
産
規
模

の
拡
大
の
要
因
に
な
っ
た
の
で
は
と
振
り

返
り
ま
す
。

　入
社
後
に
取
り
組
み
を
始
め
た
え
だ
ま

め
は
栽
培
6
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。「
最
初

は
散
々
で
し
た
」と
い
う
栽
培
も
毎
年
一
つ

一
つ
課
題
を
ク
リ
ア
し
、品
質
向
上
と
収

益
性
の
向
上
に
繋
げ
て
き
ま
し
た
。現
在

は
、え
だ
ま
め
部
会
の
若
手
メ
ン
バ
ー
と
協

力
し
、上
越
産
え
だ
ま
め
の
ブ
ラ
ン
ド
化
を

進
め
て
い
ま
す
。「
上
越
産
え
だ
ま
め
は
と

て
も
お
い
し
い
で
す
！
米
も
野
菜
も
地
元

産
の
も
の
を
た
く
さ
ん
食
べ
て
欲
し
い
」と

話
し
ま
す
。農
業
と
向
き
合
い
、農
業
を
考

え
る
福
原
さ
ん
。地
産
地
消
を
推
進
す
る

若
手
生
産
者
と
し
て
、日
々
奮
闘
し
て
い

ま
す
。

●星占い 8.1 〜 8.31
モナ・カサンドラ牡羊座

3.21 〜 4.19
【全体運】人気運に恵まれ勢いがあります。周囲の協力を得やすいので丁寧な説明を心がけて。じっくり交渉すれば大成功
【健康運】食物繊維たっぷりの食事で腸内環境を整えて　【幸運の食べ物】梨 2
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　JAが園芸振興の重点品目に定めるピーマンの出荷が、頸南
地域を中心に続いています。
　7月6日には、出荷目合わせ会をJA園芸拠点集出荷施設で行
い、生産者ら約20人が参加。出荷規格を確認し、一次選果から
厳しい規格統一を図り、ブランド力を高めようと申し合わせ
ました。
　上越産ピーマンは、生協のほか、県内のスーパーで販売され
ています。

10月末まで25トンの出荷を見込んでいます。

厳しい規格統一でブランド化を目指す
頸南地域を中心に出荷開始　ピーマン出荷目合わせ会

園芸振興に現場の声を生かす
園芸圃場巡回視察研修会

棚田の魅力を次世代へ継承
棚田米SDGsプロジェクト　柿崎小学校で出前講座

　6月20日に、「園芸圃場巡回視察研修会」を行い、羽深真一会
長ら常勤役員のほか、営農部職員や行政関係者など約60人が
参加しました。
　視察では、上越営農センター管内のえだまめ圃場のほか、ア
スパラガスとトマトのハウス栽培を見学し、生産者と営農指
導員が経営規模などを説明。JAでは、巡回で得た知識や技術
を今後の営農指導に生かし、地域の園芸振興と栽培技術の共
有を図っていきます。

　棚田米の魅力を幅広く消費者へPRしようと、JAが令和4年
度より取り組む「棚田米SDGsプロジェクト」。今年度は、次世
代に向けた情報発信強化の取り組みとして、学校への出前講
座に力を入れています。
　6月28日には上越市立柿崎小学校で、米づくりを学ぶ5年生
34人を対象に講座を実施。頸北わかば営農センターの営農指
導員が講師を務め、棚田が持つ多面的機能や農業の現状のほ
か、同プロジェクトの内容を説明しました。

上島のアスパラガス栽培ハウスで、生育状況を確認する羽深会長。 棚田米の米袋パッケージを紹介する営農指導員。

JAでは園芸振興を進め、農業者の所得増大に向け
て園芸指導体制を強化していきます。

これからもJAの取り組みを地域へ分かりやすく伝
えていきます。自己

改革実践中！

自己

改革実践中！

　JAの助けあい組織「きずな」では、暑い夏を元気に乗り切っ
てもらおうと、地域の高齢者宛てに暑中見舞いハガキを毎年
お届けしています。
　今年は5会場で会員44人が絵ハガキを
作成。涼しげな金魚のイラストとメッ
セージを添え、温もりある絵ハガキ、約
1,600枚を完成させました。
※助けあい組織はJA共済の地域貢献活動の助成金を
活用し、活動を行っています。

1枚ずつ丁寧に色付けや宛名書きを行いました。（7月14日・有田支店の様子）

絵ハガキで地域の高齢者に元気をお届け
助けあい組織「きずな」　暑中見舞いハガキ作成

▶
夏にぴったりの
ハガキが完成。

今月の話題 Topics

【全体運】運に恵まれ順調です。気になっていたことを片付ければ気分もすっきり。友人との交流や旅行も楽しめます
【健康運】仲間とおしゃべりしてストレス発散　【幸運の食べ物】ミョウガ●星占い 8.1 〜 8.31 蟹　座

6.22 〜 7.22
7

　さまざまな学習を通して自分を磨く、女性大学「さくらカ
レッジ」の第10期がスタートしました。10期生の8人は来年4
月まで全6回の講座を通し、食や農業について理解を深めてい
きます。
　7月12日には本店で入学式を開催。職員から、JAの総合事業
や資産形成について学んだほか、式後の講座では、プランター
を使って栽培する、ミニニンジンの播種を行いました。

営農部職員から栽培のポイントを聞きながら作業をする参加者。

講座を通し自分磨きをしよう
女性大学「さくらカレッジ」第10期スタート

　有田支店の協同活動検討委員会は7月11日、「夏フェスタ
2023」を支店駐車場で行いました。キュウリやトマト、えだま
めなどの新鮮な地場産野菜がずらりと並んだほか、カレーや
クレープなどのフードトラックも登場し、多くの来場者でに
ぎわいました。
　イベントでは、春日新田小学校の2年生が自分たちで栽培し
た夏野菜の対面販売も実施。児童は大きな声で「おいしい野菜
いかがですか」と元気にPRし、来場者の注目を集めていまし
た。

来場者との交流を楽しみながら、地場産野菜を販売しました。

旬の地場産野菜をたくさん食べて
有田支店協同活動　夏フェスタ2023を開催

一球入魂！全力プレー！！
第19回JAえちご上越旗争奪幼年野球大会

　5月28日から6月18日の間、「第19回えちご上越旗争奪幼年
野球大会」を行いました。今大会は18チームが出場。一球一球、
気持ちを込めてプレーをする選手たちに、スタンドの保護者
らから大きな拍手が送られました。
結果は以下の通りです。
　　優　勝　源入幼年野球　　　準優勝　新井ジュニア
　　３　位　春日新田ユナイテッドファイターズ
　　　　　　大潟フェニックス

見事、決勝戦を制し栄冠に輝いた「源入幼年野球」の選手たち。

JAは地域貢献活動の一環として、これからも地域
のスポーツ振興を支援していきます。自己

改革実践中！

正しい知識で農作業事故ゼロへ
刈払機取扱作業者安全衛生講習会

　農業対策課では、農家が安心して経営を維持・発展できるよ
う、労災保険加入を勧めるとともに、農作業事故の防止対策を
呼びかけています。
　6月22日・23日には、「刈払機取扱作業者安全衛生講習会」を
上越支店と板倉支店で行いました。2会場合わせて40人が参
加し、法令や機械操作の基本を確認したほか、実際に刈払機を
持参してメンテナンス方法を学びました。

メンテナンス方法を学び、適正な環境で作業しようと意識を高めました。

安全作業を徹底するための取り組みを強化してい
ます。自己

改革実践中！

【全体運】手厳しい指摘を受けるなどショッキングなことがあるかも。ただし反省して見直せば大きな方向転換に。転機です
【健康運】無理は禁物。ティータイムでリフレッシュ　【幸運の食べ物】ナス ●星占い 8.1 〜 8.31双子座

5.21 〜 6.21
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　JAが園芸振興の重点品目に定めるピーマンの出荷が、頸南
地域を中心に続いています。
　7月6日には、出荷目合わせ会をJA園芸拠点集出荷施設で行
い、生産者ら約20人が参加。出荷規格を確認し、一次選果から
厳しい規格統一を図り、ブランド力を高めようと申し合わせ
ました。
　上越産ピーマンは、生協のほか、県内のスーパーで販売され
ています。

10月末まで25トンの出荷を見込んでいます。

厳しい規格統一でブランド化を目指す
頸南地域を中心に出荷開始　ピーマン出荷目合わせ会

園芸振興に現場の声を生かす
園芸圃場巡回視察研修会

棚田の魅力を次世代へ継承
棚田米SDGsプロジェクト　柿崎小学校で出前講座

　6月20日に、「園芸圃場巡回視察研修会」を行い、羽深真一会
長ら常勤役員のほか、営農部職員や行政関係者など約60人が
参加しました。
　視察では、上越営農センター管内のえだまめ圃場のほか、ア
スパラガスとトマトのハウス栽培を見学し、生産者と営農指
導員が経営規模などを説明。JAでは、巡回で得た知識や技術
を今後の営農指導に生かし、地域の園芸振興と栽培技術の共
有を図っていきます。

　棚田米の魅力を幅広く消費者へPRしようと、JAが令和4年
度より取り組む「棚田米SDGsプロジェクト」。今年度は、次世
代に向けた情報発信強化の取り組みとして、学校への出前講
座に力を入れています。
　6月28日には上越市立柿崎小学校で、米づくりを学ぶ5年生
34人を対象に講座を実施。頸北わかば営農センターの営農指
導員が講師を務め、棚田が持つ多面的機能や農業の現状のほ
か、同プロジェクトの内容を説明しました。

上島のアスパラガス栽培ハウスで、生育状況を確認する羽深会長。 棚田米の米袋パッケージを紹介する営農指導員。

JAでは園芸振興を進め、農業者の所得増大に向け
て園芸指導体制を強化していきます。

これからもJAの取り組みを地域へ分かりやすく伝
えていきます。自己

改革実践中！

自己

改革実践中！

　JAの助けあい組織「きずな」では、暑い夏を元気に乗り切っ
てもらおうと、地域の高齢者宛てに暑中見舞いハガキを毎年
お届けしています。
　今年は5会場で会員44人が絵ハガキを
作成。涼しげな金魚のイラストとメッ
セージを添え、温もりある絵ハガキ、約
1,600枚を完成させました。
※助けあい組織はJA共済の地域貢献活動の助成金を
活用し、活動を行っています。

1枚ずつ丁寧に色付けや宛名書きを行いました。（7月14日・有田支店の様子）

絵ハガキで地域の高齢者に元気をお届け
助けあい組織「きずな」　暑中見舞いハガキ作成

▶
夏にぴったりの
ハガキが完成。

今月の話題 Topics

【全体運】運に恵まれ順調です。気になっていたことを片付ければ気分もすっきり。友人との交流や旅行も楽しめます
【健康運】仲間とおしゃべりしてストレス発散　【幸運の食べ物】ミョウガ●星占い 8.1 〜 8.31 蟹　座

6.22 〜 7.22
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　さまざまな学習を通して自分を磨く、女性大学「さくらカ
レッジ」の第10期がスタートしました。10期生の8人は来年4
月まで全6回の講座を通し、食や農業について理解を深めてい
きます。
　7月12日には本店で入学式を開催。職員から、JAの総合事業
や資産形成について学んだほか、式後の講座では、プランター
を使って栽培する、ミニニンジンの播種を行いました。

営農部職員から栽培のポイントを聞きながら作業をする参加者。

講座を通し自分磨きをしよう
女性大学「さくらカレッジ」第10期スタート

　有田支店の協同活動検討委員会は7月11日、「夏フェスタ
2023」を支店駐車場で行いました。キュウリやトマト、えだま
めなどの新鮮な地場産野菜がずらりと並んだほか、カレーや
クレープなどのフードトラックも登場し、多くの来場者でに
ぎわいました。
　イベントでは、春日新田小学校の2年生が自分たちで栽培し
た夏野菜の対面販売も実施。児童は大きな声で「おいしい野菜
いかがですか」と元気にPRし、来場者の注目を集めていまし
た。

来場者との交流を楽しみながら、地場産野菜を販売しました。

旬の地場産野菜をたくさん食べて
有田支店協同活動　夏フェスタ2023を開催

一球入魂！全力プレー！！
第19回JAえちご上越旗争奪幼年野球大会

　5月28日から6月18日の間、「第19回えちご上越旗争奪幼年
野球大会」を行いました。今大会は18チームが出場。一球一球、
気持ちを込めてプレーをする選手たちに、スタンドの保護者
らから大きな拍手が送られました。
結果は以下の通りです。
　　優　勝　源入幼年野球　　　準優勝　新井ジュニア
　　３　位　春日新田ユナイテッドファイターズ
　　　　　　大潟フェニックス

見事、決勝戦を制し栄冠に輝いた「源入幼年野球」の選手たち。

JAは地域貢献活動の一環として、これからも地域
のスポーツ振興を支援していきます。自己

改革実践中！

正しい知識で農作業事故ゼロへ
刈払機取扱作業者安全衛生講習会

　農業対策課では、農家が安心して経営を維持・発展できるよ
う、労災保険加入を勧めるとともに、農作業事故の防止対策を
呼びかけています。
　6月22日・23日には、「刈払機取扱作業者安全衛生講習会」を
上越支店と板倉支店で行いました。2会場合わせて40人が参
加し、法令や機械操作の基本を確認したほか、実際に刈払機を
持参してメンテナンス方法を学びました。

メンテナンス方法を学び、適正な環境で作業しようと意識を高めました。

安全作業を徹底するための取り組みを強化してい
ます。自己

改革実践中！

【全体運】手厳しい指摘を受けるなどショッキングなことがあるかも。ただし反省して見直せば大きな方向転換に。転機です
【健康運】無理は禁物。ティータイムでリフレッシュ　【幸運の食べ物】ナス ●星占い 8.1 〜 8.31双子座

5.21 〜 6.21
6



作物を正常に生育させるためには、土
壌中の養分状態を作物が要求する量に
調節するとともに、ほかの成分とのバ
ランスも取らなければなりません。そのためには、過不足する
養分を把握する「土壌診断」が必要です。土壌診断に基づいた
適正な施肥で、収量の安定化と生産コストの低減に取り組み
ましょう。

■受付期間　通年（受付順に分析をJA全農に依頼します。例年
10月から12月は混雑しますので、できるだけ混雑
時期を避けてお申し込みください。また、分析結
果が出るまで1ヵ月以上かかることがありますの
で、予めご了承ください）

■分析料金　無料（料金変更の場合は改めてお知らせします）
■そ の 他　申し込み方法や土壌サンプルの採取方法につい

ては、営農センターにご確認ください。
■お問い合わせ先　
　各営農センター、または農業対策課（025-527-2050）

土壌診断（分析）の受付を
行っています

バランスの良い土づくりで
生産コストを低減

　良質な農産物の生産・販売強化と土壌改善ならびに環境
保全型農業の推進に向け、籾殻を有機資材（たい肥）に変え
る「Ｂパワー（ぼかし原料）」の製造・販売を行っています。

申し込み方法
たい肥にしたい籾殻の重量
（または何㌃分の籾殻か）と
たい肥の使用時期を申し込
み時にお伝えください。

引渡し方法
Ｂパワー（ぼかし原料）製造
完了後、引渡しの日時などを
連絡します。なお、精算は口
座振替でお願いします。

※受注生産のため、お早めにお申し込みください。

申 込 期 限：9月1日（金）〜10月30日（月）まで
引渡し期限：10月中旬〜11月中旬
引渡し場所：JA園芸拠点集出荷施設（上越市藤巻）
1㌔あたりの価格：100円（税込）

Ｂパワー（ぼかし原料）の注文は

Ｂパワー（ぼかし原料）の
注文受け付け中

　約10㌃のほ場からとれる籾殻（約1㎥）に、Bパワー（ぼかし原料）
5㌔、尿素1㌔、こぬか5㌔以上、十分な水分を与えて積み上げる。ス
コップなどで切り返しを行い、約1.5ヶ月で完成！

たい肥のつくり方

お申し込み・お問い合わせ先　園芸畜産課（025-521-5181）

秋の農作業安全確認運動実施2023

１．走行中の転落・横転　特にバックに注意
●　機械の大型化による死角の拡大
●　タンクに籾が溜まるにつれ重心が傾きやすくなる

３．「手こぎ」での巻き込まれ事故
●　稲を入れるときは押し出すように作業する
●　ダブついた手袋を着用しない。袖口に注意する

２．整備中や詰まり除去をする時は確実に
エンジンを停止！

●　コンバインはカバーを外すと回転部が多数ある

■お問い合わせ先
　農業対策課（経営サポート）（025-527-2035）

●コンバイン事故防止・・・事故の特徴

三角形の圃場の角刈
り中、後進時に、畦を
乗り越え4m下に転
落。打撲、擦過傷。

事例

手こぎ終了間際、手元
から目線が離れ、搬送
チェーンに手が巻き込
まれた。このときに限っ
て、3Lのダブついた手
袋をしていた。左手挫
滅創・入院2ヵ月。

事例

秋作業後の清掃中、掃除
口を開いて手を入れた
瞬間、回転していたスロ
アに触れ、指を切断。

コンバインは、カバーを
外すとまるごと回転物！

事例

●星占い 8.1 〜 8.31 乙女座
8.23 〜 9.22

【全体運】口は災いのもと。発言には気を付けましょう。言葉よりも態度で示す姿勢が吉と出ます。映画やドラマを楽しんで
【健康運】ヘッドマッサージで気分転換。歯科検診が吉　【幸運の食べ物】ゴーヤー9

ハウスアスパラガス
新規栽培者募集

ハウスアスパラガスのメリット

水稲との複合経営を考えている方
収益性の高い品目栽培を検討している方

・JAの支援内容の説明　・栽培スケジュール

8月23日（水） 午後2時〜 【富岡研修室 大会議室】

栽培に少しでも興味をもたれた方は、
お気軽にご参加ください。 ※説明会に参加出来ない場合は個別に対応します。

◎  露地栽培と比較して３倍以上の収穫が
見込める

◎病気のリスクが少ない
◎  水稲栽培との複合経営にも取り組みや

すい

◎  １回定植すれば、毎年の株更新がなく、
栽培管理の徹底で10〜20年の収穫が見
込める

◎高単価な春芽の収量が多い
◎軽量のため、作業負担が少ない

収入300万－支出160万＝所得140万

収入100万－支出50万＝所得50万

収支試算10aあたり

◎JA、県普及指導センターによる栽培指導
◎パイプハウス設置支援（県単補助事業活用）
◎JAによる選果作業受託（作業の軽減）
◎JAによる初度的経費の融資相談

JAや各機関の応援体制

生産者の声
ハウスアスパラガス（3年目）

露地アスパラガス

長期出荷による
安定収入

降雪が多い所で
はビニールをま
くる作型もOK

一番大変なのは
収穫の多い夏

■お問い合わせ先　園芸畜産課（025-521-5181）

ハウスアスパラガス支援

説 明 会 開 催

●星占い 8.1 〜 8.31獅子座
7.23 〜 8.22

【全体運】勢いがあります。思った以上に進展が早いことも。かじ取りは慎重に。信頼に応えようとする態度が大事です
【健康運】食べ過ぎに気を付けて。腹八分目で医者いらず　【幸運の食べ物】レタス 8



作物を正常に生育させるためには、土
壌中の養分状態を作物が要求する量に
調節するとともに、ほかの成分とのバ
ランスも取らなければなりません。そのためには、過不足する
養分を把握する「土壌診断」が必要です。土壌診断に基づいた
適正な施肥で、収量の安定化と生産コストの低減に取り組み
ましょう。

■受付期間　通年（受付順に分析をJA全農に依頼します。例年
10月から12月は混雑しますので、できるだけ混雑
時期を避けてお申し込みください。また、分析結
果が出るまで1ヵ月以上かかることがありますの
で、予めご了承ください）

■分析料金　無料（料金変更の場合は改めてお知らせします）
■そ の 他　申し込み方法や土壌サンプルの採取方法につい

ては、営農センターにご確認ください。
■お問い合わせ先　
　各営農センター、または農業対策課（025-527-2050）

土壌診断（分析）の受付を
行っています

バランスの良い土づくりで
生産コストを低減

　良質な農産物の生産・販売強化と土壌改善ならびに環境
保全型農業の推進に向け、籾殻を有機資材（たい肥）に変え
る「Ｂパワー（ぼかし原料）」の製造・販売を行っています。

申し込み方法
たい肥にしたい籾殻の重量
（または何㌃分の籾殻か）と
たい肥の使用時期を申し込
み時にお伝えください。

引渡し方法
Ｂパワー（ぼかし原料）製造
完了後、引渡しの日時などを
連絡します。なお、精算は口
座振替でお願いします。

※受注生産のため、お早めにお申し込みください。

申 込 期 限：9月1日（金）〜10月30日（月）まで
引渡し期限：10月中旬〜11月中旬
引渡し場所：JA園芸拠点集出荷施設（上越市藤巻）
1㌔あたりの価格：100円（税込）

Ｂパワー（ぼかし原料）の注文は

Ｂパワー（ぼかし原料）の
注文受け付け中

　約10㌃のほ場からとれる籾殻（約1㎥）に、Bパワー（ぼかし原料）
5㌔、尿素1㌔、こぬか5㌔以上、十分な水分を与えて積み上げる。ス
コップなどで切り返しを行い、約1.5ヶ月で完成！

たい肥のつくり方

お申し込み・お問い合わせ先　園芸畜産課（025-521-5181）

秋の農作業安全確認運動実施2023

１．走行中の転落・横転　特にバックに注意
●　機械の大型化による死角の拡大
●　タンクに籾が溜まるにつれ重心が傾きやすくなる

３．「手こぎ」での巻き込まれ事故
●　稲を入れるときは押し出すように作業する
●　ダブついた手袋を着用しない。袖口に注意する

２．整備中や詰まり除去をする時は確実に
エンジンを停止！

●　コンバインはカバーを外すと回転部が多数ある

■お問い合わせ先
　農業対策課（経営サポート）（025-527-2035）

●コンバイン事故防止・・・事故の特徴

三角形の圃場の角刈
り中、後進時に、畦を
乗り越え4m下に転
落。打撲、擦過傷。

事例

手こぎ終了間際、手元
から目線が離れ、搬送
チェーンに手が巻き込
まれた。このときに限っ
て、3Lのダブついた手
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滅創・入院2ヵ月。

事例
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瞬間、回転していたスロ
アに触れ、指を切断。

コンバインは、カバーを
外すとまるごと回転物！

事例

●星占い 8.1 〜 8.31 乙女座
8.23 〜 9.22

【全体運】口は災いのもと。発言には気を付けましょう。言葉よりも態度で示す姿勢が吉と出ます。映画やドラマを楽しんで
【健康運】ヘッドマッサージで気分転換。歯科検診が吉　【幸運の食べ物】ゴーヤー9

ハウスアスパラガス
新規栽培者募集

ハウスアスパラガスのメリット

水稲との複合経営を考えている方
収益性の高い品目栽培を検討している方

・JAの支援内容の説明　・栽培スケジュール

8月23日（水） 午後2時〜 【富岡研修室 大会議室】

栽培に少しでも興味をもたれた方は、
お気軽にご参加ください。 ※説明会に参加出来ない場合は個別に対応します。

◎  露地栽培と比較して３倍以上の収穫が
見込める

◎病気のリスクが少ない
◎  水稲栽培との複合経営にも取り組みや

すい

◎  １回定植すれば、毎年の株更新がなく、
栽培管理の徹底で10〜20年の収穫が見
込める

◎高単価な春芽の収量が多い
◎軽量のため、作業負担が少ない

収入300万－支出160万＝所得140万

収入100万－支出50万＝所得50万

収支試算10aあたり

◎JA、県普及指導センターによる栽培指導
◎パイプハウス設置支援（県単補助事業活用）
◎JAによる選果作業受託（作業の軽減）
◎JAによる初度的経費の融資相談

JAや各機関の応援体制

生産者の声
ハウスアスパラガス（3年目）

露地アスパラガス

長期出荷による
安定収入

降雪が多い所で
はビニールをま
くる作型もOK

一番大変なのは
収穫の多い夏

■お問い合わせ先　園芸畜産課（025-521-5181）

ハウスアスパラガス支援

説 明 会 開 催

●星占い 8.1 〜 8.31獅子座
7.23 〜 8.22

【全体運】勢いがあります。思った以上に進展が早いことも。かじ取りは慎重に。信頼に応えようとする態度が大事です
【健康運】食べ過ぎに気を付けて。腹八分目で医者いらず　【幸運の食べ物】レタス 8



直売所通信

浦 原 産川 物 館

8/10木−8/15火

お問い合わせ先　上越あるるん村（TEL：025-525-1183）

お問い合わせ先　浦川原物産館（TEL：025-599-2387）

ソーセージパン
もちもち食感の米粉生地とパ
リッとしたソーセージの相性は
抜群！

サンドイッチ
当店1番人気のサンドイッチ！
やわらかい食パンに新鮮な野菜
をはさみました♪

手づくりえご
ほのかな磯の風味と、クセがな
くあっさりした味わいが特徴で
す。冷やしてしょう油や味噌を
かけてお召し上がりください。

▲230円（税込）

今月のおすすめ

▲400円（税込）

▶
昨年の盆花市の様子。

色鮮やかな盆花がずらりと並びます。

6月6日

6月13日

7月12日

7月14日

あるるん畑・浦川原物産館

出荷会員大募集

お盆のごちそうにくびき和牛や生寿司、お刺
身などで食卓を華やかにしませんか？
地場産メロンやブドウ、スイカなども販売し
ますので、ぜひご来店ください♪

すくすく成長中！

あ
る
る
ん
畑
店
舗
入
口

門
前
に
こ
に
こ
こ
ど
も
園

バケツ稲通信

▶

▶

ひとくちまくわ
上越野菜の一つでもある「ひと
くちまくわ」。皮が薄く、やわら
かくて甘いのが特徴です。浦川
原物産館の人気商品！

出荷会員になって自慢の野菜や加工
品を販売してみませんか？興味のあ
る方は、あるるん畑（TEL：025-525-
1183）までお問い合わせください。

今月のおすすめ

アスターやユリ、ケイ
トウなどの盆花を大
量入荷！
盆花市の期間中のみ、
あるるん畑は午前9時
より営業します。

8/11金−8/13日
盆花市

お盆特集

●星占い 8.1 〜 8.31 蠍　座
10.24 〜 11.22

【全体運】言質を取られないように気を付けて。多くを語らない方がうまくいきます。連絡は密に。友人との旅行や外出は◎
【健康運】健康スクールに参加を。役立つ情報をゲット　【幸運の食べ物】クウシンサイ11

　
夏
に
な
る
と
寝
付
き
が
悪
い
、夜
中

に
何
度
も
目
が
覚
め
る
な
ど
不
眠
の
お

悩
み
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
　
夏
に
不
眠

に
な
る
原
因
は
、室
温
と
外
気
温
の
温

度
差
に
よ
り
自
律
神
経
が
乱
れ
、入
眠

に
必
要
な
体
温
低
下
も
妨
げ
ら
れ
る
か

ら
で
す
。今
回
は
、夏
の
不
眠
症
対
策
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

【
1
】G
A
B
A
を
含
む
食
べ
物
を
取
り

ま
し
ょ
う

　
自
律
神
経
に
は
体
を
活
発
に
動
か
す

と
き
に
働
く
交
感
神
経
と
、体
を
休
め

る
と
き
に
働
く
副
交
感
神
経
の
2
種
類

が
あ
り
ま
す
。発
芽
玄
米
、納
豆
な
ど
の

発
酵
食
品
に
含
ま
れ
る
ガ
ン
マ
ア
ミ
ノ

酪
酸（
G
A
B
A
＝
ギ
ャ
バ
）に
は
、神

経
の
高
ぶ
り
を
抑
え
、副
交
感
神
経
を

優
位
に
し
、自
律
神
経
を
整
え
リ
ラ
ッ

ク
ス
さ
せ
る
働
き
が
あ
る
た
め
、不
眠

の
方
に
お
す
す
め
で
す
。夜
ご
飯
に
納

豆
を
取
り
入
れ
た
り
、み
そ
汁
を
飲
む

と
良
い
で
し
ょ
う
。

【
2
】発
酵
食
品・
発
酵
調
味
料
を
取
り

ま
し
ょ
う

　
睡
眠
の
質
を
上
げ
る
た
め
に
腸
内
環

境
を
整
え
る
と
良
い
で
す
。発
酵
食
品
、

発
酵
調
味
料
に
含
ま
れ
て
い
る
乳
酸
菌

が
腸
内
の
善
玉
菌
の
餌
に
な
り
腸
内
環

境
の
改
善
に
役
立
ち
ま
す
。腸
で
は
脳

内
の
神
経
伝
達
物
質「
セ
ロ
ト
ニ
ン
」の

9
割
が
つ
く
ら
れ
て
い
る
た
め
、腸
内

環
境
を
整
え
る
と
腸
か
ら
脳
へ
の
情
報

伝
達
、体
内
の
さ
ま
ざ
ま
な
神
経
伝
達

に
役
立
ち
、自
律
神
経
が
整
う
た
め
睡

眠
の
質
が
上
が
る
で
し
ょ
う
。み
そ
、し
ょ

う
油
、キ
ム
チ
、ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど
に
含

ま
れ
て
い
ま
す
。お
や
つ
に
ヨ
ー
グ
ル

ト
を
取
り
入
れ
る
の
も
お
す
す
め
で
す
。

【
3
】ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン
を
取
り
ま
し
ょ

う　
睡
眠
を
促
す
ホ
ル
モ
ン
の
メ
ラ
ト
ニ

ン
は
、肉
、魚
、卵
、乳
製
品
、大
豆
製
品

な
ど
の
タ
ン
パ
ク
質
、バ
ナ
ナ
な
ど
に
含

ま
れ
る
ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン
か
ら
つ
く
ら

れ
ま
す
。ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン
を
朝
ご
は
ん

で
取
る
と
入
眠
を
促
す
メ
ラ
ト
ニ
ン
の

分
泌
が
促
進
さ
れ
、睡
眠
の
質
を
上
げ

る
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。時
間
が
な

い
朝
は
、バ
ナ
ナ
、ま
た
は
ヨ
ー
グ
ル
ト

だ
け
で
も
食
べ
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

　
規
則
正
し
い
生
活
を
送
る
こ
と
も
自

律
神
経
を
整
え
る
た
め
に
大
切
で
す
。

生
活
習
慣
や
睡
眠
環
境
を
整
え
な
が
ら

対
策
を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

夏
の
不
眠
症
対
策

栄養士

吉田理江

知って する得 信用 共済・

■実施期間　令和5年11月30日（木）まで
■対 象 者　NISA口座未開設の個人の方
　　　　　　※NISA口座は1人1口座だけ開設することができ、他の金融機関で開設している方はJAで開

設することはできません。なお、JAへ口座を移管をすることは可能です。
■特　　典　NISA口座開設（移管含む）した方にもれなくQUOカード1,000円分を進呈
■そ の 他　詳細については、下記までお問い合わせください。

JAでNISAデビュー
キャンペーン
NISAで資産形成・運用を始めるチャンス！

この機会にJAで資産形成・運用を始めてみましょう！

【キャンペーン内容】

お問い合わせ先　金融課（TEL：025-527-2020）または営業課（TEL：025-527-2032）

●星占い 8.1 〜 8.31天秤座
9.23 〜 10.23

【全体運】気になることが多くそわそわ。まずは真偽を確かめて。信頼できる人と行動を共にすれば大団円のゴールに到達
【健康運】ハーブを使ったメニューで元気がアップ　【幸運の食べ物】キュウリ 10
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JA からのお知らせ

ご
葬
儀・ご
法
要
は

年中
無休

24時間
対応 JAセレモニーサービス

フリー
アクセス

ホームページはこちらから
虹の会会員募集中
「会員の3大特典あり」

おすすめ
カンタンWEB見積

025-527-2077TEL 0120-971-959

全資材店舗を
平日のみの営業とさせていただきます。

令和5年9・10月
資材店舗の休日対応について

①9・10月の営業について

②9月・10月休業日の出荷用米紙袋の販売対応について
9月のみ、土・日・祝日の出荷用米紙袋の販売については、下記施
設にて対応いたします。
販売対応施設

上 越 地 域 上越CE・直江津CE

わかば地域 浦川原物産館（定休日：火・水曜日）

頸 北 地 域 柿崎CE・吉川CE・大潟CE・頸城CE

頸 南 地 域
板倉CE・妙高はねうまCE・北条CE
岡沢RC・関山RC

CE＝カントリーエレベーター　RC＝ライスセンター

ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いいたします。

農機センター
秋期（9･10月）の営業体制について

施設名 休日（土・日・祝日）を営業日とする期間

上越農機工場

9月2日（土）〜�10月1日（日）
わかば農機工場

頸北農機工場

頸南農機工場

※営業時間：午前8時30分〜午後5時

秋球根および煉炭・豆炭等
予約受付について

購入希望の方は、最寄りの資材店舗へお申込みください。
昨年ご予約いただいた方には、申込書を郵送いたします。

品名 規格 価格（税込）

各種球根
（チューリップ等）

1〜50球入 418〜3,498円

着火煉炭 8個入 2,711円

豆　炭 12kg 2,735円

■申込期限　令和5年8月14日（月）まで
■お問い合わせ先　各資材店舗

カーセンター・整備工場 下記の整備工場につきまして

・カーセンター中央　・カーセンター北　・東自動車整備工場お盆休業のお知らせ 8月11日金~8月13日日
休業と
なります。

日 時 2023年10月8日（日）
1回目：午前11時〜　2回目：午後2時〜
※ 各回350名ご招待

場 所 リージョンプラザ上越
コンサートホール

（上越市下門前446-2）

■応募期間　2023年8月1日（火）〜8月31日（木）

■主催：JAえちご上越
■お問い合わせ先
　各支店・出張所、または共済課（TEL：025-527-2022）

※��詳細や応募については各支店・出張所、共済課までお問い合わせください。
※��内容等に関しましては、変更となる場合もありますので、あらかじめご了承ください。

観覧無料　チケット制

Ⓒやなせたかし／フレーベル館・TMS・NTV

●星占い 8.1 〜 8.31 山羊座
12.22 〜 1.19

【全体運】スロースタートですが着実に結果を出していけます。長期計画を立てるのにも好機。クオリティー重視で進めて
【健康運】自宅でできる簡単ストレッチがおすすめ　【幸運の食べ物】ピーマン13

フリーダイヤル
ジ コ は ク ミ アイ レッカーロードサービスは ク ミ アイ

JAの自動車共済なら24時間・365日の安心サポート
0120-258-931

平日の営業時間内（午前８時30分～午後５時）は、JAえちご上越までご一報ください。

事故の場合は フリーダイヤル
0120-063-931レッカーロード

サービスは

　「マイライス」は、こだわりの地場産米を
事前にご予約いただき、定期的にご自宅へ
お届けするサービスです。
　現在、令和5年産米の予約を受け付け中。
重いお米を買いに行かなくても、精米した
てのお米をJAがお届けしますので、とて
も便利！ご親戚などへの発送も可能です。
JA組合員以外の方もお申し込みいただけ
ます。

令和5年9月29日（金）までにお申し込み
いただいた方に、年間特別価格（5kg各種
通常価格から150円引き、10kgは280円
引き）でご提供します！

6カ月（6回）以上お申し込みいただ
いた方には、配達最終月に粗品をプ
レゼント！

■お届け・発送について
　�ご自宅・地方発送ともに、お申し込み月の
第4週に商品をお届け予定です。
　（日にちの指定はできません）

毎月ご自宅へ
配達します！令和5年産 年間予約定期宅配米

お申し込み・お問い合わせ先　産直精米工場（フリーダイヤル：0120-11-5837 ※土・日・祝日を除く平日の午前9時〜午後5時）

早期申込特典

さ
ら
に

令 和5年 産 米 の 価 格 は、 
9月以降にご連絡します。えちご上越米

こしいぶき（5kg1袋）
コシヒカリのおいしさを受け
ついでいるお米です。コシヒカ
リに近い旨みと香りがあり、しっ
かりとした食感のあるお米です。
参考：令和4年産通常価格

2,110円（税込）

品番 07
えちご上越米
みずほの輝き（5kg1袋）
ふっくらとして米粒は大きく
つややかな外観でコシヒカリ
と比べても遜色がなく、さめ
てもおいしいお米です。
参考：令和4年産通常価格

2,180円（税込）

品番 08
えちご上越米
つきあかり（10kg1袋）
JAえちご上越管内で生産さ
れた「つきあかり」です。食味
の良いお買い得なお米です。

参考：令和4年産通常価格
4,100円（税込）

品番 09

えちご上越米
コシヒカリ（5kg1袋）
昼夜の寒暖差が大きい上越市
の山間地で栽培されたコシヒ
カリです。
参考：令和4年産通常価格

2,610円（税込）
※10kg1袋もございます。

品番 01

02

新雪米
コシヒカリ（5kg1袋）
妙高山の裾野に広がる妙高市
矢代地区で栽培されたコシヒ
カリです。
参考：令和4年産通常価格

2,700円（税込）
※10kg1袋もございます。

品番 03
えちご上越米　特別栽培米コシヒカリ
ぎんしゃり（5kg1袋）
従来の慣行栽培と比べ農薬・
化学肥料を5割以下に抑え栽
培・収穫しています。
参考：令和4年産通常価格

3,090円（税込）
※10kg1袋もございます。

品番 05

JAマイライス

抽選で合計100名様に
おいしい ごほうびプレゼント ！

続 けてうれしい  健 康 習 慣

7つの
コースから選んで

チャレンジ ！

チャレンジ期間 ： 9月1日⇒1月31日のうち 30日間
プレゼント応募締切 ： 10月～2月までの毎月10日

令和５年 令和６年
お好きな

JAグループ新潟

継続30日間JAグループ新潟

健康チャレンジに
ついて

詳しくはこちら

04 06

●星占い 8.1 〜 8.31射手座
11.23 〜 12.21

【全体運】問題はあるものの運勢は良好です。状況が明らかになることで改善へと進むはず。困難を感じるときこそ奮起を
【健康運】準備運動を入念に。関節のケアを心がけて　【幸運の食べ物】葉ショウガ 12



JA からのお知らせ

ご
葬
儀・ご
法
要
は

年中
無休

24時間
対応 JAセレモニーサービス

フリー
アクセス

ホームページはこちらから
虹の会会員募集中
「会員の3大特典あり」

おすすめ
カンタンWEB見積

025-527-2077TEL 0120-971-959

全資材店舗を
平日のみの営業とさせていただきます。

令和5年9・10月
資材店舗の休日対応について

①9・10月の営業について

②9月・10月休業日の出荷用米紙袋の販売対応について
9月のみ、土・日・祝日の出荷用米紙袋の販売については、下記施
設にて対応いたします。
販売対応施設

上 越 地 域 上越CE・直江津CE

わかば地域 浦川原物産館（定休日：火・水曜日）

頸 北 地 域 柿崎CE・吉川CE・大潟CE・頸城CE

頸 南 地 域
板倉CE・妙高はねうまCE・北条CE
岡沢RC・関山RC

CE＝カントリーエレベーター　RC＝ライスセンター

ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いいたします。

農機センター
秋期（9･10月）の営業体制について

施設名 休日（土・日・祝日）を営業日とする期間

上越農機工場

9月2日（土）〜�10月1日（日）
わかば農機工場

頸北農機工場

頸南農機工場

※営業時間：午前8時30分〜午後5時

秋球根および煉炭・豆炭等
予約受付について

購入希望の方は、最寄りの資材店舗へお申込みください。
昨年ご予約いただいた方には、申込書を郵送いたします。

品名 規格 価格（税込）

各種球根
（チューリップ等）

1〜50球入 418〜3,498円

着火煉炭 8個入 2,711円

豆　炭 12kg 2,735円

■申込期限　令和5年8月14日（月）まで
■お問い合わせ先　各資材店舗

カーセンター・整備工場 下記の整備工場につきまして

・カーセンター中央　・カーセンター北　・東自動車整備工場お盆休業のお知らせ 8月11日金~8月13日日
休業と
なります。

日 時 2023年10月8日（日）
1回目：午前11時〜　2回目：午後2時〜
※ 各回350名ご招待

場 所 リージョンプラザ上越
コンサートホール

（上越市下門前446-2）

■応募期間　2023年8月1日（火）〜8月31日（木）

■主催：JAえちご上越
■お問い合わせ先
　各支店・出張所、または共済課（TEL：025-527-2022）

※��詳細や応募については各支店・出張所、共済課までお問い合わせください。
※��内容等に関しましては、変更となる場合もありますので、あらかじめご了承ください。

観覧無料　チケット制

Ⓒやなせたかし／フレーベル館・TMS・NTV

●星占い 8.1 〜 8.31 山羊座
12.22 〜 1.19

【全体運】スロースタートですが着実に結果を出していけます。長期計画を立てるのにも好機。クオリティー重視で進めて
【健康運】自宅でできる簡単ストレッチがおすすめ　【幸運の食べ物】ピーマン13

フリーダイヤル
ジ コ は ク ミ アイ レッカーロードサービスは ク ミ アイ

JAの自動車共済なら24時間・365日の安心サポート
0120-258-931

平日の営業時間内（午前８時30分～午後５時）は、JAえちご上越までご一報ください。

事故の場合は フリーダイヤル
0120-063-931レッカーロード

サービスは

　「マイライス」は、こだわりの地場産米を
事前にご予約いただき、定期的にご自宅へ
お届けするサービスです。
　現在、令和5年産米の予約を受け付け中。
重いお米を買いに行かなくても、精米した
てのお米をJAがお届けしますので、とて
も便利！ご親戚などへの発送も可能です。
JA組合員以外の方もお申し込みいただけ
ます。

令和5年9月29日（金）までにお申し込み
いただいた方に、年間特別価格（5kg各種
通常価格から150円引き、10kgは280円
引き）でご提供します！

6カ月（6回）以上お申し込みいただ
いた方には、配達最終月に粗品をプ
レゼント！

■お届け・発送について
　�ご自宅・地方発送ともに、お申し込み月の
第4週に商品をお届け予定です。
　（日にちの指定はできません）

毎月ご自宅へ
配達します！令和5年産 年間予約定期宅配米

お申し込み・お問い合わせ先　産直精米工場（フリーダイヤル：0120-11-5837 ※土・日・祝日を除く平日の午前9時〜午後5時）

早期申込特典

さ
ら
に

令 和5年 産 米 の 価 格 は、 
9月以降にご連絡します。えちご上越米

こしいぶき（5kg1袋）
コシヒカリのおいしさを受け
ついでいるお米です。コシヒカ
リに近い旨みと香りがあり、しっ
かりとした食感のあるお米です。
参考：令和4年産通常価格

2,110円（税込）

品番 07
えちご上越米
みずほの輝き（5kg1袋）
ふっくらとして米粒は大きく
つややかな外観でコシヒカリ
と比べても遜色がなく、さめ
てもおいしいお米です。
参考：令和4年産通常価格

2,180円（税込）

品番 08
えちご上越米
つきあかり（10kg1袋）
JAえちご上越管内で生産さ
れた「つきあかり」です。食味
の良いお買い得なお米です。

参考：令和4年産通常価格
4,100円（税込）

品番 09

えちご上越米
コシヒカリ（5kg1袋）
昼夜の寒暖差が大きい上越市
の山間地で栽培されたコシヒ
カリです。
参考：令和4年産通常価格

2,610円（税込）
※10kg1袋もございます。

品番 01

02

新雪米
コシヒカリ（5kg1袋）
妙高山の裾野に広がる妙高市
矢代地区で栽培されたコシヒ
カリです。
参考：令和4年産通常価格

2,700円（税込）
※10kg1袋もございます。

品番 03
えちご上越米　特別栽培米コシヒカリ
ぎんしゃり（5kg1袋）
従来の慣行栽培と比べ農薬・
化学肥料を5割以下に抑え栽
培・収穫しています。
参考：令和4年産通常価格

3,090円（税込）
※10kg1袋もございます。

品番 05

JAマイライス

抽選で合計100名様に
おいしい ごほうびプレゼント ！

続 けてうれしい  健 康 習 慣

7つの
コースから選んで

チャレンジ ！

チャレンジ期間 ： 9月1日⇒1月31日のうち 30日間
プレゼント応募締切 ： 10月～2月までの毎月10日

令和５年 令和６年
お好きな

JAグループ新潟

継続30日間JAグループ新潟

健康チャレンジに
ついて

詳しくはこちら

04 06

●星占い 8.1 〜 8.31射手座
11.23 〜 12.21

【全体運】問題はあるものの運勢は良好です。状況が明らかになることで改善へと進むはず。困難を感じるときこそ奮起を
【健康運】準備運動を入念に。関節のケアを心がけて　【幸運の食べ物】葉ショウガ 12



【
山
派
の
ご
意
見
】

山
に
は
山
の
、海
に
は
海
の
良
さ
が

あ
り
ま
す
が
、私
の
場
合『
山
派
』で

す
。年
に
3
回
く
ら
い
き
れ
い
な
空

気
を
吸
い
に
。ま
た
、高
い
と
こ
ろ
か

ら
眺
め
る
景
色
は
別
世
界
に
行
っ
た

気
持
ち
に
な
る
か
ら
で
す
。

�

（
上
越
市

　O・H
さ
ん
）

遠
く
か
ら
見
る
雄
大
な
山
々
や
近
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で
見
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山
の
木
々
の
緑
が
私
の
癒
し

で
あ
り
、そ
の
景
色
か
ら
元
気
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も

ら
っ
て
い
ま
す
。

�

（
上
越
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　K・C
さ
ん
）

『
山
派
』で
す
。き
れ
い
な
景
色
と
空

気
を
吸
っ
て
と
て
も
清
々
し
い
気
持

ち
に
な
り
ま
す
。泳
げ
な
い
の
で
海

が
苦
手
だ
か
ら
と
い
う
理
由
も
あ
り

ま
す
。�

（
上
越
市

　Y・M
さ
ん
）

『
山
派
』で
す
。春
は
山
菜
取
り
。夏
は

登
山
。秋
は
紅
葉
。冬
は
ス
キ
ー
。今

は
足
が
痛
い
け
ど
私
の
青
春
！

�

（
上
越
市

　I・A
さ
ん
）

【
海
派
の
ご
意
見
】

海
岸
に
立
っ
て
佐
渡
島
や
弥
彦
山
を

見
る
と
心
が
癒
さ
れ
ま
す
。直
江
津

港
か
ら
出
る
佐
渡
汽
船
の
眺
め
も
良

い
で
す
ね
。� （
大
潟
区

　I・Z
さ
ん
）

山
も
海
も
あ
ま
り
行
か
な
い
で
す
が
、

車
の
中
か
ら
見
る
海
は
好
き
で
す
。

波
が
大
き
い
と
ク
ジ
ラ
み
た
い
で
…
。

年
甲
斐
も
な
く「
ク
ジ
ラ
が
い
っ
ぱ

い
」と
声
が
出
ま
す
。

�

（
頸
城
区

　A・C
さ
ん
）

私
は
昔
、海
の
そ
ば
に
住
ん
で
い
ま

し
た
。や
は
り『
海
派
』で
す
ね
。釣
り

に
海
水
浴
に
よ
く
行
っ
て
い
ま
し
た
。

小・
中
学
生
時
代
は“
赤
フ
ン
ド
シ
”

で
し
た
。�

（
頸
城
区

　A・S
さ
ん
）

『
海
派
』で
す
。山
は
い
つ
も
家
か
ら

よ
く
見
え
る
田
舎
に
住
ん
で
い
る
の

で
、海
に
憧
れ
ま
す
。波
の
音
な
ら
一

日
中
聞
い
て
い
た
い
で
す
ね
。サ
イ

コ
ー
の
B
G
M
で
す
。

�

（
浦
川
原
区

　Y・Y
さ
ん
）

※ ハガキまたは封書に基づく個人情報は賞品の発送、おたよりなどの掲載に利用します。

切
手

①パズルの答え
②郵便番号・住所
③氏名
④年齢
⑤�電話番号
⑥�広報誌の感想、�おたよりなど

テーマへのご意見や日々の出来事など何でも OK ！絵手紙やイラスト、俳句などもお寄
せください。応募された作品の返却はできませんので、ご了承ください。皆さまの投稿を
お待ちしています。 ※郵便料金の不足にご注意ください。通常はがきは63円です。

締切

8/31（木）
消印有効

「 」

お
た
よ
り
広
場

大
自
然
を
満
喫
！

�

あ
な
た
は「
山
派
」？「
海
派
」？
そ
の
理
由
は
？

今
月
の
テ
ー
マ

名
月
や
・
・
・
。

�

秋
の
夜
長
に
何
を
す
る
？

次
号
の
テ
ー
マ 【

そ
の
他
の
ご
意
見
】

私
の
学
生
時
代
は
、今
の
よ
う
に
水

泳
の
授
業
が
な
か
っ
た
の
で
全
く
泳

ぐ
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。だ
か
ら
海

や
川
は
と
て
も
怖
い
で
す
。か
と
い
っ

て
山
歩
き
も
苦
手
で
す
。

�

（
板
倉
区

　T・T
さ
ん
）

山・・・ク
マ
が
出
た（
？
）虫
が
い
る
。

登
る
の
が
疲
れ
る
。

海・・・潮
で
肌
が
ベ
タ
ベ
タ
に
な
る
。

浜
辺
の
砂
が
熱
い
。

山
も
海
も
ど
ち
ら
も
苦
手
で
す
。家

に
い
る
の
が
一
番
で
す
。

�

（
板
倉
区

　S・T
さ
ん
）

今
月
も
た
く
さ
ん
の
お
た
よ
り
、あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。（
金・
洋
）は
ご
存
じ
の

通
り『
海（
釣
り
）派
』で
す
。で
も『
山
』で
川

釣
り
に
も
挑
戦
し
て
み
た
い
な
〜
。

編

『❶パズルの答え、❷郵便番号・住所、❸氏名、❹年齢、❺電話番号、❻広報誌の感想、おたよりなど』を記入

し、ハガキまたは封書にてご応募ください。正解者の中から抽選で、「カレーライスセット＆携帯おにぎ

り」のセットを10名さまにプレゼント！当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

●星占い 8.1 〜 8.31 魚　座
2.19 〜 3.20

【全体運】正確で確実な作業で高評価を得られます。行き違いがあっても落ち着いて話し合いを。良い方向へと進むはず
【健康運】野菜もタンパク質もバランス良く食べて　【幸運の食べ物】イチジク15

二重マスの文字をA〜Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか?

A B C D E
答え

❷ 

パ
ラ
シ
ュ
ー
ト
と
も
い
い
ま
す

❺ 

法
や
ル
ー
ル
な
ど
に
背
く
こ
と

❼ 

イ
タ
リ
ア
の
1
つ
前
の
通
貨
単
位

❽ 「
あ
か
つ
き
」や「
白
鳳
」な
ど
の
品
種
が
あ
り
ま
す

❾ 

日
暮
れ
頃
に
ザ
ー
ッ
と
降
り
ま
す

⓫ 

読
売
ジ
ャ
イ
ア
ン
ツ
の
本
拠
地
は
東
京
─
で
す

⓬ 

植
物
に
水
や
り
を
す
る
と
き
に
使
う
道
具

⓮ 

陰（
い
ん
）の
反
対
語

⓯ 

毎
度
、バ
カ
バ
カ
し
い
お
笑
い
を
一
─

⓰ 

紙
幣
や
貨
幣
を
入
れ
ま
す

⓱ 

カ
レ
ン
ダ
ー
に「
Ｆ
Ｒ
Ｉ
」と
書
か
れ
て
い
る
こ
と
も

❶   京都の五山送り火で、最もよく知られ
た形の送り火

❷ エビネもカトレアもこの花の仲間
❸ 肥料の3要素の1つ。元素記号はK
❹ どのドレッシングで食べようかな
❻ 骨切りをする細長い魚
❾ イタリアの現在の通貨単位
❿ 山の頂上と麓の間
⓫ 一緒に暮らしています
⓭ 突破して決勝に進みます
⓮ 夕空に輝く─の明星
⓰ 歌謡曲で一番盛り上がる部分のこと

６月号の答え
答え

「ミズスマシ」

応募総数は

113通でした。

出題：ニコリ

　大好きなトウモロコシの季節がやってき
ました。皆さんは茹でる派ですか？電子レ
ンジで温める派ですか？私は電子レンジ派
なのですが、簡単なので度々食卓に登場し
ています。見た目も黄色や白色、最近では「大
和ルージュ」という紫色のものあるのです
がご存じですか？紫色にはびっくりですが、
味は甘くておいしい！あるるん畑
で販売しているので、ぜひ食べ

てみてください♪ （大・は）

尾西食品（株）のアルファ米を使用した、5年間の長期保
存が可能なカレーライスセットと長期保存用携帯おに
ぎりを抽選でプレゼントします。お湯で15分、水なら60
分でできあがり！災害時の非常食やミニマムキャンプ
のほか、通常時に食べても良しの一品です。

尾西食品（株） 

「カレーライスセット1袋（1食入り）＆携帯おにぎり（1ヶ）」セットを10名さま

●星占い 8.1 〜 8.31水瓶座
1.20 〜 2.18

【全体運】対人運が活性化。良い話も悪い話も聞こえてきそう。建設的な話題に参加を。うわさ話はできるだけスルーが正解
【健康運】食事と運動の両方から血行促進を図って　【幸運の食べ物】葉トウガラシ 14



【
山
派
の
ご
意
見
】

山
に
は
山
の
、海
に
は
海
の
良
さ
が

あ
り
ま
す
が
、私
の
場
合『
山
派
』で

す
。年
に
3
回
く
ら
い
き
れ
い
な
空

気
を
吸
い
に
。ま
た
、高
い
と
こ
ろ
か

ら
眺
め
る
景
色
は
別
世
界
に
行
っ
た

気
持
ち
に
な
る
か
ら
で
す
。

�

（
上
越
市

　O・H
さ
ん
）

遠
く
か
ら
見
る
雄
大
な
山
々
や
近
く

で
見
る
山
の
木
々
の
緑
が
私
の
癒
し

で
あ
り
、そ
の
景
色
か
ら
元
気
を
も

ら
っ
て
い
ま
す
。

�

（
上
越
市

　K・C
さ
ん
）

『
山
派
』で
す
。き
れ
い
な
景
色
と
空

気
を
吸
っ
て
と
て
も
清
々
し
い
気
持

ち
に
な
り
ま
す
。泳
げ
な
い
の
で
海

が
苦
手
だ
か
ら
と
い
う
理
由
も
あ
り

ま
す
。�

（
上
越
市

　Y・M
さ
ん
）

『
山
派
』で
す
。春
は
山
菜
取
り
。夏
は

登
山
。秋
は
紅
葉
。冬
は
ス
キ
ー
。今

は
足
が
痛
い
け
ど
私
の
青
春
！

�

（
上
越
市

　I・A
さ
ん
）

【
海
派
の
ご
意
見
】

海
岸
に
立
っ
て
佐
渡
島
や
弥
彦
山
を

見
る
と
心
が
癒
さ
れ
ま
す
。直
江
津

港
か
ら
出
る
佐
渡
汽
船
の
眺
め
も
良

い
で
す
ね
。� （
大
潟
区

　I・Z
さ
ん
）

山
も
海
も
あ
ま
り
行
か
な
い
で
す
が
、

車
の
中
か
ら
見
る
海
は
好
き
で
す
。

波
が
大
き
い
と
ク
ジ
ラ
み
た
い
で
…
。

年
甲
斐
も
な
く「
ク
ジ
ラ
が
い
っ
ぱ

い
」と
声
が
出
ま
す
。

�

（
頸
城
区

　A・C
さ
ん
）

私
は
昔
、海
の
そ
ば
に
住
ん
で
い
ま

し
た
。や
は
り『
海
派
』で
す
ね
。釣
り

に
海
水
浴
に
よ
く
行
っ
て
い
ま
し
た
。

小・
中
学
生
時
代
は“
赤
フ
ン
ド
シ
”

で
し
た
。�

（
頸
城
区

　A・S
さ
ん
）

『
海
派
』で
す
。山
は
い
つ
も
家
か
ら

よ
く
見
え
る
田
舎
に
住
ん
で
い
る
の

で
、海
に
憧
れ
ま
す
。波
の
音
な
ら
一

日
中
聞
い
て
い
た
い
で
す
ね
。サ
イ

コ
ー
の
B
G
M
で
す
。

�

（
浦
川
原
区

　Y・Y
さ
ん
）

※ ハガキまたは封書に基づく個人情報は賞品の発送、おたよりなどの掲載に利用します。
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せください。応募された作品の返却はできませんので、ご了承ください。皆さまの投稿を
お待ちしています。 ※郵便料金の不足にご注意ください。通常はがきは63円です。
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・
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？
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の
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代
は
、今
の
よ
う
に
水

泳
の
授
業
が
な
か
っ
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で
全
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泳

ぐ
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と
が
で
き
ま
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。だ
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ら
海

や
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と
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も
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と
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っ

て
山
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手
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出
た（
？
）虫
が
い
る
。

登
る
の
が
疲
れ
る
。

海・・・潮
で
肌
が
ベ
タ
ベ
タ
に
な
る
。

浜
辺
の
砂
が
熱
い
。

山
も
海
も
ど
ち
ら
も
苦
手
で
す
。家

に
い
る
の
が
一
番
で
す
。
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（
板
倉
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　S・T
さ
ん
）

今
月
も
た
く
さ
ん
の
お
た
よ
り
、あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。（
金・
洋
）は
ご
存
じ
の

通
り『
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す
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』で
川

釣
り
に
も
挑
戦
し
て
み
た
い
な
〜
。

編

『❶パズルの答え、❷郵便番号・住所、❸氏名、❹年齢、❺電話番号、❻広報誌の感想、おたよりなど』を記入

し、ハガキまたは封書にてご応募ください。正解者の中から抽選で、「カレーライスセット＆携帯おにぎ

り」のセットを10名さまにプレゼント！当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

●星占い 8.1 〜 8.31 魚　座
2.19 〜 3.20
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二重マスの文字をA〜Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか?

A B C D E
答え

❷ 

パ
ラ
シ
ュ
ー
ト
と
も
い
い
ま
す

❺ 

法
や
ル
ー
ル
な
ど
に
背
く
こ
と

❼ 

イ
タ
リ
ア
の
1
つ
前
の
通
貨
単
位

❽ 「
あ
か
つ
き
」や「
白
鳳
」な
ど
の
品
種
が
あ
り
ま
す

❾ 

日
暮
れ
頃
に
ザ
ー
ッ
と
降
り
ま
す

⓫ 

読
売
ジ
ャ
イ
ア
ン
ツ
の
本
拠
地
は
東
京
─
で
す

⓬ 

植
物
に
水
や
り
を
す
る
と
き
に
使
う
道
具

⓮ 

陰（
い
ん
）の
反
対
語

⓯ 

毎
度
、バ
カ
バ
カ
し
い
お
笑
い
を
一
─

⓰ 

紙
幣
や
貨
幣
を
入
れ
ま
す

⓱ 

カ
レ
ン
ダ
ー
に「
Ｆ
Ｒ
Ｉ
」と
書
か
れ
て
い
る
こ
と
も

❶   京都の五山送り火で、最もよく知られ
た形の送り火

❷ エビネもカトレアもこの花の仲間
❸ 肥料の3要素の1つ。元素記号はK
❹ どのドレッシングで食べようかな
❻ 骨切りをする細長い魚
❾ イタリアの現在の通貨単位
❿ 山の頂上と麓の間
⓫ 一緒に暮らしています
⓭ 突破して決勝に進みます
⓮ 夕空に輝く─の明星
⓰ 歌謡曲で一番盛り上がる部分のこと

６月号の答え
答え

「ミズスマシ」

応募総数は

113通でした。

出題：ニコリ

　大好きなトウモロコシの季節がやってき
ました。皆さんは茹でる派ですか？電子レ
ンジで温める派ですか？私は電子レンジ派
なのですが、簡単なので度々食卓に登場し
ています。見た目も黄色や白色、最近では「大
和ルージュ」という紫色のものあるのです
がご存じですか？紫色にはびっくりですが、
味は甘くておいしい！あるるん畑
で販売しているので、ぜひ食べ

てみてください♪ （大・は）

尾西食品（株）のアルファ米を使用した、5年間の長期保
存が可能なカレーライスセットと長期保存用携帯おに
ぎりを抽選でプレゼントします。お湯で15分、水なら60
分でできあがり！災害時の非常食やミニマムキャンプ
のほか、通常時に食べても良しの一品です。

尾西食品（株） 

「カレーライスセット1袋（1食入り）＆携帯おにぎり（1ヶ）」セットを10名さま

●星占い 8.1 〜 8.31水瓶座
1.20 〜 2.18

【全体運】対人運が活性化。良い話も悪い話も聞こえてきそう。建設的な話題に参加を。うわさ話はできるだけスルーが正解
【健康運】食事と運動の両方から血行促進を図って　【幸運の食べ物】葉トウガラシ 14



今月の食材

えだまめのペペロンチーノ＆焼きえだまめ
【えだまめのペペロンチーノ】
❶ えだまめはキッチンバサミで両端を切り落とす。

❷ 水に塩を入れて沸騰させ、えだまめを3分程度中火で茹でて湯切りをする。

❸ フライパンにオリーブオイル、刻んだニンニク、鷹の爪を入れて中火で炒める。

❹ 香りがたったらえだまめを入れて全体を混ぜ合わせる。全体に馴染んだら完成。

〈つくり方〉

【焼きえだまめ】
❶ フライパンにゴマ油と潰したニンニクを入れて火にかける。

❷ 香りがたったらえだまめを入れ、弱めの中火で時々返しながら少し焦げ目がつく
くらいまで焼く。

❸ 塩・こしょうをふったら完成。

えだまめ
　新潟県民が愛してやまない食材・えだまめ。新潟県はえだまめの
栽培面積が全国1位（※1）で、消費量も全国トップクラス！（※2） 当
JAでは今年、約60㌶で作付けされ、7月中旬から出荷が始まりました。
　えだまめは鮮度が命。夏場の高温下に置くと、糖分やうまみの成
分であるアミノ酸が急激に失われていきます。買ってきたら、すぐ
にたっぷりのお湯で茹でましょう。その日のうちに食べきれない場
合は、硬めに茹でて、水気を切ってから冷蔵保存がおすすめです。
※1　農林水産省調べ（平成30年産）　※2　総務省 家計調査を参考（平成29年〜令和元年平均）

　夏といえばやっぱりえだま
め！とれたてを塩茹でをする
と豆の風味、甘みが良く分か
るえだまめですが、今月はそ
こにひと手間加えてアレンジ
しました。
　 ど ち ら も 暑 い 夏 に ぴ っ た
り！キャンプやお家でバーベ
キューの一品としてもおすす
めです。焼きえだまめは塩の
代わりにフライパンにしょう
油を垂らして焦がししょう油
にしたり、コショウの代わり
に七味を振りかけてピリ辛に
したりするのも GOOD ！

今月の
料理当番
地域ふれあい課

（TEL：025-527-2030）

88

〈材料〉
【えだまめのペペロンチーノ】

えだまめ  200〜250g
塩  小さじ1
オリーブオイル  大さじ1
ニンニク  1片

（ニンニクチューブの場合は大さじ1）
鷹の爪  1〜2本

【焼きえだまめ】
えだまめ  120g
ゴマ油  大さじ1
ニンニク  1片
塩・こしょう  適宜

▲えだまめのペペロンチーノ〒
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