
 

 

一地区一特産品づくり 

特産品ＭＡＰ 

農業を基軸とした各地区女性部の

活動活性化や地域の活性化をめざ

す取り組みとして、令和４年度か

らスタートしました。 

ＪＡえちご上越女性部 

（４支部２８地区で構成） 

上越市、妙高市管内で部員数は 1,084人。

食に関する出前授業や郷土食や米粉の

継承・普及、フードバンクへの寄付など、

地域密着の活動、組織活性化に力を入れ

ています。 
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頸北支部 

【キクイモ・ジャガイモ】 

キクイモ 

栽培、レシピの作成 

ジャガイモ 

フードバンクへ寄付 

大島地区 

【味噌】 

手づくりキットの

製作・活用 

安塚地区 

【ヨモギ】 

収穫、ＪＡへ出荷 

牧地区 

【ジャガイモ・カボチャ】 

フードバンクへ寄付 

新井南部地区 

【豆】 

栽培、販売、レシ

ピ作成、出前講座 

清里地区 

【サツマイモ】 

栽培、「きよさとマ

ルシェ」の開催 

妙高地区 

【山菜・トマト】 

野菜市での販売、レ

シピ作成・配布 

中郷地区 

【花】 

栽培、販売 

ＪＡえちご上越女性部 

三和地区 

【こんにゃく】 

こんにゃく

づくり教室 

めざせ！特産化！ 

上越基幹支部 

【秋野菜】 

栽培、野菜市の開

催、フードバンクへ

寄付 

春日地区 

【野菜各種】 

中央・和田地区と連

携し、レシピの研究 

新井地区 

【ジャガイモ】 

レシピの作成・配

布、販売 

頸南 頸南 頸南 頸南 わかば わかば 

頸北 

和田地区 

【オクラ・ 

ばななカボチャ】 

栽培、野菜市の

開催 

上越 

上越 上越 上越 上越 上越 

浦川原地区 

【浦川原産 

おやきのＰＲ】 

おやきの具材研

究、あるるん畑で

の出張対面販売 

わかば 妙高高原地区 

【青果・花】 

「キラキラ日曜朝

市」での販売、あ

じさい園・野菜園

で農業体験 

頸南 板倉地区 

【青果・花 

手芸品・加工品】 

「なごみ市」の開

催、イベントなどで

の販売 

頸南 

名立地区 

【サトイモ】 

栽培、野菜市の開

催、小学校への農

業協力 

上越 

【サツマイモ（紅はるか）】 

直江津基幹支部 

栽培・イベントでの販売、ＪＡ食農活動の連携 

上越 

栽培、野菜市の開催 

中央地区 

【スイスチャード】 

上越 

特色ある取り組みを行っています♪ 


