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JAえちご上越の組合員

（令和5年10月末現在）
38,377人
正組合員 15,879 人
准組合員 22,498 人

⃝氏名・住所・電話番号・組合員資格に変更が
あった場合は、JAまでご連絡ください。

第14回理事会（10月18日開催）
・令和5年産米仮渡金の改定について
第15回理事会（10月30日開催）
・不祥事件再発防止策の実施状況について
・「不良債権」の処理方針（新規および変更）について
・役員報酬審議会への諮問について
・総代選挙について
・諸規程等の変更について
　Ⅰ．資産査定要領
　Ⅱ．介護保険事業運営規程
　Ⅲ．合併後の内国為替取引に係る信用事業方法書
　Ⅳ．JAえちご上越米穀共同計算要領

役員会だより（主な協議事項）
・令和5年度上期財務・業績状況の開示について
・外部出資先からの脱退について
・固定資産の売却について
・貸出の承認について
・令和5年産大豆仮渡金について
第8回経営管理委員会（10月31日開催）
・役員報酬審議会への諮問について
・総代選挙について
・外部出資先からの脱退について
・貸出の承認について
・JAえちご上越米穀共同計算要領の変更について
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NISA（ニーサ：少額投資非課税制度）とは、国民の資産形成を応援する国の税制優遇制度です。通
常の証券総合口座の投資では利益に20.315％の税金（復興特別所得税を加味）がかかるのに対し、
NISA口座での投資ではそれらの税金がかかりません。投資をするなら、ぜひ利用したい仕組みです。
詳しくは、最寄りのJA支店にご相談ください。

【注意事項】本資料は2023年1月31日時点の各種情報に基づいて作成しており、今後予告なく変更になる可能性がございます。

2024年からNISA制度が変わります

比較項目 つみたてNISA 一般NISA
口座開設期間 2023年まで
両制度の併用 どちらか一方
年間投資上限枠 40万円 120万円
非課税保有期間 20年 5年
生涯投資上限枠 800万円 600万円
対象年齢 18歳以上
対象商品 長期の積立・分散投資に適した一定の投資信託 上場株式・投資信託等

現行

比較項目 つみたて投資枠 成長投資枠
口座開設期間 恒久化
両制度の併用 併用可

年間投資上限枠 120万円 240万円
非課税保有期間 無期限

生涯投資上限枠 買付残高 1,800万円
買付残高 1,200万円（成長投資枠のみ利用の場合）

対象年齢 18歳以上

対象商品 現行のつみたてNISA対象商品と同様

上場株式・投資信託等
❶整理・監理銘柄　
❷  信託期間20年未満、高レバレッジ型および毎月

分配型の投資信託等を除外

新制度 2024年1月〜

とれたて情報
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F-ACE

フェイス

地 域 農 業 の 「 今 」 を 知 る

フェイス

地 域 農 業 の 「 今 」 を 知 る

「体力と相談してぼちぼち」と話しながら、大きなカリフロー
レを抱える山岸さん。

自慢のカリフローレを手に。

カリフローレは通常のカリフラワーからもう一段階茎を伸
ばし、開いたものを収穫します。

経営
メモ

露地園芸　20㌃（カリフローレ、とうな、トウモロコ
シ、えだまめ、スイカ、ほか）

上越市諏訪

山岸マサ子さん（75）

野菜づくりを楽しみ

仲間との交流を楽しむ

　「野
菜
づ
く
り
は
好
き
だ
か
ら
楽
し
ん
で

や
っ
て
い
ま
す
」と
話
す
の
は
、上
越
市
諏

訪
で
農
業
を
営
む
山
岸
マ
サ
子
さ
ん
。専

業
農
家
に
嫁
ぎ
半
世
紀
。稲
作
を
中
心
に
、

園
芸
は
自
家
消
費
程
度
に
取
り
組
ん
で
い

ま
し
た
が
、区
画
整
備
や
機
械
の
大
型
化

が
進
み
稲
作
の
作
業
が
軽
減
さ
れ
て
き
た

こ
と
を
機
に
園
芸
に
本
格
的
に
シ
フ
ト
し

ま
し
た
。

　そ
ん
な
山
岸
さ
ん
の
モ
ッ
ト
ー
は“
マ
イ

ペ
ー
ス
”。「
体
力
と
相
談
し
な
が
ら
ぼ
ち
ぼ

ち
取
り
組
ん
で
い
ま
す
」と
話
し
、決
し
て

無
理
は
せ
ず
、自
然
相
手
、天
気
相
手
の
農

業
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。異
常
気
象
で
野

菜
が
う
ま
く
実
ら
な
い
時
も
あ
り
ま
す
が
、

そ
れ
は
そ
れ
と
し
て
受
け
入
れ
、そ
の
年
そ

の
年
の
農
業
を
楽
し
む
こ
と
に
し
て
い
ま

す
。ま
た
、農
薬
を
極
力
使
い
た
く
な
い
と

考
え
る
山
岸
さ
ん
は
、野
菜
の
葉
に
つ
い
た

虫
を
一
つ
一
つ
手
で
取
る
こ
と
も
。そ
こ
で

も
自
分
が
で
き
る
限
界
を
超
え
て
の
作
業

は
行
わ
ず
、で
き
る
範
囲
の
栽
培
と
管
理

を
心
が
け
て
い
ま
す
。

　少
量
多
品
目
の
生
産
で
、農
産
物
直
売

所「
あ
る
る
ん
畑
」の
創
設
期
か
ら
出
荷
会

員
と
し
て
精
力
的
に
活
動
す
る
山
岸
さ
ん

は
、過
去
に
は
利
用
組
合
長
と
し
て
も
活

躍
し
ま
し
た
。品
出
し
に
行
っ
た
時
は
、同

じ
出
荷
仲
間
と
の
交
流
や
情
報
交
換
が
楽

し
み
と
話
し
ま
す
。コ
ロ
ナ
禍
で
イ
ベ
ン
ト

が
少
な
く
な
り
、交
流
が
減
っ
て
し
ま
っ
た

と
き
は
寂
し
い
日
々
が
続
き
ま
し
た
が
、活

気
が
戻
っ
て
き
た
直
売
所
を
盛
り
上
げ
る

た
め
、ま
た
、仲
間
た
ち
の
元
気
な
顔
を
見

る
た
め
に
、畑
に
足
を
運
び
、お
い
し
い
野

菜
づ
く
り
に
汗
す
る
毎
日
で
す
。
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●星占い 12.1 〜 12.31 牡牛座
4.20 〜 5.20

【全体運】予定を詰め込み過ぎないように。できることから一つ一つ。下旬からは運気が上昇。良い年越しになりそう
【健康運】食べ過ぎに気を付けて。よくかんで食べると◎　【幸運の食べ物】野沢菜

特　集

PHOTO ALBUMPHOTO ALBUM
2023 農協まつり2023 農協まつり

ご来場
ありがとう
ございました！

地域の皆さまと収穫を祝う「農協まつり」を行いました。各会場の様子をぜひご覧ください♪

JAオリジナルのちょきんぎょ焼きをプレゼント！

名立 11月11日

上越あるるん村の米粉パンを販売しました。

八千浦
南川 11月9日

焼きたての大判焼きを販売しました。

関山 11月5日
≪妙高ふるさとまつり合同≫

JA女性部・青年部の皆さんも一緒にJAをPR！

板倉 11月5日
≪板倉ふれあいまつり合同≫

上越産米の食べ比べ。「おいしいお米」総選挙を開催。

直江津
地区 11月5日

「何が当たるかな？」。ドキドキのガラポン抽選会。

頸南
地区 11月3日

高田地区 高田地区
上越

えこもりんも高田地区会場と上越会場にお邪魔しました★

5 ●星占い 12.1 〜 12.31
モナ・カサンドラ牡羊座

3.21 〜 4.19
【全体運】視野が広がり「なんだ、そういうことか」という気付きがありそう。早めに修正を。臨機応変な行動にツキ
【健康運】とてもパワフル。力仕事も積極的に引き受けて　【幸運の食べ物】カボチャ

頸南地区

新鮮な秋・冬野菜を販売しました。

三和 10月28日
≪さんわ文化祭と協賛≫

大人気のもちつき！子どもたちも飛び入り参加。

上越 10月28日

「名立太鼓連中」の皆さんがオープニングを盛り上げました。

高田
地区 10月14日

地元生産者が対面販売を行いました。

牧 11月3日

多くの子どもたちが挑戦した「金魚すくい」。

大潟 10月29日
≪おおがた百縁笑店街合同≫

昨年に続き、2回目の開催となった映画上映会。

泉 10月28日

ゲームコーナーでは、たくさんの人が挑戦していました。

頸城 11月3日

食品やエーコープマーク品の特価販売が大盛況！

はまなす 11月3日
≪柿崎区産業まつり合同≫

JA青年部の屋台コーナーもにぎわいました。

わかば 11月3日
≪げんき市・商工まつり合同≫

大盛り上がりだった「ビンゴゲーム」。

吉川 11月3日

頸南地区

ぎゅうにゅう
おいしい♡

各会場では、切り餅や
牛乳をプレゼント！
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5 ●星占い 12.1 〜 12.31
モナ・カサンドラ牡羊座

3.21 〜 4.19
【全体運】視野が広がり「なんだ、そういうことか」という気付きがありそう。早めに修正を。臨機応変な行動にツキ
【健康運】とてもパワフル。力仕事も積極的に引き受けて　【幸運の食べ物】カボチャ
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　資産運用セミナーを11月11日、上越市市民プラザで行い、約
32人が参加しました。農林中金全共連アセットマネジメント
（株）の石丸伸一郎営業部部長が講師となり、資産形成・運用の
必要性やNISA制度の概要などを分かりやすく説明すると、参
加者はメモを取ったり、質問をしたりしながら理解を深めて
いました。

　安塚支店活動検討委員会は11月7日、安塚小学校の5・6年生
8人を食農教育の一環として、三和ラック倉庫と産直精米工場
に招待しました。
　生産した米がお店に並ぶまでを調べようと、三和ラック倉
庫での保管の様子や産直精米工場で精米され商品となる様子
を見学しました。

　特殊詐欺被害を未然に防いだ板倉支店職員が、上越警察署
から感謝状を受け取りました。10月中旬、来店した60代女性
が還付金の申請に訪れ、石田担当に相談。申請書が存在しない
こと、市役所からという電話が『050』で始まる番号であったこ
とから詐欺を疑い、女性に説明。詐欺であることが判明し、被
害防止に繋がりました。

　地域ふれあい課は11月9日、上越市中央のたちばな認定こど
も園で「シャカシャカおにぎりづくり」を行いました。園児と
職員約130人が参加し、ごはんができるまでの過程や、一粒の
お米の大切さを伝える紙芝居を披露。また、園児は紙コップに
ごはんを入れてつくるおにぎりづくりも行い、「自分でつくっ
たおにぎりはおいしい！」と笑顔を見せていました。

石丸部長の説明に熱心に耳を傾ける参加者。児童は施設担当者に質問したり、学習用のタブレットで写真を撮影したりと意欲的に学習していました。

板倉支店の中部陽一支店長（左）、石田理恵窓口担当（中）、上越警察署の久須美賀通署長（右）。「お米をつくってくれる人に感謝をして、食べてほしい。たくさん食べて大きくなって」と伝えました。

“人生100年時代”プロから学んで備える
資産運用セミナーを初開催

地域の基幹作物「米」を学ぶ
安塚小5・6年生　JA施設見学

冷静な対応で詐欺被害を未然に防ぐ
JA板倉支店　上越警察署から感謝状を受け取る

お米の大切さ、ごはんのおいしさを伝える
シャカシャカおにぎりづくりを管内15箇所でサポート

今月の話題 Topics

【全体運】少し神経質になりがちなとき。あまり重要でないことは相手に合わせるとスムーズに進みストレスも軽減
【健康運】ミネラルたっぷりの食事で元気を回復　【幸運の食べ物】クワイ●星占い 12.1 〜 12.31 蟹　座

6.22 〜 7.22
7

　JA管内で、ブロッコリーの出荷が始まっています。収穫は10
月下旬から始まり、1月下旬まで続く予定。夏場の猛暑・渇水の
影響が心配されましたが、生産者の努力により出来は上々で、
甘みがあるブロッコリーに仕上がりました。上越産ブロッコ
リーはスーパーや生協のほか、あるるん畑で販売されています。

　JA自然薯部会は11月7日、収穫本番を前に、自然薯の生育状
況を確認する試し堀りを牧区川井沢で行いました。生産者や
関係機関など約20人が見守る中、次々に自然薯を収穫。夏場の
猛暑・少雨の影響で、例年より短めではありますが、立派な自
然薯の姿にほっとした表情を見せていました。

　JA女性部では、1年をかけてさまざまな加工品づくりや郷土
食の良さを再確認する講習会「農家の手仕事」を10年前から
行っています。11月15日の講習会には、約30人が参加し、「ス
ティックセニョール」や「カリフローレ」、「キクイモ」など、新
たな野菜の活用方法を学びました。参加者は、「キクイモはく
せもなく食べやすかったので、子どもにもつくってあげたい」
と話しました。

　JA助けあい組織「わかば虹の会」は11月13日、地元
のお年寄りに宛てた絵年賀づくりを行いました。会
員24人は、新年のあいさつと鏡餅のイラストを描き、
温かみのある絵年賀約230枚を作成。完成した絵年賀
は、地元で1人暮らしをする高齢者にお届けします。
※助けあい組織はJA共済の地域貢献活動の助成金を活
用し、活動を行っています。

（株）ふるさと未来で行われた収穫作業。雨や雪の日も一つひとつ手作業で収穫が行われます。

掘り出された自然薯の出来を確認する部会員。

仲間との交流を楽しみながら、調理を行いました。協力して、温かみのある絵年賀を作成する会員。

出来上々。渇水乗り越え本番迎える
JAブロッコリー共販部会　JA自然薯部会　それぞれ出荷始まる

手づくりの魅力を再発見
JA女性部　農家の手仕事

真心込めた絵年賀をお届けします
助けあい組織「わかば虹の会」　絵年賀作成

完成した絵年賀。▶

【全体運】対人運が活発化。急に忙しくなり右往左往することが。優先順位を考えて予定を調整。体調とも相談して無理なく
【健康運】慌ててけがをしないように。呼吸を整えて　【幸運の食べ物】キャベツ ●星占い 12.1 〜 12.31双子座

5.21 〜 6.21
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記載の価格（春渡し予約引取り価格）は、令和6年3月末までに「営農生
産ガイド2023予約申込書」にて予約注文いただいた分に適用されます。
申込書の「その他」欄に記入し、ご注文ください。

家庭園芸専用3kg小袋肥料シリーズ

家庭菜園向け小規格の主な肥料を取り揃えております

コンテストにチャレンジし、サービス向上を目指す！
JA では、組合員へのサービス向上、満足度向上に向けた取り組みとして、ディスプレイコンテストや美化
コンテストに挑戦しています。

お申し込み・お問い合わせ先　最寄りの各資材店舗

今後も組合員の利用しやすい店舗・施設づくりに努
めてまいります。ご来店お待ちしております。

●頸北農機工場が
　MC美化コンテストで優秀賞を受賞

11月15日の表彰式で賞状を受け取る頸北農機工場の太田工場長。

【系統経済事業推進協議会主催】
MC美化コンテスト　優秀賞

●資材店舗がディスプレイコンテストで各賞を受賞
【全農耕種資材部主催】

CS甲子園2023　審査員特別賞

【全農東日本営農資材事業所主催】
関東甲信越地区店舗

ディスプレイコンテスト2023　新人賞

【系統経済事業推進協議会主催】
茎葉処理除草剤販売コンテスト

最優秀賞

三和資材店舗 頸北資材店舗 中央資材店舗

①テンダーファーム
BM畑作1号 3kg

845円（税込）
②テンダーファーム

硫安 3kg
452円（税込）

テンダーファーム 
なたね粕（粉） 3kg

711円（税込）
テンダーファーム
尿素 3kg

743円（税込）

① ②

農家想い 10kg
1,722円（税込）

使いやすい
10kg タイプ

JA
限定商品

施肥例
（10㎡あたり

 例 2m×5m）

畑作での要素を兼ね備えた
オールインワン肥料新登場‼

トマト
元肥：5kg

ナス
5kg

キュウリ
5kg

●星占い 12.1 〜 12.31 乙女座
8.23 〜 9.22

【全体運】イレギュラーな対応が必要になり戸惑いがち。非常時こそ冷静に。下旬には状況が改善へ。焦って答えを出さないで
【健康運】発酵食品が多めのメニューで腸内環境を改善　【幸運の食べ物】ナガイモ9

令和5年産米の栽培履歴（3回目）および生産工程管理チェックシートの提出期限は、下記期日となります
ので、忘れずにご提出をお願いします。

営農部では、『LINE』と『Instagram』で情報をお届けしています！ぜひ友だち追加＆フォローをお願いします！

耳より情報

【提出前の確認事項】
　♦内容を確認し、氏名欄に押印。
　♦収穫日等の最終作業内容を記入。
　♦訂正がある場合は、二重線で訂正し訂正印を。
　♦その他、記入例を確認し記入漏れがある場合は追記。

【提出期限】

令和5年12月15日（金）
（送付時の封筒に入れて農家組合長さまへご提出ください）

令和5年産米の栽培履歴は期限までの提出をお願いします！

営農部公式SNSで情報発信中！

履歴記入の手間を大幅短縮！　
Web版米の栽培履歴利用者募集中！！
JAえちご上越に米を出荷される方・米共同乾燥調製施設を利用される方が、パソコンやスマー
トフォン・タブレットなどのモバイル端末から、専用Webサイトにアクセスして米の栽培履歴
を入力・提出するためのシステムです。簡単な申し込み手続きで無料で利用できます。詳しくは、
JAえちご上越ホームページ：営農情報→Web版米の栽培履歴からご覧ください。

営農部【公式】LINE
農業者向け。タイムリーな営農
技術情報や市況、支援事業案内
等、農業に携わる皆さまへプラ
スになる内容が届きます♪

営農部【公式】Instagram
すべての方へ。旬の野菜やお米、
料理、いきいき農家さん、地域を
元気にする活動、上越市・妙高市
の風景など写真・動画が盛りだ
くさん！

お問い合わせ先　農業対策課（TEL：025-527-2050）

生産者 JA

❶　利用申込書の記入 提　出 ❷　利用者登録

❹　JA のホームページから専用サイトにアクセスして
「ユーザー ID・パスワード」を入力。ログインして記帳 通　知 ❸　ユーザー ID・パスワードの発行

JA生産者
履歴の
入力・提出

インターネット

履歴情報の
確認・管理

友達登録は
こちらから！

●星占い 12.1 〜 12.31獅子座
7.23 〜 8.22

【全体運】勢いのある好調運。強気で押せばなんとかなりそう。大事なことから取り組んで。外食、レジャーが吉
【健康運】スポーツを楽しんで。夜は早めに就寝を　【幸運の食べ物】水菜 8
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コンテストにチャレンジし、サービス向上を目指す！
JA では、組合員へのサービス向上、満足度向上に向けた取り組みとして、ディスプレイコンテストや美化
コンテストに挑戦しています。

お申し込み・お問い合わせ先　最寄りの各資材店舗

今後も組合員の利用しやすい店舗・施設づくりに努
めてまいります。ご来店お待ちしております。

●頸北農機工場が
　MC美化コンテストで優秀賞を受賞

11月15日の表彰式で賞状を受け取る頸北農機工場の太田工場長。

【系統経済事業推進協議会主催】
MC美化コンテスト　優秀賞

●資材店舗がディスプレイコンテストで各賞を受賞
【全農耕種資材部主催】

CS甲子園2023　審査員特別賞

【全農東日本営農資材事業所主催】
関東甲信越地区店舗

ディスプレイコンテスト2023　新人賞

【系統経済事業推進協議会主催】
茎葉処理除草剤販売コンテスト

最優秀賞

三和資材店舗 頸北資材店舗 中央資材店舗

①テンダーファーム
BM畑作1号 3kg

845円（税込）
②テンダーファーム

硫安 3kg
452円（税込）

テンダーファーム 
なたね粕（粉） 3kg

711円（税込）
テンダーファーム
尿素 3kg

743円（税込）

① ②

農家想い 10kg
1,722円（税込）

使いやすい
10kg タイプ

JA
限定商品

施肥例
（10㎡あたり

 例 2m×5m）

畑作での要素を兼ね備えた
オールインワン肥料新登場‼

トマト
元肥：5kg

ナス
5kg

キュウリ
5kg

●星占い 12.1 〜 12.31 乙女座
8.23 〜 9.22

【全体運】イレギュラーな対応が必要になり戸惑いがち。非常時こそ冷静に。下旬には状況が改善へ。焦って答えを出さないで
【健康運】発酵食品が多めのメニューで腸内環境を改善　【幸運の食べ物】ナガイモ9

令和5年産米の栽培履歴（3回目）および生産工程管理チェックシートの提出期限は、下記期日となります
ので、忘れずにご提出をお願いします。

営農部では、『LINE』と『Instagram』で情報をお届けしています！ぜひ友だち追加＆フォローをお願いします！

耳より情報

【提出前の確認事項】
　♦内容を確認し、氏名欄に押印。
　♦収穫日等の最終作業内容を記入。
　♦訂正がある場合は、二重線で訂正し訂正印を。
　♦その他、記入例を確認し記入漏れがある場合は追記。

【提出期限】

令和5年12月15日（金）
（送付時の封筒に入れて農家組合長さまへご提出ください）

令和5年産米の栽培履歴は期限までの提出をお願いします！

営農部公式SNSで情報発信中！

履歴記入の手間を大幅短縮！　
Web版米の栽培履歴利用者募集中！！
JAえちご上越に米を出荷される方・米共同乾燥調製施設を利用される方が、パソコンやスマー
トフォン・タブレットなどのモバイル端末から、専用Webサイトにアクセスして米の栽培履歴
を入力・提出するためのシステムです。簡単な申し込み手続きで無料で利用できます。詳しくは、
JAえちご上越ホームページ：営農情報→Web版米の栽培履歴からご覧ください。

営農部【公式】LINE
農業者向け。タイムリーな営農
技術情報や市況、支援事業案内
等、農業に携わる皆さまへプラ
スになる内容が届きます♪

営農部【公式】Instagram
すべての方へ。旬の野菜やお米、
料理、いきいき農家さん、地域を
元気にする活動、上越市・妙高市
の風景など写真・動画が盛りだ
くさん！

お問い合わせ先　農業対策課（TEL：025-527-2050）

生産者 JA

❶　利用申込書の記入 提　出 ❷　利用者登録

❹　JA のホームページから専用サイトにアクセスして
「ユーザー ID・パスワード」を入力。ログインして記帳 通　知 ❸　ユーザー ID・パスワードの発行

JA生産者
履歴の
入力・提出

インターネット

履歴情報の
確認・管理

友達登録は
こちらから！

●星占い 12.1 〜 12.31獅子座
7.23 〜 8.22

【全体運】勢いのある好調運。強気で押せばなんとかなりそう。大事なことから取り組んで。外食、レジャーが吉
【健康運】スポーツを楽しんで。夜は早めに就寝を　【幸運の食べ物】水菜 8



直売所通信

ラムレーズンコッペ
米粉のコッペパンに地元
農家さんのマスカットベ
リーAを使用した自家製
ラムレーズンと、大人なラ
ムクリームをサンド！

300円（税込）

極旨メンチカツ
バーガー
米粉のバンズにジュー
シーなメンチカツをサンド
しました！濃厚なソースと
の相性抜群☆
� 320円（税込）

今月のおすすめ

年末年始の準備は上越あるるん村で！
しめ縄や切り餅、鏡餅のほか、ハクサイやダイ
コン、干しゼンマイ、手づくりこんにゃくなど、
年末年始に欠かせない地場産品を取り揃えて
います。

お問い合わせ先　上越あるるん村（TEL：025-525-1183）

12/27水−12/30土

12/25月−12/30土

上越あるるん村 12月29日（金）12月30日（土）12月31日（日） 1月1日（月） 1月2日（火） 1月3日（水） 1月4日（木）

あるるん畑
営業時間：午前9時30分～午後６時 通常営業 休業

通常営業さくら百嘉店　発酵プラス
営業時間：午前9時30分～午後5時30分 休業 午前10時～午後5時

あるるんの海
営業時間：午前9時30分～午後6時 通常営業 早朝3時～

午後6時 午前10時～午後5時

「海鮮レストランあるるんの海」：12月29日～1月3日の間休業

12月29日（金）12月30日（土）12月31日（日） 1月1日（月） 1月2日（火） 1月3日（水） 1月4日（木）

浦川原物産館 通常営業 午前10時～
午後3時 休業 通常営業

年末年始は
下記の通り営業します。年末年始の営業のご案内

浦 原 産川 物 館

切り花やぜんまい、餅といったお正月の必需品が勢揃いします。
人気の加工品も多数入荷しますので、ぜひお越しください♪

年末大売出し

年末大売出し
お問い合わせ先
浦川原物産館
（TEL：025-599-2387）

浦川原物産館
（浦川原区顕聖寺619-1）
■営業時間／午前10時〜午後5時
■定休日
　毎週火曜日・水曜日
　12月31日〜1月3日

●星占い 12.1 〜 12.31 蠍　座
10.24 〜 11.22

【全体運】運勢は穏やか。人に助けられながらうまくいきます。あなたもできるだけ力になってあげて。おしゃれにツキあり
【健康運】食事は量より質が大切。バランス良く食べて　【幸運の食べ物】セリ11

　
冬
に
な
る
と
乾
燥
肌
の
悩
み
を
抱
え

る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

冬
は
気
温
が
低
く
、空
気
が
乾
燥
し
て

い
る
た
め
、肌
も
乾
燥
し
や
す
く
な
り

ま
す
。ス
キ
ン
ケ
ア
に
力
を
入
れ
て
い

て
も
肌
の
乾
燥
が
気
に
な
る
方
は
、体

の
内
側
か
ら
の
ケ
ア
が
お
す
す
め
で
す
。

今
回
は
、乾
燥
肌
の
改
善
効
果
が
期
待

で
き
る
食
べ
物
を
三
つ
ご
紹
介
し
ま
す
。

■ 

ひ
じ
き

　
ひ
じ
き
に
含
ま
れ
る
セ
ラ
ミ
ド
は
、

乾
燥
肌
対
策
に
は
欠
か
せ
な
い
保
湿
成

分
で
す
。セ
ラ
ミ
ド
に
は
、皮
膚
を
外
部

の
刺
激
か
ら
守
り
、肌
表
面
の
角
質
層

の
水
分
を
保
つ
働
き
が
あ
り
ま
す
。定

番
の
煮
物
も
良
い
で
す
し
、水
で
戻
し

た
ひ
じ
き
を
豆
腐
ハ
ン
バ
ー
グ
に
入
れ

て
も
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
。

■ 

大
豆
製
品

　
納
豆
、豆
腐
、豆
乳
な
ど
の
大
豆
製
品

に
含
ま
れ
る
大
豆
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
に
は
、

細
胞
の
新
陳

代
謝
を
高
め
、

肌
の
潤
い
を

保
つ
働
き
が

あ
り
ま
す
。大

豆
製
品
に
含

ま
れ
る
タ
ン
パ
ク
質
は
、皮
膚
の
材
料

に
な
る
栄
養
素
で
す
。し
か
し
、大
豆
イ

ソ
フ
ラ
ボ
ン
は
、過
剰
に
取
り
続
け
る

と
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
が
乱
れ
る
恐
れ

が
あ
る
た
め
、3
食
と
も
納
豆
だ
け
食

べ
る
な
ど
の
極
端
な
食
べ
方
は
控
え
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。忙
し
い
朝
、豆
乳

を
飲
む
と
手
軽
に
大
豆
製
品
が
取
れ
ま

す
。シ
チ
ュ
ー
を
つ
く
る
際
に
牛
乳
の

代
わ
り
に
豆
乳
を
活
用
す
る
の
も
お
す

す
め
で
す
。

■ 

手
羽
先

　
手
羽
先
や
鶏
肉
の
皮
、骨
の
周
り
に

多
く
含
ま
れ
る
コ
ラ
ー
ゲ
ン
に
は
、肌

の
張
り
や
弾
力
を
高
め
る
働
き
が
あ
り

ま
す
。コ
ラ
ー
ゲ
ン
は
、消
化
の
過
程
で

一
度
分
解
さ
れ
、再
合
成
さ
れ
ま
す
。再

合
成
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
栄
養
素
、ビ
タ

ミ
ン
C
と
一
緒
に
取
る
と
よ
り
美
肌
効

果
が
期
待
で
き
る
で
し
ょ
う
。ト
ー
ス

タ
ー
で
焼
い
た
手
羽
先
に
レ
モ
ン
汁
を

か
け
る
と
、手
軽
に
ビ
タ
ミ
ン
C
も
一

緒
に
取
れ
る
の
で
お
す
す
め
で
す
。

　
体
の
内
側
か
ら
の
ケ
ア
で
、乾
燥
肌

を
予
防
し
、美
し
い
肌
を
保
ち
た
い
で

す
ね
。

乾
燥
肌
に
お
す
す
め
の
食
べ
物

栄養士

吉田理江

知って する得 信用 共済・

JAへのお預け入れに関するお問い合わせ先　各支店または金融課（TEL：025-527-2020）

『新潟県こむすび定期』のお知らせ
　令和5年4月以降に生まれたお子さまへ、新潟県から最大10万円の「定期貯金」（新潟県こむすび定期）が給付さ
れます。さらに、お預け入れいただくと特典を進呈いたします。

■その他　 「新潟県こむすび定期」については、新潟県福祉保健部子ども家庭課（025-280-5218）へお問い合わせください。

■特　典　①JAバンク新潟オリジナルQUOカード1,000円分　②農協全国商品券1,000円分
　　　　　※もれなく①および②の合計2,000円分を進呈いたします。

【新潟県ホームページ】

詳細はコチラ

■概　要

●星占い 12.1 〜 12.31天秤座
9.23 〜 10.23

【全体運】楽しい時間を持てます。金運も好調で、いつもより良いメニューを選ぶと◎。連絡は早めに。素早く動くと開運に
【健康運】人と会う予定を。笑顔での会話でストレス解消　【幸運の食べ物】小松菜 10



直売所通信

ラムレーズンコッペ
米粉のコッペパンに地元
農家さんのマスカットベ
リーAを使用した自家製
ラムレーズンと、大人なラ
ムクリームをサンド！

300円（税込）

極旨メンチカツ
バーガー
米粉のバンズにジュー
シーなメンチカツをサンド
しました！濃厚なソースと
の相性抜群☆
� 320円（税込）

今月のおすすめ

年末年始の準備は上越あるるん村で！
しめ縄や切り餅、鏡餅のほか、ハクサイやダイ
コン、干しゼンマイ、手づくりこんにゃくなど、
年末年始に欠かせない地場産品を取り揃えて
います。

お問い合わせ先　上越あるるん村（TEL：025-525-1183）

12/27水−12/30土

12/25月−12/30土

上越あるるん村 12月29日（金）12月30日（土）12月31日（日） 1月1日（月） 1月2日（火） 1月3日（水） 1月4日（木）

あるるん畑
営業時間：午前9時30分～午後６時 通常営業 休業

通常営業さくら百嘉店　発酵プラス
営業時間：午前9時30分～午後5時30分 休業 午前10時～午後5時

あるるんの海
営業時間：午前9時30分～午後6時 通常営業 早朝3時～

午後6時 午前10時～午後5時

「海鮮レストランあるるんの海」：12月29日～1月3日の間休業

12月29日（金）12月30日（土）12月31日（日） 1月1日（月） 1月2日（火） 1月3日（水） 1月4日（木）

浦川原物産館 通常営業 午前10時～
午後3時 休業 通常営業

年末年始は
下記の通り営業します。年末年始の営業のご案内

浦 原 産川 物 館

切り花やぜんまい、餅といったお正月の必需品が勢揃いします。
人気の加工品も多数入荷しますので、ぜひお越しください♪

年末大売出し

年末大売出し
お問い合わせ先
浦川原物産館
（TEL：025-599-2387）

浦川原物産館
（浦川原区顕聖寺619-1）
■営業時間／午前10時〜午後5時
■定休日
　毎週火曜日・水曜日
　12月31日〜1月3日

●星占い 12.1 〜 12.31 蠍　座
10.24 〜 11.22

【全体運】運勢は穏やか。人に助けられながらうまくいきます。あなたもできるだけ力になってあげて。おしゃれにツキあり
【健康運】食事は量より質が大切。バランス良く食べて　【幸運の食べ物】セリ11
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に
ビ
タ
ミ
ン
C
も
一

緒
に
取
れ
る
の
で
お
す
す
め
で
す
。

　
体
の
内
側
か
ら
の
ケ
ア
で
、乾
燥
肌

を
予
防
し
、美
し
い
肌
を
保
ち
た
い
で

す
ね
。

乾
燥
肌
に
お
す
す
め
の
食
べ
物

栄養士

吉田理江

知って する得 信用 共済・

JAへのお預け入れに関するお問い合わせ先　各支店または金融課（TEL：025-527-2020）

『新潟県こむすび定期』のお知らせ
　令和5年4月以降に生まれたお子さまへ、新潟県から最大10万円の「定期貯金」（新潟県こむすび定期）が給付さ
れます。さらに、お預け入れいただくと特典を進呈いたします。

■その他　 「新潟県こむすび定期」については、新潟県福祉保健部子ども家庭課（025-280-5218）へお問い合わせください。

■特　典　①JAバンク新潟オリジナルQUOカード1,000円分　②農協全国商品券1,000円分
　　　　　※もれなく①および②の合計2,000円分を進呈いたします。

【新潟県ホームページ】

詳細はコチラ

■概　要

●星占い 12.1 〜 12.31天秤座
9.23 〜 10.23

【全体運】楽しい時間を持てます。金運も好調で、いつもより良いメニューを選ぶと◎。連絡は早めに。素早く動くと開運に
【健康運】人と会う予定を。笑顔での会話でストレス解消　【幸運の食べ物】小松菜 10



JA からのお知らせ
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24時間
対応 JAセレモニーサービス

フリー
アクセス

ホームページはこちらから
虹の会会員募集中
「会員の3大特典あり」

おすすめ
カンタンWEB見積

025-527-2077TEL 0120-971-959

自宅で温泉気分
薬用入浴剤「ヤングビーナス」 医薬部外品

■商品一例

■効　能　冷え性、ひび、あかぎれ、うちみ、くじき、荒れ性、神経痛、リウマチ、しも
やけ、肩のこり、痔、あせも、しっしん、にきび、産前産後の冷え性、腰痛、
疲労回復

■成　分　セスキ炭酸Na＊、ホウ酸＊、別府温泉精製湯の花エキス、ヒドロキシエタ
ンジホスホン酸4Na液、香料、黄202（1）　

　　　　　＊は「有効成分」、無表示は「そのほかの成分」

※イメージ

■お問い合わせ先　店舗生活課（TEL：025-530-7556）

詰替徳用袋（C−60）
詰替用2.3㌔入×2袋
6,600円（税込）

お買い上げの方に、濡れても大丈夫なお風呂用
カレンダーを期間限定でプレゼント！

申込締切：令和5年12月20日（水）まで

■実施期間　令和6年1月31日（水）まで
■対 象 者　NISA口座未開設の個人の方
　　　　　　※NISA口座は1人1口座だけ開設することができ、他の金融機関で開設している方はJA

で開設することはできません。なお、JAへ口座を移管をすることは可能です。
■特　　典　NISA口座開設（移管含む）した方にもれなくQUOカード1,000円分を進呈
■そ の 他　詳細については、下記までお問い合わせください。

JAでNISAデビュー
キャンペーン

NISA で資産形成・運用を始めるチャンス！
この機会に JA で資産形成・運用を始めてみましょう！

【キャンペーン内容】

お問い合わせ先　金融課（TEL：025-527-2020）または営業課（TEL：025-527-2032）

延長

組合員届出事項の確認についてのお知らせ
当JAでは、組合員の皆さまの個人情報適正管理のため、以下の
項目について確認させていただいております。変更などがある
場合は、JAへ届出いただく必要があります。

1氏名　2住所　3電話番号　4組合員資格（※）

※JAは、組合員を中心にした組織であり、組合員資格について大きく分けて、農業
生産を行っている正組合員と、農業生産を行っていない准組合員に区別されます。

またJAでは、個人の方の農業生産の指標として、❶10㌃以上の
農地を耕作すること、❷1年のうち30日以上農業に従事するこ
ととし、これらの指標を満たす地区内に住所または耕作地など
を有する者を正組合員としています。そのため、諸般の事情によ
り農業生産の指標を満たされなくなった場合は、申し出により
准組合員への資格変更が必要となります。つきましては、該当し
た場合には、最寄りの支店にご一報願います。

■お問い合わせ先
　各支店・出張所または総務課（TEL：025-527-2001）

●星占い 12.1 〜 12.31 山羊座
12.22 〜 1.19

【全体運】上昇運。足の引っ張り合いがありそうですが、不毛なので関わらないように。独自路線で行くのが成功の秘訣（ひけつ）
【健康運】心和む音楽と香りの良いお茶でリラックス　【幸運の食べ物】ミカン13

農業に役立つ情報が満載！各種図書のご案内

■お申し込み期限　12月29日（金）まで　　■お申し込み先　お近くの資材店舗まで お申し込みいただいた図書は、令和6年1月から随時お届けします。

畑の達人
1,980円（税込）

土
づ
く
り
ひ
と
つ
で
味
が
違
う

農家の知恵袋
1,870円（税込）

農
家
の
生
活
に
役
立
つ
楽
し
い
ア
イ
デ
ア
が
満
載

畑なるほどQ＆A
1,650円（税込）

知
っ
て
得
す
る
農
の
知
識
が
満
載

令和6年度 JA人間ドックのご案内
皆さまの健康増進の一助として、人間ドック受診希望の取りま
とめを行います。

健診機関 基本検査料金（予定）

上越総合病院
けいなん総合病院

39,600円（税込）

上越地域総合健康管理センター
（上越医師会）

37,600円（税込）
（昼食なし）

新潟県労働衛生医学協会
（岩室成人病検診センター）

39,600円（税込）

■助成金
　　・1名あたり：7,000円
　　・対 象 者：申込時に組合員の方（本人名義で出資されている方）

昭和20年4月1日以降にお生まれの方（79歳以下）
■お申し込みについて
　　12月21日（木）付の農家組合回覧文書で詳細をご案内しま

す。12月22日（金）以降、各支店にも申込書をご用意しま
すので、令和6年1月19日（金）までにご提出ください。申込
期日を過ぎると助成対象にはなりませんのでご留意くだ
さい。

■お問い合わせ先　地域ふれあい課（TEL：025-527-2030）

春日支店移転および本店窓口営業終了のお知らせ
春日支店は令和6年5月13日（月）に本店内に移転いたします。本店窓口については、移転に伴う工事作業のため、営業を令和6年2月
9日（金）をもちまして終了いたします。ご不便をおかけいたしますが、ご理解のほどお願い申し上げます。
※本店でお取引いただいているご利用者さまには個別にご案内いたします。　■お問い合わせ先　金融課（TEL：025-527-2020）

1月12日～14日令和６年
金 日

午前10時～午後5時（最終日は午後4時まで）

新作ひな人形ご予約会
日本画家 島田佳昊特別展

有名ブランド勢揃い‼

同時
開催

会場：JAえちご上越 本店
（上越市藤巻5番30号）

ライフスタイルに合わせた
豊富なラインナップ

■お問い合わせ先
　店舗生活課
　（TEL：025-530-7556）

市役所や税務署、年金事務所の職員を名乗り、「還付金や年金の追加払いがある」な
どという電話による詐欺が当JA管内でも多発しています。「ATMへ行って」と誘導
され、還付を受けるつもりが、実は犯人の口座に振込をさせられてしまうのです。手
口は大変巧妙で、“自分だけは大丈夫”と思った方の多くが被害にあっています。その
ような電話があったら、絶対にATMへ行かず、まずは警察やJA窓口にご相談ください。

電話で
「ATMで手続きをして」と
言われたら、それは『詐欺』です！

●星占い 12.1 〜 12.31射手座
11.23 〜 12.21

【全体運】勢いがあります。強行突破で勝利を収められますが、人を振り回してしまうことも。周囲への配慮も忘れないで
【健康運】フェースケアに力を入れて。髪もトリートメントを　【幸運の食べ物】ブロッコリー 12
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ホームページはこちらから
虹の会会員募集中
「会員の3大特典あり」

おすすめ
カンタンWEB見積

025-527-2077TEL 0120-971-959

自宅で温泉気分
薬用入浴剤「ヤングビーナス」 医薬部外品

■商品一例

■効　能　冷え性、ひび、あかぎれ、うちみ、くじき、荒れ性、神経痛、リウマチ、しも
やけ、肩のこり、痔、あせも、しっしん、にきび、産前産後の冷え性、腰痛、
疲労回復

■成　分　セスキ炭酸Na＊、ホウ酸＊、別府温泉精製湯の花エキス、ヒドロキシエタ
ンジホスホン酸4Na液、香料、黄202（1）　

　　　　　＊は「有効成分」、無表示は「そのほかの成分」

※イメージ

■お問い合わせ先　店舗生活課（TEL：025-530-7556）

詰替徳用袋（C−60）
詰替用2.3㌔入×2袋
6,600円（税込）

お買い上げの方に、濡れても大丈夫なお風呂用
カレンダーを期間限定でプレゼント！

申込締切：令和5年12月20日（水）まで

■実施期間　令和6年1月31日（水）まで
■対 象 者　NISA口座未開設の個人の方
　　　　　　※NISA口座は1人1口座だけ開設することができ、他の金融機関で開設している方はJA

で開設することはできません。なお、JAへ口座を移管をすることは可能です。
■特　　典　NISA口座開設（移管含む）した方にもれなくQUOカード1,000円分を進呈
■そ の 他　詳細については、下記までお問い合わせください。

JAでNISAデビュー
キャンペーン

NISA で資産形成・運用を始めるチャンス！
この機会に JA で資産形成・運用を始めてみましょう！

【キャンペーン内容】

お問い合わせ先　金融課（TEL：025-527-2020）または営業課（TEL：025-527-2032）

延長

組合員届出事項の確認についてのお知らせ
当JAでは、組合員の皆さまの個人情報適正管理のため、以下の
項目について確認させていただいております。変更などがある
場合は、JAへ届出いただく必要があります。

1氏名　2住所　3電話番号　4組合員資格（※）

※JAは、組合員を中心にした組織であり、組合員資格について大きく分けて、農業
生産を行っている正組合員と、農業生産を行っていない准組合員に区別されます。

またJAでは、個人の方の農業生産の指標として、❶10㌃以上の
農地を耕作すること、❷1年のうち30日以上農業に従事するこ
ととし、これらの指標を満たす地区内に住所または耕作地など
を有する者を正組合員としています。そのため、諸般の事情によ
り農業生産の指標を満たされなくなった場合は、申し出により
准組合員への資格変更が必要となります。つきましては、該当し
た場合には、最寄りの支店にご一報願います。

■お問い合わせ先
　各支店・出張所または総務課（TEL：025-527-2001）

●星占い 12.1 〜 12.31 山羊座
12.22 〜 1.19

【全体運】上昇運。足の引っ張り合いがありそうですが、不毛なので関わらないように。独自路線で行くのが成功の秘訣（ひけつ）
【健康運】心和む音楽と香りの良いお茶でリラックス　【幸運の食べ物】ミカン13

農業に役立つ情報が満載！各種図書のご案内

■お申し込み期限　12月29日（金）まで　　■お申し込み先　お近くの資材店舗まで お申し込みいただいた図書は、令和6年1月から随時お届けします。
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畑なるほどQ＆A
1,650円（税込）
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令和6年度 JA人間ドックのご案内
皆さまの健康増進の一助として、人間ドック受診希望の取りま
とめを行います。

健診機関 基本検査料金（予定）

上越総合病院
けいなん総合病院

39,600円（税込）

上越地域総合健康管理センター
（上越医師会）

37,600円（税込）
（昼食なし）

新潟県労働衛生医学協会
（岩室成人病検診センター）

39,600円（税込）

■助成金
　　・1名あたり：7,000円
　　・対 象 者：申込時に組合員の方（本人名義で出資されている方）

昭和20年4月1日以降にお生まれの方（79歳以下）
■お申し込みについて
　　12月21日（木）付の農家組合回覧文書で詳細をご案内しま

す。12月22日（金）以降、各支店にも申込書をご用意しま
すので、令和6年1月19日（金）までにご提出ください。申込
期日を過ぎると助成対象にはなりませんのでご留意くだ
さい。

■お問い合わせ先　地域ふれあい課（TEL：025-527-2030）

春日支店移転および本店窓口営業終了のお知らせ
春日支店は令和6年5月13日（月）に本店内に移転いたします。本店窓口については、移転に伴う工事作業のため、営業を令和6年2月
9日（金）をもちまして終了いたします。ご不便をおかけいたしますが、ご理解のほどお願い申し上げます。
※本店でお取引いただいているご利用者さまには個別にご案内いたします。　■お問い合わせ先　金融課（TEL：025-527-2020）

1月12日～14日令和６年
金 日

午前10時～午後5時（最終日は午後4時まで）

新作ひな人形ご予約会
日本画家 島田佳昊特別展

有名ブランド勢揃い‼

同時
開催

会場：JAえちご上越 本店
（上越市藤巻5番30号）

ライフスタイルに合わせた
豊富なラインナップ

■お問い合わせ先
　店舗生活課
　（TEL：025-530-7556）

市役所や税務署、年金事務所の職員を名乗り、「還付金や年金の追加払いがある」な
どという電話による詐欺が当JA管内でも多発しています。「ATMへ行って」と誘導
され、還付を受けるつもりが、実は犯人の口座に振込をさせられてしまうのです。手
口は大変巧妙で、“自分だけは大丈夫”と思った方の多くが被害にあっています。その
ような電話があったら、絶対にATMへ行かず、まずは警察やJA窓口にご相談ください。

電話で
「ATMで手続きをして」と
言われたら、それは『詐欺』です！

●星占い 12.1 〜 12.31射手座
11.23 〜 12.21

【全体運】勢いがあります。強行突破で勝利を収められますが、人を振り回してしまうことも。周囲への配慮も忘れないで
【健康運】フェースケアに力を入れて。髪もトリートメントを　【幸運の食べ物】ブロッコリー 12
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す
。大
雪
に
備
え
、樹
木
の
雪

囲
い
や
、除
雪
機
の
点
検・整
備
も
行

い
ま
し
た
。大
雪
に
な
ら
な
い
と
良

い
な
ぁ
～
と
願
っ
て
い
ま
す
。年
末

年
始
は
テ
レ
ビ
を
見
て
過
ご
し
ま
す
。

�

（
三
和
区

　T・Y
さ
ん
）

現
役
の
こ
ろ
は
、妙
高
や
安
塚
で
ス

キ
ー
を
楽
し
み
ま
し
た
。65
歳
で
勤

務
を
終
え
た
今
は
、一
年
中
休
み
の

状
態
な
の
で
正
月
は
除
雪
を
し
た
り
、

テ
レ
ビ
を
見
た
り
す
る
こ
と
く
ら
い

で
す
。も
う
す
ぐ
後
期
高
齢
者
に
な

り
ま
す
が
、体
重
は
今
ま
で
の
人
生

※ ハガキまたは封書に基づく個人情報は賞品の発送、おたよりなどの掲載に利用します。
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②郵便番号・住所
③氏名
④年齢
⑤�電話番号
⑥�広報誌の感想、�おたよりなど

テーマへのご意見や日々の出来事など何でも OK ！絵手紙やイラスト、俳句などもお寄
せください。応募された作品の返却はできませんので、ご了承ください。皆さまの投稿を
お待ちしています。 ※郵便料金の不足にご注意ください。通常はがきは63円です。

締切

12/29（金）
消印有効

「 」

お
た
よ
り
広
場

ゆ
っ
く
り
休
息
？
ア
ク
テ
ィ
ブ
に
お
出
か
け
？

�

年
末
・
年
始
の
過
ご
し
方
は
？

今
月
の
テ
ー
マ

ス
タ
ン
ダ
ー
ド
？
ア
レ
ン
ジ
？
お
も
ち
大
好
き
！

�

「
我
が
家
の
お
も
ち
レ
シ
ピ
は
コ
レ
！
」

次
号
の
テ
ー
マ

の
中
で
一
番
重
い
で
す
。何
と
か
し

た
い
と
思
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

�

（
三
和
区

　K・K
さ
ん
）

暖
冬
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、も
し

か
し
て
ク
リ
ス
マ
ス
ご
ろ
か
ら
大
雪

に
な
れ
ば
年
末
年
始
は
ガ
ッ
ツ
リ
雪

掘
り
と
雪
下
ろ
し
に
な
る
で
し
ょ
う
。

今
か
ら
頭
と
腰
が
痛
い
で
す
。（
笑
）

�

（
浦
川
原
区

　Y・H
さ
ん
）

妙
高
の
冬
は
、雪
が
降
っ
て
も
、降
ら

な
く
て
も
気
が
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

休
息
も
お
出
か
け
も
な
か
な
か
で
き

ま
せ
ん
。こ
の
地
に
生
ま
れ
た
宿
命

で
す
か
ね
⁉
年
末
年
始
は
穏
や
か
に

過
ご
せ
ま
す
よ
う
に
。

�

（
妙
高
市

　T・Y
さ
ん
）

今
月
も
た
く
さ
ん
の
お
た
よ
り
、あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。（
金・
洋
）は
ハ
ワ
イ
で

年
越
し
し
、英
気
を
養
っ
て
心
機
一
転
！
新

年
か
ら
の
仕
事
に
励
み
ま
す
。・・・と
か
言
っ

て
み
た
い
な
～
。
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『❶パズルの答え、❷郵便番号・住所、❸氏名、❹年齢、❺電話番号、❻広報誌の感想、おたよりなど』を記

入し、ハガキまたは封書にてご応募ください。正解者の中から抽選で、「携帯おにぎり4個セット」を10

名さまにプレゼント！当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

●星占い 12.1 〜 12.31 魚　座
2.19 〜 3.20

【全体運】問題が山積みで頭の痛いときですが、有益な助言をくれる人も。信頼できる人を見極めましょう。運勢は下旬に回復
【健康運】カルシウム補給と関節のストレッチで骨を大切に　【幸運の食べ物】セロリ15

二重マスの文字をA〜Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか?

A B C D E
答え

❶ 

冬
眠
す
る
も
の
も
多
い
大
型
の
哺
乳
類

❸ 

謎
の
多
い
浮
世
絵
師
、東
洲
斎
─

❻ 

そ
の
月
の
一
番
最
初
の
日

❼ 

寒
い
日
に
吐
く
と
白
く
見
え
る
こ
と
も

❽ 

授
業
中
は
慎
ん
で
く
だ
さ
い
ね

❾ 

ワ
カ
メ
の
根
元
に
近
い
部
分

⓫ 

─
予
報
に
よ
る
と
来
週
は
寒
い
ら
し
い

⓭ 

建
物
が
立
っ
て
い
な
い
宅
地

⓮ 

─
の
細
か
い
滑
ら
か
な
肌

⓯ 

年
越
し
に
付
き
も
の
の
麺
類

⓰ 

チ
ン
！
と
鳴
ら
す
と
人
が
来
ま
す

⓱ 

1
号
は
東
京
と
大
阪
を
、2
号
は
大
阪
と
福
岡
を
結
び
ま
す

⓲ 

年
賀
状
の
イ
ラ
ス
ト
に
よ
く
使
わ
れ
ま
す
。令
和
6
年
は「
辰
」で
す

❶ サンタがプレゼントを入れます
❷ パパー、ママー、どこー?
❸   欧米のクリスマスには、この鳥の丸焼き

がよく食べられます
❹ 大好きな歌手の─を見に行った
❺   レンコンは根のように見えますが、実は

これ
❿ 「海のミルク」と呼ばれる貝
⓫ 除夜の鐘を突けるところもあります
⓬ 水や砂と混ぜコンクリートをつくります
⓭ サハラ、タクラマカンといえば
⓮ 刃物で紙を加工して描きます
⓯ 冬の京都市は─冷えするといわれます

10 月号の答え
答え

「カラスウリ」

応募総数は

82通でした。

出題：ニコリ

　6ページに掲載していますが、ブロッコリーの
取材にお邪魔しました。写真からは伝わらないの
ですが、当日はびっくりするほどの強風で、そん
な状況でも収穫をしながら撮影にご協力いただ
きました。ありがとうございました！うちの子ど
もたちはブロッコリーが大好きで、茹でて冷まし
ている間につまみ食いを始め…ごはんの時間に
は3つくらいしか残っていないことも
多々…。冬もみんなでおいしく食

べたいと思います♪ （大・は）

尾西食品（株）のアルファ米を使用した、長期保存用携
帯おにぎり4個（鮭・わかめ・五目おこわ・昆布）セットを
抽選でプレゼントします。水で60分、お湯なら15分で具
材の旨みがつまったおいしいおにぎりができあがり！
長期保存可能なので非常食にもオススメです。

尾西食品

「携帯おにぎり4個（鮭・わかめ・五目おこわ・昆布）セット」を10名さま

●星占い 12.1 〜 12.31水瓶座
1.20 〜 2.18

【全体運】良い話が舞い込みますが、勘違いからおかしな雰囲気になることも。相手の話をよく聞き、落ち着いて動いて
【健康運】友人たちとのおしゃべりで気分が上向きに　【幸運の食べ物】長ネギ 14



今
年
3
月
に
会
社
を
退
職
し
、年
末

年
始
は
ゆ
っ
く
り
と
テ
レ
ビ
を
見
て

過
ご
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

�

（
上
越
市

　K・M
さ
ん
）

寒
さ
に
は
め
っ
ぽ
う
弱
い
の
で
、暖

房
の
効
い
た
部
屋
で
テ
レ
ビ
を
見
た

り
、本
を
読
ん
だ
り
、ゆ
っ
く
り
し
ま

す
。年
末
の
大
掃
除
は
特
に
し
ま
せ

ん
。（
暖
か
い
春
に
や
り
ま
す
）。

�

（
上
越
市

　S・Y
さ
ん
）

年
末
年
始
は
中
学
生
の
ス
キ
ー
合
宿

の
お
手
伝
い
。若
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
に

支
え
ら
れ
、合
間
の
大
掃
除
に
追
わ

れ
て
い
ま
す
。毎
年
。

�

（
板
倉
区

　K・T
さ
ん
）

普
段
孫
と
同
居
し
て
い
な
い
の
で
、

帰
省
す
る
と
年
末
年
始
は
孫
に
編
み

物
を
教
え
た
り
、一
緒
に
料
理
を
つ

く
っ
た
り
と
孫
に
べ
っ
た
り
で
す
。

�

（
上
越
市

　K・M
さ
ん
）

正
月
三
が
日
は
駅
伝
三
昧
！
（
笑
）

襷
を
繋
ぐ
選
手
た
ち
の
輝
く
姿
か
ら
、

毎
年
感
動
を
も
ら
い
ま
す
。

�

（
中
郷
区

　O・M
さ
ん
）

箱
根
駅
伝
が
好
き
な
の
で
、毎
年
見

て
い
ま
す
。来
年
は
1
0
0
回
大
会

で
楽
し
み
で
す
。い
つ
か
沿
道
で
応

援
し
た
い
で
す
。

�

（
上
越
市

　N・Y
さ
ん
）

3
年
ぶ
り
の
海
外
旅
行
に
行
っ
て
き

ま
す
。「
ア
ロ
ハ
～
」。

�

（
妙
高
市

　F・K
さ
ん
）

あ
っ
と
い
う
間
に
今
年
も
残
り
少
な

く
な
り
、時
の
流
れ
の
早
さ
を
感
じ

て
い
ま
す
。大
雪
に
備
え
、樹
木
の
雪

囲
い
や
、除
雪
機
の
点
検・整
備
も
行

い
ま
し
た
。大
雪
に
な
ら
な
い
と
良

い
な
ぁ
～
と
願
っ
て
い
ま
す
。年
末

年
始
は
テ
レ
ビ
を
見
て
過
ご
し
ま
す
。

�

（
三
和
区

　T・Y
さ
ん
）

現
役
の
こ
ろ
は
、妙
高
や
安
塚
で
ス

キ
ー
を
楽
し
み
ま
し
た
。65
歳
で
勤

務
を
終
え
た
今
は
、一
年
中
休
み
の

状
態
な
の
で
正
月
は
除
雪
を
し
た
り
、

テ
レ
ビ
を
見
た
り
す
る
こ
と
く
ら
い

で
す
。も
う
す
ぐ
後
期
高
齢
者
に
な

り
ま
す
が
、体
重
は
今
ま
で
の
人
生

※ ハガキまたは封書に基づく個人情報は賞品の発送、おたよりなどの掲載に利用します。
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締切

12/29（金）
消印有効

「 」

お
た
よ
り
広
場

ゆ
っ
く
り
休
息
？
ア
ク
テ
ィ
ブ
に
お
出
か
け
？

�

年
末
・
年
始
の
過
ご
し
方
は
？

今
月
の
テ
ー
マ

ス
タ
ン
ダ
ー
ド
？
ア
レ
ン
ジ
？
お
も
ち
大
好
き
！

�

「
我
が
家
の
お
も
ち
レ
シ
ピ
は
コ
レ
！
」

次
号
の
テ
ー
マ

の
中
で
一
番
重
い
で
す
。何
と
か
し

た
い
と
思
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

�

（
三
和
区

　K・K
さ
ん
）

暖
冬
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、も
し

か
し
て
ク
リ
ス
マ
ス
ご
ろ
か
ら
大
雪

に
な
れ
ば
年
末
年
始
は
ガ
ッ
ツ
リ
雪

掘
り
と
雪
下
ろ
し
に
な
る
で
し
ょ
う
。

今
か
ら
頭
と
腰
が
痛
い
で
す
。（
笑
）

�

（
浦
川
原
区

　Y・H
さ
ん
）

妙
高
の
冬
は
、雪
が
降
っ
て
も
、降
ら

な
く
て
も
気
が
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

休
息
も
お
出
か
け
も
な
か
な
か
で
き

ま
せ
ん
。こ
の
地
に
生
ま
れ
た
宿
命

で
す
か
ね
⁉
年
末
年
始
は
穏
や
か
に

過
ご
せ
ま
す
よ
う
に
。

�

（
妙
高
市

　T・Y
さ
ん
）

今
月
も
た
く
さ
ん
の
お
た
よ
り
、あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。（
金・
洋
）は
ハ
ワ
イ
で

年
越
し
し
、英
気
を
養
っ
て
心
機
一
転
！
新

年
か
ら
の
仕
事
に
励
み
ま
す
。・・・と
か
言
っ

て
み
た
い
な
～
。
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二重マスの文字をA〜Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか?

A B C D E
答え

❶ 

冬
眠
す
る
も
の
も
多
い
大
型
の
哺
乳
類

❸ 

謎
の
多
い
浮
世
絵
師
、東
洲
斎
─

❻ 

そ
の
月
の
一
番
最
初
の
日

❼ 

寒
い
日
に
吐
く
と
白
く
見
え
る
こ
と
も

❽ 

授
業
中
は
慎
ん
で
く
だ
さ
い
ね

❾ 

ワ
カ
メ
の
根
元
に
近
い
部
分

⓫ 

─
予
報
に
よ
る
と
来
週
は
寒
い
ら
し
い

⓭ 

建
物
が
立
っ
て
い
な
い
宅
地

⓮ 

─
の
細
か
い
滑
ら
か
な
肌

⓯ 

年
越
し
に
付
き
も
の
の
麺
類

⓰ 

チ
ン
！
と
鳴
ら
す
と
人
が
来
ま
す

⓱ 

1
号
は
東
京
と
大
阪
を
、2
号
は
大
阪
と
福
岡
を
結
び
ま
す

⓲ 

年
賀
状
の
イ
ラ
ス
ト
に
よ
く
使
わ
れ
ま
す
。令
和
6
年
は「
辰
」で
す

❶ サンタがプレゼントを入れます
❷ パパー、ママー、どこー?
❸   欧米のクリスマスには、この鳥の丸焼き

がよく食べられます
❹ 大好きな歌手の─を見に行った
❺   レンコンは根のように見えますが、実は

これ
❿ 「海のミルク」と呼ばれる貝
⓫ 除夜の鐘を突けるところもあります
⓬ 水や砂と混ぜコンクリートをつくります
⓭ サハラ、タクラマカンといえば
⓮ 刃物で紙を加工して描きます
⓯ 冬の京都市は─冷えするといわれます

10 月号の答え
答え

「カラスウリ」

応募総数は

82通でした。

出題：ニコリ

　6ページに掲載していますが、ブロッコリーの
取材にお邪魔しました。写真からは伝わらないの
ですが、当日はびっくりするほどの強風で、そん
な状況でも収穫をしながら撮影にご協力いただ
きました。ありがとうございました！うちの子ど
もたちはブロッコリーが大好きで、茹でて冷まし
ている間につまみ食いを始め…ごはんの時間に
は3つくらいしか残っていないことも
多々…。冬もみんなでおいしく食

べたいと思います♪ （大・は）

尾西食品（株）のアルファ米を使用した、長期保存用携
帯おにぎり4個（鮭・わかめ・五目おこわ・昆布）セットを
抽選でプレゼントします。水で60分、お湯なら15分で具
材の旨みがつまったおいしいおにぎりができあがり！
長期保存可能なので非常食にもオススメです。

尾西食品

「携帯おにぎり4個（鮭・わかめ・五目おこわ・昆布）セット」を10名さま

●星占い 12.1 〜 12.31水瓶座
1.20 〜 2.18

【全体運】良い話が舞い込みますが、勘違いからおかしな雰囲気になることも。相手の話をよく聞き、落ち着いて動いて
【健康運】友人たちとのおしゃべりで気分が上向きに　【幸運の食べ物】長ネギ 14



今月の食材

カリフローレのカレー風味炒め
つくり方
❶ カリフローレを洗い、食べやすい大きさに分ける。沸騰したお湯に塩を入れ、30秒

程度茹で、ザルにあげて水気を切る。

❷ ベーコンを1センチ幅に切る。

❸ フライパンにバターを溶かし、❶と❷を入れて炒める。

❹ バターが全体にまわったら、カレー粉、塩コショウを加え、さっと炒めたら完成。

カリフローレ
　カリフローレは、カリフラワーの一種で、別名スティックカリフ
ラワーとも呼ばれています。あるるん畑ではバラエティー野菜と
して販売し、見た目の珍しさや茎のコリッとした食感が人気！カ
リフラワーは主に花蕾を食べるのに対し、カリフローレは花蕾と
花の下の軸の部分（花

か

梗
こ う

）も食べます。
　保存する際は、乾燥しないようビニール袋などで包み、冷蔵庫の
野菜室に入れましょう。花を上にした状態で保存する方が日持ち
します。長期保存の場合は、サッと固めにゆでて、水気をよく切っ
てから冷凍しましょう。

　「カリフローレ」は、茎の軸
が一つずつ成長して花蕾をつ
けて、細長い形が特徴。ブーケ
のようなかわいらしい見た目
で、生食が可能です。栄養素は、
ビタミンCやカリウム、カル
シウム、葉酸を多く含んでい
ます。
　今回は、カリフローレの食
感を楽しめる一品です。炒め
過ぎないように注意しましょ
う。

今月の
料理当番

（TEL：025-527-2030）
地域ふれあい課

材料（4人分）
カリフローレ � 200g

ベーコン � 30g

バター � 10g

カレー粉 � 小さじ1／2

塩コショウ � 適量

塩（下茹で用）� 少々
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