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JAえちご上越の組合員

（令和5年11月末現在）
38,405人
正組合員 15,874 人
准組合員 22,531 人

⃝‌‌氏名・住所・電話番号・組合員資格に変更が
あった場合は、JAまでご連絡ください。

第16回理事会（11月30日開催）
・‌‌上期監事監査指摘の改善結果について
・‌‌「不良債権」の処理方針（新規および変更）について

役員会だより（主な協議事項）
・‌‌10月末仮決算結果ならびに年度末見込みについて
・‌‌12月賞与の支給について
・‌‌令和6年度営農関連手数料・利用料・運賃等の設定について
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農協まつり・収穫感謝祭　来場者アンケート結果
　各地域で開催しました、農協まつり・収穫感謝祭などの秋のイベント内で行った
来場者アンケートの結果をご紹介します。

【年齢内訳】
10代：119名　  20代：61名　　　  30代：203名　
40代：218名　  50代：269名　　　60代：480名　
70代：754名　  80代以上：271名　未回答：27名

アンケート回答者数：2,402名
【性 別 内 訳】男性：824名　女性：1,490名　未回答：88名
【組合員資格内訳】   正組合員：605名　准組合員：406名　
　　　　　　　員　　外：754名　未 回 答：637名

　アンケートにご協力いただきありが
とうございました。幅広い層の方から貴
重な情報をいただくことができました。
　ご意見の中には、支店・施設職員への
おほめの言葉もたくさんいただきまし
た。
　今回のアンケート結果をもとに、次年
度の支店協同活動などに反映できるよ
う努めてまいります。

Q5.JAえちご上越への主なご意見・ご要望
【JAについて】
・地域住民と接し、地域貢献できる事業を増やして欲しい。
・  合併メリットが創出されるよう取り組んでほしい。農協離れにならないように。
【協同活動について】
・  毎年農協まつりを楽しみにしている。おいしい豚汁や新米を食べることができてうれしい。
・  子どもも楽しめるイベントがうれしい。楽しみながら農協とも関わりが持ててうれしい。
【デジタル化について】
・デジタル化を進める場合は丁寧に教えて欲しい。
・アナログ世代のため紙の方が安心する。紙媒体も残して欲しい。

Q1.‌‌JAえちご上越は、これまで農協まつり以外にも支
店を中心に農業体験・スマホ教室・終活セミナー・バ
スツアーなどの「協同活動」を開催してきました。‌
あなたはJAえちご上越の協
同活動に参加したことがあり
ますか？

Q3.‌‌あなたがJAえちご上越の「協同活動」やイベント、
事業の情報を得るのに活用したい手段は以下のど
れですか？（※複数回答可）

未回答 2%

あり
43%なし

55%

Instagram
4%

YouTube
2%

職員
24%

広報誌・支店だより
45%ホームページ

9%

TV・ラジオ・新聞
8%

LINE
7%

Facebook
1%

10代未回答 20代

30代

40代

50代

60代

70代

80代
以上

Q2.‌‌今後「協同活動」に参加するとしたら、どのような活
動に参加したいですか？（※複数回答可）

職員 LINE
684 201

広報誌・支店だより Facebook
1,273 34

ホームページ Instagram
253 108

TV・ラジオ・新聞 YouTube
242 57

あり 未回答
1,027 57
なし
1,318

Q4.‌‌JAでは組合員・利用者へお届けしている月々のお取引明細などを、ス
マートフォンやパソコンでご確認いただけるデジタル化の取り組みを
進めています。今後組合員・利用者への情報発信、またJAの利用や各種
手続きに関して、さらにデジタル化を進めるべきだと思いますか？

農業体験・園芸教室
1,093

スマホ教室
278

終活・資産形成セミナー
435

スポーツ大会
444

進めるべき
1,183

進めるべきではない
239

必要だと思うが利用は難しい
（端末なし・操作不安‌他）

791

農業体験・
園芸教室
49%

スポーツ大会
20%

スマホ教室
12%

終活・資産形成
セミナー
19%

必要だと思うが利用は難しい
（端末なし・操作不安 他）

36%

進めるべき
53%

進めるべきではない
11%

とれたて情報
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経営管理委員会会長　羽深　真一

新年のごあいさつ

あけましておめでとうございます

　皆さまにおかれましては輝かしい新年をお迎え

のこととお慶び申し上げます。

　旧年中はJAの事業・活動にご理解とご協力を賜

り厚く御礼申し上げます。

　さて、令和5年は、世界的なエネルギー価格の高

騰が続く中でウクライナ・中東情勢など国際情勢

が一段と不安定さを増し、農業経営をはじめ私た

ちの暮らしにも大きな影響を与えた年となりまし

た。また、前例を見ない高温少雨が多くの農産物の

収量減少や品質低下を引き起こしました。

　令和5年産米について、収量では、上越地域の作

況指数が93となり、平成15年産以来の不作となり

ました。品質でも、上位等級比率は12.7％と、例年

に比べ大幅に低下しました。

　このような状況の中、当JAでは、集荷結集によ

る有利販売と生産資材の共同購入によるコスト低

減等に取り組んだほか、行政やJAグループと一体

となり、さまざまな施策を講じ、農業経営の下支え

となるべく支援に努めました。今後は、稲作の基本

技術の励行を指導しつつ、気象条件ごとに栽培管

理に関する情報を組合員の皆さまに適切にお伝え

できるよう努めてまいります。

　米の販売面においては、えちご上越米の全量販

売を早期に達成するよう取引業者との結びつき強

化に努めるとともに、棚田保全を目的とする「棚田

米SDGs」に取り組み、取引業者と協力して多面的

機能を持つ棚田の有用性を広くアナウンスし、中

山間地圃場の支援を進めてまいります。また、園芸

振興においても、主力のえだまめを中心に生産拡

大とブランド化を進めるほか、新たな園芸の担い

手確保を行い、複合営農による所得増大につなげ

てまいります。

　地域活性化に向けては、コロナ禍を乗り越え再

び地域活動が復活しつつある中、組合員・地域の

方々が集う支店協同活動等の充実と、農産物直売

所等を活用し、今まで以上に上越産農畜産物の魅

力の発信に努めてまいります。

　令和6年度は、第7次中期3カ年計画の最終年度と

して、「みんなで拓く「農業」「地域」「組織」の未来」

の実践に向けた取り組み成果を見える形で示しま

す。また、担い手訪問等で広く組合員の皆さまより

いただいたご意見・ご要望を実現した先に、私たち

の目指すべき組織の姿があるものと信じ、邁進し

ていく所存です。

　また、上越地区のJA合併協議については、昨年

10月12日の臨時総代会におきまして、JAひすいと

の合併を承認いただき本年3月1日に新JAが発足

する運びとなりました。組合員の皆さまからご理

解を賜りましたことにつきましてあらためて御礼

申し上げます。合併を機に、地域農業の発展に一層

貢献し、組合員や次世代の皆さまから信頼され、選

ばれ、必要とされるJAを目指してまいります。

　結びに、皆さまのご健勝と益々のご活躍をご祈

念申し上げ、新年のご挨拶といたします。
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特 集特 集

園児や小・中学生が、毎日のごはんでおいしかったことや家族とのコミュニケーション、
お米・ごはん食に関しての思い出や考えたことなどを自由に表現するコンクールで
す。ここでは当JA管内から出品され、入賞した5作品を紹介します。
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」
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阪
で
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人
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ば
あ
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ゃ
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に
電
話
を
す

る
時
、
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言
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ぶ
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だ
ん
じ
ゃ
な
い
？
」

そ
う
言
う
私
に
、
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
、

「
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
昔
の
人
だ
か
ら
東
京
タ
ワ
ー
。
あ
ん
た
は
わ

か
い
け
ん
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
だ
わ
。
」

と
言
っ
て
、
み
ん
な
で
大
笑
い
し
ま
し
た
。

　次
の
日
、
仕
事
に
出
か
け
る
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
、
ち
ゃ
ん
と
弁

当
を
持
っ
て
行
っ
て
い
る
か
聞
い
て
み
ま
し
た
。
弁
当
を
見
せ

て
も
ら
う
と
、
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
作
っ
た
小
さ
い
お
に
ぎ
り
が
一
つ

と
、
少
し
の
お
か
ず
し
か
入
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
こ
で
私

は
、
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
も
う
一
つ
お
に
ぎ
り
を
作
っ
て
あ
げ
る
こ
と

に
し
ま
し
た
。
私
の
お
に
ぎ
り
を
見
た
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
、

「
バ
ク
ダ
ン
み
た
い
な
お
に
ぎ
り
や
な
。
」

と
、
お
ど
ろ
い
て
言
い
ま
し
た
。

「
こ
の
く
ら
い
食
べ
な
い
と
、
私
が
ば
あ
ち
ゃ
ん
を
お
ん
ぶ
し

な
い
と
い
け
な
く
な
る
わ
。
」

四
年
前
は
、
私
が
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
お
に
ぎ
り
を
「
バ
ク
ダ
ン
お

に
ぎ
り
」
と
言
っ
て
、
一
個
食
べ
終
わ
る
と
お
な
か
が
は
れ
つ

し
そ
う
に
な
る
「
き
ょ
う
ふ
の
お
に
ぎ
り
」
だ
っ
た
の
に
、
今

年
は
私
の
お
に
ぎ
り
が
お
ど
ろ
か
せ
ま
し
た
。
お
に
ぎ
り
の
大

き
さ
で
、
会
え
な
か
っ
た
時
間
の
長
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

　ば
あ
ち
ゃ
ん
が
し
っ
か
り
お
昼
ご
飯
を
食
べ
る
よ
う
に
、
弁

当
箱
を
少
し
大
き
く
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
私
は
、
試
し
に

新
し
い
弁
当
箱
に
お
に
ぎ
り
と
お
か
ず
を
し
っ
か
り
つ
め
て
食

べ
て
み
ま
し
た
。

「
こ
れ
な
ら
ば
あ
ち
ゃ
ん
も
食
べ
ら
れ
る
。
」

そ
う
思
っ
て
、
私
は
お
弁
当
テ
ン
プ
レ
ー
ト
を
作
る
こ
と
に
し

ま
し
た
。
弁
当
箱
と
同
じ
大
き
さ
の
箱
を
作
っ
て
、
同
じ
大
き

さ
の
お
に
ぎ
り
を
新
聞
紙
で
作
っ
て
つ
め
て
、
ア
ル
ミ
カ
ッ
プ

の
中
に
折
り
紙
で
作
っ
た
お
か
ず
を
入
れ
ま
し
た
。
こ
れ
を
毎

日
見
な
が
ら
、
同
じ
量
の
弁
当
を
作
っ
て
も
ら
お
う
と
思
っ
た

か
ら
で
す
。
仕
事
か
ら
帰
っ
て
き
た
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
見
せ
る
と
、

「
こ
れ
は
大
変
な
栄
養
士
さ
ん
に
見
は
ら
れ
た
。
」

と
、
笑
っ
て
い
ま
し
た
。

　今
で
も
、
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
週
に
二
回
は
「
し
っ
か
り
食
べ
る

と
、
力
が
出
る
な
。
」
と
い
う
言
葉
と
一
緒
に
、
テ
ン
プ
レ
ー

ト
と
一
緒
に
と
っ
た
弁
当
の
写
真
を
メ
ー
ル
で
送
っ
て
く
れ
ま

す
。
自
分
の
た
め
だ
け
に
ご
飯
を
作
る
こ
と
が
、
少
し
で
も

「
楽
し
い
」
に
変
わ
っ
て
く
れ
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

「
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
し
っ
か
り
食
べ
て
ね
。
」

い
け
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菜
生
」

「
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
ち
ゃ
ん
と
食
べ
て
る
？
」

　大
阪
で
一
人
ぐ
ら
し
を
し
て
い
る
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
電
話
を
す

る
時
、
私
が
決
ま
っ
て
言
う
台
詞
で
す
。
一
人
だ
か
ら
面
ど
う

く
さ
い
と
か
、
お
な
か
が
へ
ら
な
い
か
ら
ほ
し
く
な
い
と
か
、

じ
い
ち
ゃ
ん
が
な
く
な
っ
て
か
ら
の
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、
大
好
き

な
料
理
を
あ
ま
り
し
な
く
な
り
ま
し
た
。

　今
年
の
春
、
四
年
ぶ
り
に
大
阪
の
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
会
い
に
行

き
ま
し
た
。
電
話
で
は
い
つ
も
「
し
っ
か
り
食
べ
と
る
で
。
」

と
言
っ
て
い
た
の
に
、
四
年
ぶ
り
に
会
っ
た
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、

私
と
同
じ
く
ら
い
の
身
長
に
な
っ
て
い
て
、
私
を
お
ぶ
っ
て
く

れ
た
せ
中
が
と
て
も
小
さ
く
見
え
ま
し
た
。

「
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
せ
が
ち
ぢ
ん
だ
ん
じ
ゃ
な
い
？
」

そ
う
言
う
私
に
、
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
、

「
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
昔
の
人
だ
か
ら
東
京
タ
ワ
ー
。
あ
ん
た
は
わ

か
い
け
ん
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
だ
わ
。
」

と
言
っ
て
、
み
ん
な
で
大
笑
い
し
ま
し
た
。

　次
の
日
、
仕
事
に
出
か
け
る
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
、
ち
ゃ
ん
と
弁

当
を
持
っ
て
行
っ
て
い
る
か
聞
い
て
み
ま
し
た
。
弁
当
を
見
せ

て
も
ら
う
と
、
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
作
っ
た
小
さ
い
お
に
ぎ
り
が
一
つ

と
、
少
し
の
お
か
ず
し
か
入
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
こ
で
私

は
、
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
も
う
一
つ
お
に
ぎ
り
を
作
っ
て
あ
げ
る
こ
と

に
し
ま
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た
。
私
の
お
に
ぎ
り
を
見
た
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
、

「
バ
ク
ダ
ン
み
た
い
な
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に
ぎ
り
や
な
。
」

と
、
お
ど
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て
言
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ま
し
た
。
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こ
の
く
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べ
な
い
と
、
私
が
ば
あ
ち
ゃ
ん
を
お
ん
ぶ
し

な
い
と
い
け
な
く
な
る
わ
。
」

四
年
前
は
、
私
が
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
お
に
ぎ
り
を
「
バ
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ダ
ン
お

に
ぎ
り
」
と
言
っ
て
、
一
個
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べ
終
わ
る
と
お
な
か
が
は
れ
つ

し
そ
う
に
な
る
「
き
ょ
う
ふ
の
お
に
ぎ
り
」
だ
っ
た
の
に
、
今

年
は
私
の
お
に
ぎ
り
が
お
ど
ろ
か
せ
ま
し
た
。
お
に
ぎ
り
の
大

き
さ
で
、
会
え
な
か
っ
た
時
間
の
長
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

　ば
あ
ち
ゃ
ん
が
し
っ
か
り
お
昼
ご
飯
を
食
べ
る
よ
う
に
、
弁

当
箱
を
少
し
大
き
く
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
私
は
、
試
し
に

新
し
い
弁
当
箱
に
お
に
ぎ
り
と
お
か
ず
を
し
っ
か
り
つ
め
て
食

べ
て
み
ま
し
た
。

「
こ
れ
な
ら
ば
あ
ち
ゃ
ん
も
食
べ
ら
れ
る
。
」

そ
う
思
っ
て
、
私
は
お
弁
当
テ
ン
プ
レ
ー
ト
を
作
る
こ
と
に
し

ま
し
た
。
弁
当
箱
と
同
じ
大
き
さ
の
箱
を
作
っ
て
、
同
じ
大
き

さ
の
お
に
ぎ
り
を
新
聞
紙
で
作
っ
て
つ
め
て
、
ア
ル
ミ
カ
ッ
プ

の
中
に
折
り
紙
で
作
っ
た
お
か
ず
を
入
れ
ま
し
た
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こ
れ
を
毎

日
見
な
が
ら
、
同
じ
量
の
弁
当
を
作
っ
て
も
ら
お
う
と
思
っ
た

か
ら
で
す
。
仕
事
か
ら
帰
っ
て
き
た
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
見
せ
る
と
、

「
こ
れ
は
大
変
な
栄
養
士
さ
ん
に
見
は
ら
れ
た
。
」

と
、
笑
っ
て
い
ま
し
た
。

　今
で
も
、
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
週
に
二
回
は
「
し
っ
か
り
食
べ
る

と
、
力
が
出
る
な
。
」
と
い
う
言
葉
と
一
緒
に
、
テ
ン
プ
レ
ー

ト
と
一
緒
に
と
っ
た
弁
当
の
写
真
を
メ
ー
ル
で
送
っ
て
く
れ
ま

す
。
自
分
の
た
め
だ
け
に
ご
飯
を
作
る
こ
と
が
、
少
し
で
も

「
楽
し
い
」
に
変
わ
っ
て
く
れ
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

「
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
し
っ
か
り
食
べ
て
ね
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「
菜
生
」

「
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
ち
ゃ
ん
と
食
べ
て
る
？
」

　大
阪
で
一
人
ぐ
ら
し
を
し
て
い
る
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
電
話
を
す

る
時
、
私
が
決
ま
っ
て
言
う
台
詞
で
す
。
一
人
だ
か
ら
面
ど
う

く
さ
い
と
か
、
お
な
か
が
へ
ら
な
い
か
ら
ほ
し
く
な
い
と
か
、

じ
い
ち
ゃ
ん
が
な
く
な
っ
て
か
ら
の
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、
大
好
き

な
料
理
を
あ
ま
り
し
な
く
な
り
ま
し
た
。

　今
年
の
春
、
四
年
ぶ
り
に
大
阪
の
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
会
い
に
行

き
ま
し
た
。
電
話
で
は
い
つ
も
「
し
っ
か
り
食
べ
と
る
で
。
」

と
言
っ
て
い
た
の
に
、
四
年
ぶ
り
に
会
っ
た
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、

私
と
同
じ
く
ら
い
の
身
長
に
な
っ
て
い
て
、
私
を
お
ぶ
っ
て
く

れ
た
せ
中
が
と
て
も
小
さ
く
見
え
ま
し
た
。

「
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
せ
が
ち
ぢ
ん
だ
ん
じ
ゃ
な
い
？
」

そ
う
言
う
私
に
、
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
、

「
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
昔
の
人
だ
か
ら
東
京
タ
ワ
ー
。
あ
ん
た
は
わ

か
い
け
ん
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
だ
わ
。
」

と
言
っ
て
、
み
ん
な
で
大
笑
い
し
ま
し
た
。

　次
の
日
、
仕
事
に
出
か
け
る
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
、
ち
ゃ
ん
と
弁

当
を
持
っ
て
行
っ
て
い
る
か
聞
い
て
み
ま
し
た
。
弁
当
を
見
せ

て
も
ら
う
と
、
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
作
っ
た
小
さ
い
お
に
ぎ
り
が
一
つ

と
、
少
し
の
お
か
ず
し
か
入
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
こ
で
私

は
、
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
も
う
一
つ
お
に
ぎ
り
を
作
っ
て
あ
げ
る
こ
と

に
し
ま
し
た
。
私
の
お
に
ぎ
り
を
見
た
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
、

「
バ
ク
ダ
ン
み
た
い
な
お
に
ぎ
り
や
な
。
」

と
、
お
ど
ろ
い
て
言
い
ま
し
た
。
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こ
の
く
ら
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べ
な
い
と
、
私
が
ば
あ
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ゃ
ん
を
お
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し
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い
と
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け
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前
は
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が
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と
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と
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な
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ど
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。
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の
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の
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を
感
じ
ま
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た
。
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が
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お
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ご
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よ
う
に
、
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大
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に
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ま
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た
。
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は
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新
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と
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を
し
っ
か
り
つ
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み
ま
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た
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ば
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て
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は
お
弁
当
テ
ン
プ
レ
ー
ト
を
作
る
こ
と
に
し

ま
し
た
。
弁
当
箱
と
同
じ
大
き
さ
の
箱
を
作
っ
て
、
同
じ
大
き

さ
の
お
に
ぎ
り
を
新
聞
紙
で
作
っ
て
つ
め
て
、
ア
ル
ミ
カ
ッ
プ

の
中
に
折
り
紙
で
作
っ
た
お
か
ず
を
入
れ
ま
し
た
。
こ
れ
を
毎

日
見
な
が
ら
、
同
じ
量
の
弁
当
を
作
っ
て
も
ら
お
う
と
思
っ
た

か
ら
で
す
。
仕
事
か
ら
帰
っ
て
き
た
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
見
せ
る
と
、

「
こ
れ
は
大
変
な
栄
養
士
さ
ん
に
見
は
ら
れ
た
。
」

と
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。
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も
、
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は
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に
二
回
は
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し
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と
、
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が
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と
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う
言
葉
と
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緒
に
、
テ
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と
一
緒
に
と
っ
た
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当
の
写
真
を
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で
送
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く
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ま
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。
自
分
の
た
め
だ
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に
ご
飯
を
作
る
こ
と
が
、
少
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で
も

「
楽
し
い
」
に
変
わ
っ
て
く
れ
た
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う
れ
し
い
で
す
。
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。
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【全体運】活気があります。華やかなことにツキがあるので遊びに行く計画を立てて。作業はスピードより正確さ重視で
【健康運】脳トレがお勧め。パズルや手の運動で脳を刺激して　【幸運の食べ物】エリンギ5

特 集特 集

園児や小・中学生が、毎日のごはんでおいしかったことや家族とのコミュニケーション、
お米・ごはん食に関しての思い出や考えたことなどを自由に表現するコンクールで
す。ここでは当JA管内から出品され、入賞した5作品を紹介します。
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台
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、
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。
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。
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。
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っ
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。
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モナ・カサンドラ牡羊座

3.21 〜 4.19
【全体運】ピンチが接近中です。警戒を怠らないで。いつもより慎重に行動することで危険を減らせます。下旬からは上昇運
【健康運】体を冷やさないように。特に腰はしっかりケアを　【幸運の食べ物】シュンギク 4



F-ACE

フェイス

地 域 農 業 の 「 今 」 を 知 る

フェイス

地 域 農 業 の 「 今 」 を 知 る

毎日一つ一つ株の生育を確認しながら収穫する
アスパラ菜。

アスパラ菜ハウスにて。社員の皆さんと阿部社長（写真左）。

開いた花やつぼみは手作業で取り除き出荷。

経営
メモ

水稲　130㌶
大豆　  30㌶
園芸　    2㌶（  アスパラ菜、トウモロコシ、ピー

マン、サツマイモ、カボチャ）

妙高市十日市

株式会社　米ファーム斐太

地域のために
　　地域とともに

　
妙
高
市
十
日
市
に
あ
る（
株
）米
フ
ァ
ー

ム
斐
太
。水
稲
で
は
１
３
０
㌶
も
の
栽
培
面

積
を
誇
り
、管
内
で
も
大
規
模
法
人
の
一

つ
に
数
え
ら
れ
ま
す
。こ
れ
だ
け
の
面
積
だ

と
水
稲
に
目
が
い
き
が
ち
で
す
が
、夏
場
の

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
や
ピ
ー
マ
ン
、カ
ボ
チ
ャ
栽

培
な
ど
、園
芸
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

冬
場
に
ハ
ウ
ス
で
栽
培
す
る
こ
だ
わ
り
の

ア
ス
パ
ラ
菜
は
化
学
肥
料
や
農
薬
の
使
用

を
極
力
抑
え
、有
機
肥
料
を
ふ
ん
だ
ん
に
使

い
な
が
ら
、病
気
に
な
り
に
く
い
方
法
で
栽

培
し
、人
気
商
品
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
人
気
の
ア
ス
パ
ラ
菜
は
、地
元
妙

高
市
の
学
校
給
食
に
も
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

給
食
に
は
も
と
も
と
規
格
品
の
ア
ス
パ
ラ

菜
を
使
っ
て
い
ま
し
た
が
、栄
養
教
諭
が
栽

培
現
場
を
訪
れ
た
際
、出
荷
工
程
で
捨
て

ら
れ
る
葉
や
茎
を
見
て
、そ
れ
を
食
材
と
し

て
活
用
で
き
な
い
か
と
メ
ニ
ュ
ー
に
取
り

入
れ
る
こ
と
に
。そ
ん
な
発
想
か
ら
生
ま
れ

た
ア
ス
パ
ラ
菜
メ
ニ
ュ
ー
は
、昨
年
12
月
に

行
わ
れ
た「
第
18
回
全
国
学
校
給
食
甲
子

園
」の
調
理
部
門
で
見
事
日
本
一
に
輝
き

ま
し
た
。こ
の
快
挙
に
つ
い
て
、同
法
人
の

阿
部
社
長
は「
今
ま
で
出
荷
工
程
で
廃
棄

し
て
い
た
も
の
を
、食
べ
て
喜
ん
で
も
ら
え

る
と
い
う
の
は
非
常
に
う
れ
し
い
こ
と
で

す
」と
話
し
ま
す
。

　
同
法
人
で
は
、学
校
給
食
の
ほ
か
に
も
、

近
隣
小
学
校
へ
の
米
栽
培
指
導
や
食
育
活

動
を
行
っ
た
り
、支
援
学
校
の
生
徒
を
受

け
入
れ
、職
業
訓
練
や
人
と
の
か
か
わ
り
を

学
ぶ
場
を
提
供
し
農
福
連
携
を
進
め
る
ほ

か
、地
域
外
の
人
が
ワ
ー
キ
ン
グ
ホ
リ
デ
ー

を
利
用
し
、空
き
家
に
宿
泊
し
な
が
ら
農

業
体
験
を
行
う
行
政
の
取
り
組
み
に
協
力

す
る
な
ど
、農
業
を
営
み
な
が
ら
積
極
的
に

地
域
と
関
わ
っ
て
い
ま
す
。「
農
業
は
、地
域

の
協
力
な
く
し
て
は
成
り
立
ち
ま
せ
ん
。地

域
の
農
地
を
荒
廃
さ
せ
な
い
取
り
組
み
は

も
ち
ろ
ん
、地
域
に
協
力
で
き
る
こ
と
は
、

こ
れ
か
ら
も
進
ん
で
や
っ
て
い
き
た
い
で

す
」と
意
気
込
む
阿
部
社
長
で
す
。

【全体運】吉凶混合ながら華やかな運気。気持ちを上手に切り替えポジティブ思考でいきましょう。吉運が強まります
【健康運】慌ててけがなどをしないように。浴室は暖めて　【幸運の食べ物】ハクサイ●星占い 1.1 〜 1.31 蟹　座

6.22 〜 7.22
7

小・中学生に美術教育の高揚と交通安全の大切さを広く社会に訴えることを目的に行っている
「新潟県JA共済小・中学生交通安全ポスターコンクール」。今年度は、新潟県内から639点の応募が
ありました。ここでは入賞作品6点を紹介します。

JA共済連新潟県本部長賞　金賞
上越市立直江津東中学校　2年

秋野　友希さん
あき の ゆ き

新潟県知事賞
上越市立大和小学校　1年

倉又　新平さん
くらまた しんぺいみずたに えい た

新潟県教育長賞
上越市立大和小学校　6年

水谷　英太さん
ひろ た ち あき

新潟県警察本部長・JA共済連新潟県本部長賞
上越市立三郷小学校　3年

廣田　千晃さん

さか た か ほ

JA共済連新潟県本部長賞　金賞
上越市立黒田小学校　1年

坂田　佳穂さん
い べ ち ひろ

JA共済連新潟県本部長賞　金賞
上越市立直江津東中学校　3年

井部　千尋さん

優秀学校賞
上越市立大和小学校

受賞者の皆さん
おめでとうございます！

【全体運】一進一退のままならない運気。急がずいつものペースを保つよう心がけましょう。下旬は作業も予定も挽回可能です
【健康運】寒さ対策を入念に。あったかインナーは特に◎　【幸運の食べ物】サツマイモ ●星占い 1.1 〜 1.31双子座

5.21 〜 6.21
6
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【全体運】吉凶混合ながら華やかな運気。気持ちを上手に切り替えポジティブ思考でいきましょう。吉運が強まります
【健康運】慌ててけがなどをしないように。浴室は暖めて　【幸運の食べ物】ハクサイ●星占い 1.1 〜 1.31 蟹　座

6.22 〜 7.22
7

小・中学生に美術教育の高揚と交通安全の大切さを広く社会に訴えることを目的に行っている
「新潟県JA共済小・中学生交通安全ポスターコンクール」。今年度は、新潟県内から639点の応募が
ありました。ここでは入賞作品6点を紹介します。

JA共済連新潟県本部長賞　金賞
上越市立直江津東中学校　2年

秋野　友希さん
あき の ゆ き

新潟県知事賞
上越市立大和小学校　1年

倉又　新平さん
くらまた しんぺいみずたに えい た

新潟県教育長賞
上越市立大和小学校　6年

水谷　英太さん
ひろ た ち あき

新潟県警察本部長・JA共済連新潟県本部長賞
上越市立三郷小学校　3年

廣田　千晃さん

さか た か ほ

JA共済連新潟県本部長賞　金賞
上越市立黒田小学校　1年

坂田　佳穂さん
い べ ち ひろ

JA共済連新潟県本部長賞　金賞
上越市立直江津東中学校　3年

井部　千尋さん

優秀学校賞
上越市立大和小学校

受賞者の皆さん
おめでとうございます！

【全体運】一進一退のままならない運気。急がずいつものペースを保つよう心がけましょう。下旬は作業も予定も挽回可能です
【健康運】寒さ対策を入念に。あったかインナーは特に◎　【幸運の食べ物】サツマイモ ●星占い 1.1 〜 1.31双子座

5.21 〜 6.21
6



　JA青年部本部が設立10周年を迎えたことを記念し、オリジ
ナルタオルを作成しました。形として残り、実用性のあるもの
をと意見を出し合い決定。小山竜満部長は、「今後も部員の意
見や要望を聞きながら、一つひとつの課題に向き合っていく」
と話しました。

JAマスコットキャラクター「えこもりん」と「JAYOUTH」のロゴをデザインしたタオルを持つ小山部長。

さらなる結束を目指して
JA青年部本部設立10周年　記念タオルを作成

　12月8日にユートピアくびき希望館で、新潟県自然薯品評会が行われました。県内生産
地から34点の自然薯が出品され、見た目や粘り、糖度などを厳正に審査。優れた自然薯を
生産した9人の生産者を表彰しました。
　当JA管内の入賞者は以下の通りです。受賞者の皆さんおめでとうございます。
　　　県知事賞：髙橋　三登一さん（大島区）　　優 良 賞：関澤　　　悟さん（吉川区）
　　　優 良 賞：高野　　トメさん（吉川区）　　特 別 賞：笹川　　勇一さん（清里区）

最優秀賞にあたる『県知事賞』を受賞し、賞状を受け取る髙橋さん。

酷暑を乗り越えた高品質自然薯がずらり
第31回新潟県自然薯品評会

　酷暑で厳しい結果となった令和5年産米の販売促進として、
羽深真一会長と上越市の小田基史副市長、妙高市の西澤澄男
副市長などが都内の米販売業者を訪問し、トップセールスを
行いました。令和5年産米の状況を報告するとともに、令和6年
産米についても産地指定による安定的な取引の継続を要望し
ました。

実際の米を見てもらい、状況を説明する羽深会長。（右列手前から3番目）

行政とスクラムを組み令和5年産米の販売促進
米販売業者へトップセールス

　「JAグループ新潟家の光大会」が12月14日に新潟市内で行わ
れました。大会では、普及拡大優績JA表彰が行われ、当JAが「年
間最高普及率賞」と「12月号の目標達成賞」を受賞し、羽深真一
会長が表彰状を受け取りました。また、「家の光記事活用体験
発表」として、JA女性部頸南支部の井上成子部長が全域で取り
組む一地区一特産品づくりについて発表しました。

表彰を受けた羽深会長。（右）

『家の光』年間最高普及率賞を受賞
JAグループ新潟　家の光大会

今月の話題 Topics

●星占い 1.1 〜 1.31 乙女座
8.23 〜 9.22

【全体運】好調です。本気を見せれば状況を変えられます。諦めずにチャレンジを。新年会やパーティーへの出席が吉
【健康運】体を動かすほど調子が上がります。スポーツが吉　【幸運の食べ物】レンコン9

　JAフレッシュミズ組織「さくらシンフォニー」は12月13日、「米粉シュトー
レン」づくりを行いました。会員のほか、女性大学「さくらカレッジ」の受講
生など、12人が参加。ドライフルーツやナッ
ツ、チョコレートチップなどをたっぷり使い、
クリスマスにぴったりの一品を完成させまし
た。参加者は、「簡単につくれてびっくり。家
でもつくってみたい」と笑顔で話しました。

　JAえちご上越とJA厚生連病院などで構成する「健康と生活を守るネットワーク会議」は、組合員やその家族の健康維持・増進を目
的に「元気もりもり教室」を開催しています。
　11月22日には、『フレイル※予防』をテーマにした教室を行い、20人が参加。けいなん総合病院の理学療法士が講師となり、家庭
でできる予防体操を紹介したほか、上越市役所の保健師が「生活習慣病の発症・重症化予防」について説明しました。
　12月4日には、「減塩」をテーマにした料理講習会を開催。「塩鮭ときのこの混ぜごはん」や「切り干しダイコンの洋風煮」など、参
加者同士協力しながら4品を完成させました。

※フレイルとは、健康な状態と要介護状態の中間の段階と言われ、筋力や心身の活動が低下している状態のこと。

焼き上がりに溶かしバターとグラニュー糖、粉糖をトッピングしました。

椅子に座ったままできる簡単な筋力トレーニングなどを行いました。（11月22日） 講師から調理のポイントを学ぶ参加者。（12月4日）

　12月5日に、えだまめ次年度対策会議兼優良生産者表彰式を行い、約70人が出席
しました。今年度の栽培概況などを報告し、来年度はさらなる品質向上・収量確保
に向けて取り組むことを申し合わせました。
　優良生産者表彰は以下の通りです。
「栽培面積1㌶以上の部」＝最優秀賞：（株）ふるさと未来

優秀賞：（株）あぐり三和・早津知祥さん
「栽培面積1㌶未満の部」＝最優秀賞：堀口典幹さん、優秀賞：中村穣さん・（株）TAC

優良生産者として表彰された皆さん。

高品質なえだまめを目指して一致団結
えだまめ次年度対策会議兼優良生産者表彰式

クリスマスにぴったりの一品が完成
さくらシンフォニー　米粉シュトーレンづくり

健康寿命をのばそう大作戦！自身の健康について理解を深める
健康と生活を守るネットワーク会議　元気もりもり教室

完
成
♪

●星占い 1.1 〜 1.31獅子座
7.23 〜 8.22

【全体運】もう少しで状況が変わります。面倒なことも手を抜かずに進めることが大切です。人との交流が開運のきっかけに
【健康運】胃腸をいたわって。消化の良い食事で元気に　【幸運の食べ物】カリフラワー 8
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　当地域で収穫された令和5年産米の検査が8月24日から始まり、11月29日で計画していた検査を終了し
ました。主食用米の1等米比率は12.7％となり、前年産より47.8㌽低下しました。品種別では、「コシヒカリ」
は心白・背白粒等の混入過多により7.0％、「こしいぶき」も背白・基部未熟粒等の混入過多により6.9％、「み
ずほの輝き」は充実度や粒張りが平年よりもかなり劣り6.5％となりました。
　また主食用米の出荷数量は528,395.0俵（1俵＝60㌔）で、出荷契約数量561,675.5俵に対し出荷率は
94.1％となっています。

〈令和5年産米　品種別検査結果集計表〉（令和5年11月29日現在）‌ 単位：俵＝60kg
1等数量

（等級比率）
2等数量

（等級比率）
3等数量

（等級比率）
規格外数量
（等級比率） 計

コシヒカリ 17,422.5 7.0％ 182,353.4 73.5％ 45,868.3 18.5％ 2,344.5 0.9％ 247,988.7

こしいぶき 5,537.0 6.9％ 72,285.3 90.5％ 1,946.5 2.4％ 95.5 0.1％ 79,864.3

つきあかり 4,166.3 8.4％ 44,243.3 88.7％ 1,443.5 2.9％ 9.0 0.0％ 49,862.1

みずほの輝き 4,799.5 6.5％ 67,520.5 91.2％ 1,628.5 2.2％ 59.0 0.1％ 74,007.5

新之助 23,302.0 97.1％ 595.5 2.5％ 51.0 0.2％ 51.5 0.2％ 24,000.0

にじのきらめき 2,659.5 15.7％ 13,984.4 82.8％ 189.5 1.1％ 55.0 0.3％ 16,888.4

その他うるち 393.5 7.1％ 2,221.0 40.6％ 949.5 17.3％ 1,913.5 35.0％ 5,477.5

うるち米計 58,280.3 11.7％ 383,203.4 76.9％ 52,076.8 10.5％ 4,528.0 0.9％ 498,088.5

酒米　計 1,940.5 9.5％ 17,059.0 83.9％ 949.0 4.7％ 381.5 1.9％ 20,330.0

もち米　計 6,807.0 68.2％ 2,873.5 28.8％ 221.5 2.2％ 74.5 0.7％ 9,976.5

合計 67,027.8 12.7％ 403,135.9 76.3％ 53,247.3 10.1％ 4,984.0 0.9％ 528,395.0
‌ ※小数点第二位を四捨五入しているため、合計が100％にならない場合があります。

〈主な品種の品質概況〉
【うるち米】
・コシヒカリ
　‌‌充実度、粒張りは平年より劣る。心白・背白・基部未熟の粒が多く見られたが、青未熟粒は少なかった。胴割粒（砕粒
含む）の混入と濃い茶色の着色粒が見られた。
・こしいぶき
　‌‌充実度、粒張りは平年より劣る。背白・心白・基部未熟の粒が多く見られたが、青未熟粒は少なかった。胴割粒（砕粒
含む）の混入が見られたが、カメムシ被害粒の混入は少なかった。
・つきあかり
　‌‌充実度、粒張りは平年より劣る。腹白・心白の未熟粒が多く見られ、青未熟粒も散見された。胴割粒（破砕含む）の混
入は見られたが、カメムシ被害粒は少なかった。
・みずほの輝き
　‌‌充実度、粒張りは平年より劣る。背白・基部未熟、および痩せている未熟粒が多く見られた。胴割粒（破砕含む）と濃
い茶色の着色粒の混入が見られた。
・にじのきらめき
　‌‌充実度、粒張りは平年より劣る。心白・背白、および痩せている未熟粒が多く見られた。
　胴割粒（破砕粒を含む）の混入と濃い茶色の着色粒が多く見られた。
【酒米（醸造用米）】
　全体的に粒張りは平年より劣り、心白の発現も劣っていた。また、胴割粒（破砕含む）も多く見られた。
【もち米】
　品質は平年よりやや劣り、全体的に茶色の未熟粒が見られた。胴割粒（破砕含む）も見られた。

令和5年産米の検査状況について

●星占い 1.1 〜 1.31 蠍　座
10.24 〜 11.22

【全体運】コミュニケーション運が活発化。あなたが間に入れば問題は解決へ。情報収集をしっかりし冷静に対応しましょう
【健康運】友人との運動やおしゃべりが健康を保つこつ　【幸運の食べ物】ゴボウ11

令和6年産用水稲・畑作 肥料・農薬・資材のご注文はお忘れなく
昨年7月に配付しました「営農生産ガイド2023」予約申込書をご確認いただき、お申し込み
忘れのないよう、ご注文をお願いします。
令和6年3月末までに「営農生産ガイド2023」予約申込書にてご予約いただいたご注文分に
ついては、予約価格を適用いたします。

■申込書の提出とお問い合わせは各資材店舗まで
・中央資材店舗（TEL：025-527-2000）
・頸北資材店舗（TEL：025-530-3120）
・頸南資材店舗（TEL：0255-72-6503）

・三和資材店舗　　（TEL：025-532-2315）
・わかば資材店舗　（TEL：025-592-3238）
・はまなす資材店舗（TEL：025-536-2285）

JAの共同購入でコスト低減を実現!
この一冊に

畑作用の申込書も
入っています

この表紙が目印

履歴記入の手間を大幅短縮！ Web版米の栽培履歴利用者募集中！！
JAえちご上越に米を出荷される方・米共同乾燥調製施設を利用される方が、パソコンやスマート
フォン・タブレットなどのモバイル端末から、専用Webサイトにアクセスして米の栽培履歴を入
力・提出するためのシステムです。簡単な申し込み手続きで無料で利用できます。詳しくは、JAえ
ちご上越ホームページ：営農情報→Web版米の栽培履歴からご覧ください。

お問い合わせ先　農業対策課（TEL：025-527-2050）

生産者 JA

❶　利用申込書の記入 提　出 ❷　利用者登録

❹　JA のホームページから専用サイトにアクセスして
「ユーザー ID・パスワード」を入力。ログインして記帳 通　知 ❸　ユーザー ID・パスワードの発行

JA生産者
履歴の
入力・提出

インターネット

履歴情報の
確認・管理

JAえちご上越では、農家の記帳・経理事務等の軽減を図るとともに、複式簿記記帳による経営の把握をすす
め、農業経営の改善・合理化を図るための経営支援を目的に、農業簿記記帳代行を実施しております。

1日常の簿記記帳・経理事務から解放され、農作業に専念できます。
2‌‌パソコンや複雑な簿記の知識がなくても、必要な資料を提出していただくことによりJAで決算書を
作成、青色申告により特別控除（最高65万円）を受けることができます。（個人）
3決算書等の経営データから、簡易な経営診断を受けることができます。

農業簿記記帳代行のメリット

お申し込み・お問い合わせ先　農業対策課【経営サポート】（TEL：025-527-2035）

『農業簿記』記帳代行　募集のお知らせ

○基本 料 金（個人・法人とも）� �35,000円
○収入割料金（収入金額1万円につき）��� � �� 10円
○初期登録料（利用初年度のみ）� ��12,000円

年間ご利用料金（税別）

●星占い 1.1 〜 1.31天秤座
9.23 〜 10.23

【全体運】家族や家の中のことを後回しにしないように。身の回りのことを優先させれば危険を回避できます。掃除は丁寧に
【健康運】無理は禁物。適度に休憩し疲れをためないように　【幸運の食べ物】京ニンジン 10



　当地域で収穫された令和5年産米の検査が8月24日から始まり、11月29日で計画していた検査を終了し
ました。主食用米の1等米比率は12.7％となり、前年産より47.8㌽低下しました。品種別では、「コシヒカリ」
は心白・背白粒等の混入過多により7.0％、「こしいぶき」も背白・基部未熟粒等の混入過多により6.9％、「み
ずほの輝き」は充実度や粒張りが平年よりもかなり劣り6.5％となりました。
　また主食用米の出荷数量は528,395.0俵（1俵＝60㌔）で、出荷契約数量561,675.5俵に対し出荷率は
94.1％となっています。

〈令和5年産米　品種別検査結果集計表〉（令和5年11月29日現在）‌ 単位：俵＝60kg
1等数量

（等級比率）
2等数量

（等級比率）
3等数量

（等級比率）
規格外数量
（等級比率） 計

コシヒカリ 17,422.5 7.0％ 182,353.4 73.5％ 45,868.3 18.5％ 2,344.5 0.9％ 247,988.7

こしいぶき 5,537.0 6.9％ 72,285.3 90.5％ 1,946.5 2.4％ 95.5 0.1％ 79,864.3

つきあかり 4,166.3 8.4％ 44,243.3 88.7％ 1,443.5 2.9％ 9.0 0.0％ 49,862.1

みずほの輝き 4,799.5 6.5％ 67,520.5 91.2％ 1,628.5 2.2％ 59.0 0.1％ 74,007.5

新之助 23,302.0 97.1％ 595.5 2.5％ 51.0 0.2％ 51.5 0.2％ 24,000.0

にじのきらめき 2,659.5 15.7％ 13,984.4 82.8％ 189.5 1.1％ 55.0 0.3％ 16,888.4

その他うるち 393.5 7.1％ 2,221.0 40.6％ 949.5 17.3％ 1,913.5 35.0％ 5,477.5

うるち米計 58,280.3 11.7％ 383,203.4 76.9％ 52,076.8 10.5％ 4,528.0 0.9％ 498,088.5

酒米　計 1,940.5 9.5％ 17,059.0 83.9％ 949.0 4.7％ 381.5 1.9％ 20,330.0

もち米　計 6,807.0 68.2％ 2,873.5 28.8％ 221.5 2.2％ 74.5 0.7％ 9,976.5

合計 67,027.8 12.7％ 403,135.9 76.3％ 53,247.3 10.1％ 4,984.0 0.9％ 528,395.0
‌ ※小数点第二位を四捨五入しているため、合計が100％にならない場合があります。

〈主な品種の品質概況〉
【うるち米】
・コシヒカリ
　‌‌充実度、粒張りは平年より劣る。心白・背白・基部未熟の粒が多く見られたが、青未熟粒は少なかった。胴割粒（砕粒
含む）の混入と濃い茶色の着色粒が見られた。
・こしいぶき
　‌‌充実度、粒張りは平年より劣る。背白・心白・基部未熟の粒が多く見られたが、青未熟粒は少なかった。胴割粒（砕粒
含む）の混入が見られたが、カメムシ被害粒の混入は少なかった。
・つきあかり
　‌‌充実度、粒張りは平年より劣る。腹白・心白の未熟粒が多く見られ、青未熟粒も散見された。胴割粒（破砕含む）の混
入は見られたが、カメムシ被害粒は少なかった。
・みずほの輝き
　‌‌充実度、粒張りは平年より劣る。背白・基部未熟、および痩せている未熟粒が多く見られた。胴割粒（破砕含む）と濃
い茶色の着色粒の混入が見られた。
・にじのきらめき
　‌‌充実度、粒張りは平年より劣る。心白・背白、および痩せている未熟粒が多く見られた。
　胴割粒（破砕粒を含む）の混入と濃い茶色の着色粒が多く見られた。
【酒米（醸造用米）】
　全体的に粒張りは平年より劣り、心白の発現も劣っていた。また、胴割粒（破砕含む）も多く見られた。
【もち米】
　品質は平年よりやや劣り、全体的に茶色の未熟粒が見られた。胴割粒（破砕含む）も見られた。

令和5年産米の検査状況について

●星占い 1.1 〜 1.31 蠍　座
10.24 〜 11.22

【全体運】コミュニケーション運が活発化。あなたが間に入れば問題は解決へ。情報収集をしっかりし冷静に対応しましょう
【健康運】友人との運動やおしゃべりが健康を保つこつ　【幸運の食べ物】ゴボウ11

令和6年産用水稲・畑作 肥料・農薬・資材のご注文はお忘れなく
昨年7月に配付しました「営農生産ガイド2023」予約申込書をご確認いただき、お申し込み
忘れのないよう、ご注文をお願いします。
令和6年3月末までに「営農生産ガイド2023」予約申込書にてご予約いただいたご注文分に
ついては、予約価格を適用いたします。

■申込書の提出とお問い合わせは各資材店舗まで
・中央資材店舗（TEL：025-527-2000）
・頸北資材店舗（TEL：025-530-3120）
・頸南資材店舗（TEL：0255-72-6503）

・三和資材店舗　　（TEL：025-532-2315）
・わかば資材店舗　（TEL：025-592-3238）
・はまなす資材店舗（TEL：025-536-2285）

JAの共同購入でコスト低減を実現!
この一冊に

畑作用の申込書も
入っています

この表紙が目印

履歴記入の手間を大幅短縮！ Web版米の栽培履歴利用者募集中！！
JAえちご上越に米を出荷される方・米共同乾燥調製施設を利用される方が、パソコンやスマート
フォン・タブレットなどのモバイル端末から、専用Webサイトにアクセスして米の栽培履歴を入
力・提出するためのシステムです。簡単な申し込み手続きで無料で利用できます。詳しくは、JAえ
ちご上越ホームページ：営農情報→Web版米の栽培履歴からご覧ください。

お問い合わせ先　農業対策課（TEL：025-527-2050）

生産者 JA

❶　利用申込書の記入 提　出 ❷　利用者登録

❹　JA のホームページから専用サイトにアクセスして
「ユーザー ID・パスワード」を入力。ログインして記帳 通　知 ❸　ユーザー ID・パスワードの発行

JA生産者
履歴の
入力・提出

インターネット

履歴情報の
確認・管理

JAえちご上越では、農家の記帳・経理事務等の軽減を図るとともに、複式簿記記帳による経営の把握をすす
め、農業経営の改善・合理化を図るための経営支援を目的に、農業簿記記帳代行を実施しております。

1日常の簿記記帳・経理事務から解放され、農作業に専念できます。
2‌‌パソコンや複雑な簿記の知識がなくても、必要な資料を提出していただくことによりJAで決算書を
作成、青色申告により特別控除（最高65万円）を受けることができます。（個人）
3決算書等の経営データから、簡易な経営診断を受けることができます。

農業簿記記帳代行のメリット

お申し込み・お問い合わせ先　農業対策課【経営サポート】（TEL：025-527-2035）

『農業簿記』記帳代行　募集のお知らせ

○基本 料 金（個人・法人とも）� �35,000円
○収入割料金（収入金額1万円につき）��� � �� 10円
○初期登録料（利用初年度のみ）� ��12,000円

年間ご利用料金（税別）

●星占い 1.1 〜 1.31天秤座
9.23 〜 10.23

【全体運】家族や家の中のことを後回しにしないように。身の回りのことを優先させれば危険を回避できます。掃除は丁寧に
【健康運】無理は禁物。適度に休憩し疲れをためないように　【幸運の食べ物】京ニンジン 10



直売所通信

雪下・雪室野菜
ニンジンやキャベツ、ジャガイモ
など、雪の力で甘みが増した雪
下・雪室野菜が勢ぞろい！雪国
ならではの知恵でよりおいしく
なった野菜をご賞味ください♪

今月のおすすめ

上越地域を代表する冬の葉物野菜「アスパラ菜」
を大量入荷するほか、香りが高く、甘みの強いブ
ランドイチゴ「越後姫」などが大集合します。そ
のほかおすすめ商品やお得な情報は、店頭や上
越あるるん村のホームページ、SNSをチェック！

お問い合わせ先　上越あるるん村（TEL：025-525-1183）

1/13土−1/14日
冬の味覚フェア

各
種
Ｓ
Ｎ
Ｓ
更
新
中
！

あるるん村
公式LINE Instagram

Facebook

https://arurunmura.jp/

ホームページ

より旬な情報をお届け!

浦 原 産川 物 館

焼き芋‌好評販売中!!
毎日、専用機器でじっくりと
焼き上げています。
しっとり、あま〜い焼き芋は
いかがでしょうか!?

今月のおすすめ
浦川原物産館（浦川原区顕聖寺619-1）
TEL：025-599-2387
■営業時間／午前10時〜午後5時
■定 休 日／毎週火・水曜日
　　　　　　12月31日〜1月3日

253

うらがわら
文
浦川原中学校

JA浦川原支店

総合事務所

ほくほく線

駅の
目の前！

あるるん畑・浦川原物産館

出荷会員大募集
出荷会員になって自慢の野菜や加工
品を販売してみませんか？興味のあ
る方は、あるるん畑（TEL：025-525-
1183）までお問い合わせください。

ブロッコリー
ツナチーズ‌
地場産ブロッコリーと
レンコンをのせた厚切
りトーストです♪

ごぼうパン
ごぼうサラダのシャキ
シャキとした食感と、
生地の黒ごまの香ばし
さが楽しめます。

250円（税込）

今月のおすすめ

200円（税込）

●星占い 1.1 〜 1.31 山羊座
12.22 〜 1.19

【全体運】勢いがあります。計画を実行に移しましょう。会合では発言を。あなたの意見が好結果につながります。周りへの協力が吉
【健康運】頭痛は早めにケアを。目の疲れに効くマッサージも◎　【幸運の食べ物】芽キャベツ13

お問い合わせ先　各支店・出張所または金融課（TEL:025-527-2020）

1,0001,000 1,0001,000

知って する得 信用 共済・

食料・農業・農村基本法関連施策の
具体化にかかるJAグループの重点要請
　政府は、昨今の農業をめぐる大きな情勢変化に対応し、食料安全保障を強化するため、令和5年6月に「食料・農業・農村政策の新
たな展開方向」を策定し、1999年の制定以来初となる食料・農業・農村基本法の改正および関係施策の具体化に向けた検討をすす
めています。
　日本の農政は、今まさに大きな転換点を迎えており、将来を見通した基本農政の確立をはかるとともに、経済対策・補正予算を含め、
万全な予算の確保が必要となっています。
　JAグループでは、農業所得の増大、農業経営の安定をはかるとともに、国内農業生産を増大することを基本に、生産者・事業者・
消費者、国・地方公共団体が一体となって食料安全保障の強化がはかられるよう、下記の事項を要請しています。

1．食料安全保障の強化
（1）食料安全保障の位置付け等について
（2）生産に必要な資材の安定確保・供給について
（3）農業者の経営安定対策の強化について
（4）輸入依存穀物・飼料等の増産対策について
（5）今後の備蓄のあり方について

3．農業の持続的な発展と農村の振興等
（1）経営体強化、労働力確保等について
（2）農地の適正利用・集約化について
（3）中山間対策を含む直接支払について
（4）環境の取組強化について
（5）スマート農業の促進について
（6）関係人口等について
（7）インフラ保全について

4．JAなど関係団体の役割強化

2．‌‌再生産に配慮した適正な価格形成の実現と‌
国民理解の醸成・行動変容

（1）適正な価格形成に資する仕組みの法制度について
（2）国民理解の醸成・行動変容について
（3）食品アクセスの仕組み

　JAグループでは、こうした取り組みを力強く後押しするとともに、将来にわたる食料安全保障の強化に向け、『食料・農業・農村
基本法関連施策の具体化』を引き続き要請してまいります。

農政情報

●星占い 1.1 〜 1.31射手座
11.23 〜 12.21

【全体運】あれもこれもと欲張ると収拾がつかなくなってしまいそう。あなたにとって大事なことを優先して。観劇にツキ
【健康運】おいしい食事で元気をチャージ。旬の食材が吉　【幸運の食べ物】サトイモ 12



直売所通信

雪下・雪室野菜
ニンジンやキャベツ、ジャガイモ
など、雪の力で甘みが増した雪
下・雪室野菜が勢ぞろい！雪国
ならではの知恵でよりおいしく
なった野菜をご賞味ください♪

今月のおすすめ

上越地域を代表する冬の葉物野菜「アスパラ菜」
を大量入荷するほか、香りが高く、甘みの強いブ
ランドイチゴ「越後姫」などが大集合します。そ
のほかおすすめ商品やお得な情報は、店頭や上
越あるるん村のホームページ、SNSをチェック！
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焼き芋‌好評販売中!!
毎日、専用機器でじっくりと
焼き上げています。
しっとり、あま〜い焼き芋は
いかがでしょうか!?
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あるるん畑・浦川原物産館

出荷会員大募集
出荷会員になって自慢の野菜や加工
品を販売してみませんか？興味のあ
る方は、あるるん畑（TEL：025-525-
1183）までお問い合わせください。

ブロッコリー
ツナチーズ‌
地場産ブロッコリーと
レンコンをのせた厚切
りトーストです♪

ごぼうパン
ごぼうサラダのシャキ
シャキとした食感と、
生地の黒ごまの香ばし
さが楽しめます。

250円（税込）

今月のおすすめ

200円（税込）

●星占い 1.1 〜 1.31 山羊座
12.22 〜 1.19

【全体運】勢いがあります。計画を実行に移しましょう。会合では発言を。あなたの意見が好結果につながります。周りへの協力が吉
【健康運】頭痛は早めにケアを。目の疲れに効くマッサージも◎　【幸運の食べ物】芽キャベツ13

お問い合わせ先　各支店・出張所または金融課（TEL:025-527-2020）
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知って する得 信用 共済・

食料・農業・農村基本法関連施策の
具体化にかかるJAグループの重点要請
　政府は、昨今の農業をめぐる大きな情勢変化に対応し、食料安全保障を強化するため、令和5年6月に「食料・農業・農村政策の新
たな展開方向」を策定し、1999年の制定以来初となる食料・農業・農村基本法の改正および関係施策の具体化に向けた検討をすす
めています。
　日本の農政は、今まさに大きな転換点を迎えており、将来を見通した基本農政の確立をはかるとともに、経済対策・補正予算を含め、
万全な予算の確保が必要となっています。
　JAグループでは、農業所得の増大、農業経営の安定をはかるとともに、国内農業生産を増大することを基本に、生産者・事業者・
消費者、国・地方公共団体が一体となって食料安全保障の強化がはかられるよう、下記の事項を要請しています。

1．食料安全保障の強化
（1）食料安全保障の位置付け等について
（2）生産に必要な資材の安定確保・供給について
（3）農業者の経営安定対策の強化について
（4）輸入依存穀物・飼料等の増産対策について
（5）今後の備蓄のあり方について

3．農業の持続的な発展と農村の振興等
（1）経営体強化、労働力確保等について
（2）農地の適正利用・集約化について
（3）中山間対策を含む直接支払について
（4）環境の取組強化について
（5）スマート農業の促進について
（6）関係人口等について
（7）インフラ保全について

4．JAなど関係団体の役割強化

2．‌‌再生産に配慮した適正な価格形成の実現と‌
国民理解の醸成・行動変容

（1）適正な価格形成に資する仕組みの法制度について
（2）国民理解の醸成・行動変容について
（3）食品アクセスの仕組み

　JAグループでは、こうした取り組みを力強く後押しするとともに、将来にわたる食料安全保障の強化に向け、『食料・農業・農村
基本法関連施策の具体化』を引き続き要請してまいります。

農政情報

●星占い 1.1 〜 1.31射手座
11.23 〜 12.21

【全体運】あれもこれもと欲張ると収拾がつかなくなってしまいそう。あなたにとって大事なことを優先して。観劇にツキ
【健康運】おいしい食事で元気をチャージ。旬の食材が吉　【幸運の食べ物】サトイモ 12



JA からのお知らせ
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24時間
対応 JAセレモニーサービス

フリー
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ホームページはこちらから
虹の会会員募集中
「会員の3大特典あり」

おすすめ
カンタンWEB見積

025-527-2077TEL 0120-971-959

農業者年金への加入をおすすめします
老後の生活はお金がかかる！
高齢農家世帯（世帯主65歳以上の夫婦2人の場合）の家計費は、
現金支出で月額約24万円です。（農林水産省の統計）
国民年金だけでは不足してしまいます！
農業者の皆さまが加入している国民年金の支給額（40年加入の
場合）は月額約6万5千円。夫婦合わせて月額約13万円で、1ヶ月
あたり約10万円が不足しています。

農業者年金に加入し、老後に備えましょう
〜農業者の方なら広くご加入いただけます〜

❶�農業者なら広く加入でき、家族一人ひとりが自分の年金
をかけられます。

❷�少子高齢化時代に強い積立方式（確定拠出型）です。

❸�保険料は月額2万円〜6万7千円の範囲で自由に選択でき、
いつでも見直すことができます。（35歳未満で一定の要件
を満たす方は月額1万円から加入できます）

❹�生涯保障する終身年金です。

❺�入口（保険料）から出口（年金給付）の両方に、税制上の優
遇措置があります。

❻�農業の担い手として頑張っている方には、保険料の国庫
補助があります。

農業者年金の6つのポイント

■お問い合わせ先
　�各支店・出張所または金融課（TEL：025-527-2020）

令和5年産米仮渡金の改定に伴う追加払いの実施について
今夏の異常高温の影響で、令和5年産米の品質ならびに収量が平
年に比べ低下していることから、10・11月に仮渡金の改定を行
いましたが、集荷状況と今後の販売見通し等を考慮し、仮渡金の
追加払いを下記の通り実施いたします。
1．改定対象米穀および改定内容
（1）改定対象米穀
　・主食用米うるち「コシヒカリ」および「コシヒカリ・こしいぶき以外の品種」
　・酒造好適米「五百万石」「たかね錦」「楽風舞」「その他酒米」
（2）改定内容� 〔単位：円/60kg俵（税込）〕

銘柄 等級 改定後（A）
現行
（B）

A−B
格差

コシヒカリ・一般米
（出荷契約米・契約栽培米） 3等 11,800 11,600 200

コシヒカリ、こしいぶき以外・一般米
（出荷契約米・契約栽培米） 3等 9,300 9,100 200

五百万石、たかね錦、楽風舞・JA米 2等 13,500 13,200 300

五百万石、たかね錦、楽風舞・一般米 3等 12,200 8,200 4,000

その他酒米・一般米
2等 9,500 9,200 300

3等 8,500 7,500 1,000
※「こしいぶき」の3等については、据え置きとなります。
2．仮渡金の改定日
　令和5年11月末日までの出荷期限受入分について、12月15日に改定
3．追加払い予定日
　令和5年12月26日（火）
■お問い合わせ先　米穀販売課（TEL：025-527-2051）

JAえちご上越　各種SNSで情報発信しています♪

上越あるるん村の
SNS紹介は、13ページ
の「直売所通信」を
チェック★

Facebook

Instagram
【営農部】

YouTube
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【営農情報】
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●星占い 1.1 〜 1.31 魚　座
2.19 〜 3.20

【全体運】良い風が吹いています。お誘いには乗ってみましょう。今まで気付かなかった新しい発見があるはず。会合にツキ
【健康運】やったことのないストレッチに挑戦を。脳も活性化　【幸運の食べ物】イチゴ15

フリーダイヤル
ジ コ は ク ミ アイ レッカーロードサービスは ク ミ アイ

JAの自動車共済なら24時間・365日の安心サポート
0120-258-931

平日の営業時間内（午前８時30分～午後５時）は、JAえちご上越までご一報ください。

事故の場合は フリーダイヤル
0120-063-931レッカーロード

サービスは

組合員
1234567890123456

1234567890123456

ポイント累積

1560
1300

35
943-0817
上越市藤巻5-30

農協　太郎　様

本店
〒943-0817　上越市藤巻5-30
電話025-527-2001

0001-0000000000  01234

JA総合ポイント制度　残高通知書の発送について
1月上旬より「残高通知書」をお届けしますので、残高ポイントのご確認をお願いします。

なお、通知書作成時点でポイント残高が「0」の会員様につきましては、通知書の発行を省略させていただきます。
＜残高通知書のお知らせ内容＞

（裏）

カタログ商品チラシとポイント付与基準表は各支店・出張所と当 JA のホームページでご覧いただけます。

お問い合わせ先　各支店・出張所または企画課（TEL：025-527-2001）

（表） （中面）ハガキを開いてご確認ください。

組合員区分とポイント
残高、失効ポイント等を
記載していますので、ご
確認ください。

ポイントの交換方法を
記載しています。

「総合ポイント制度　ポイント
残高のご案内（残高通知書）」と
記載しています。

ポイント付与基準を
記載しています。

「ポイント累積」の方は「自動キャッシュバッ
ク」または「任意キャッシュバック」の申請が
可能です。※現在のコースを変更しない場
合、提出の必要はありません。

ポイント累積

あるるん畑では、えちご上越米使用の「CoCo壱番屋監修 
尾西のカレーライスセット」を販売しています。
尾西食品（株）のアルファ米（※）とカレーハウスCoCo壱番屋監修のレトルトカレー、
スプーンがセットになっていて、非常時でも日常でもおいしいカレーライスが食べら
れます。アルファ米の原料には、当JAが供給する加工用米が使用されています。災害
用の備蓄として、ご家庭に常備してはいかがでしょうか。
※‌‌アルファ米とは、米を炊き上げた後、特殊技術で急速に乾燥させたもの。お湯または水を注ぐだけで、おいし
いごはんができあがります。

　袋を食器代わりにして食べられるので、アウトドアでも活躍します。
　カレーは温めなくてもおいしく食べられます。しかも安心のアレルギー物質（特
定原材料等）28品目不使用商品です。
　また、尾西食品では長期保存おにぎりも製造。あるるん畑で取り扱っていますの
で合わせてお買い求めください。

えちご上越米使用のカレーセット発売!!
長期保存対応
常温5年間

尾西の
カレーライスセット
648円（税込）

×
コレはうまい‼

●星占い 1.1 〜 1.31水瓶座
1.20 〜 2.18

【全体運】じっくり時間をかけるのが正解です。気持ちがせいたら深呼吸を。落ち着きを保つのが成功の鍵。美術鑑賞にツキ
【健康運】心の疲れに気を付けて。音楽や美しい景色が癒やしに　【幸運の食べ物】ダイコン 14
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【健康運】心の疲れに気を付けて。音楽や美しい景色が癒やしに　【幸運の食べ物】ダイコン 14



お
も
ち
レ
シ
ピ
は
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
で

す
。雑
煮・
お
し
る
こ・
磯
辺
巻
き
な

ど
で
す
。�

（
上
越
市

　N・Y
さ
ん
）

我
が
家
の
お
も
ち
レ
シ
ピ
は
、年
に

一
度
の
10
種
類
の
雑
煮
。こ
の
家
に

来
て
35
年
。毎
年
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。�

（
柿
崎
区

　S・S
さ
ん
）

お
も
ち
を
焼
い
て
、の
り
を
巻
い
て

砂
糖
じ
ょ
う
油
を
つ
け
て
食
べ
た
り
、

前
日
に
つ
く
っ
た
の
っ
ぺ
い
汁
、と

ん
汁
な
ど
の
汁
物
に
入
れ
て
ち
ゃ

ち
ゃ
っ
と
1
人
昼
食
に
食
べ
る
の
も

大
好
き
で
す
。

�

（
板
倉
区

　S・T
さ
ん
）

県
外
か
ら
、長
男
家
族
が
年
末
年
始

毎
年
帰
省
し
て
い
ま
す
。元
日
に
雑

煮
を
つ
く
っ
て
く
れ
ま
す
が
、す
ま

し
汁
の
シ
ン
プ
ル
な
雑
煮
で
す
。

�

（
頸
城
区

　S・M
さ
ん
）

正
月
は
や
は
り
雑
煮
で
す
。普
通
の

雑
煮
も
つ
く
り
ま
す
が
、竹
の
子
汁

で
の
雑
煮
も
お
い
し
い
で
す
。

�

（
中
郷
区

　T・T
さ
ん
）

お
正
月
の
お
も
ち
は
、雑
煮
、具
だ
く

さ
ん
と
ん
汁
に
焼
き
も
ち
を
入
れ
た

り
、お
し
る
こ
、焼
い
た
お
も
ち
に
砂

糖
じ
ょ
う
油
を
つ
け
て
の
り
を
巻
い

た
り
、熱
々
の
う
ど
ん・
そ
ば・
ラ
ー

メ
ン
に
入
れ
た
り
し
て
食
べ
て
い
ま

す
。�

（
三
和
区

　T・Y
さ
ん
）

一
番
好
き
な
の
が
、ぜ
ん
ま
い
が
入
っ

た
雑
煮
で
食
べ
る
お
も
ち
で
す
。雑

煮
の
具
が
好
き
な
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。変
わ
っ
た
と
こ
ろ
で
、焼
い
た
モ

チ
に
し
ょ
う
油
と
バ
タ
ー
を
か
ら
め

た
も
の
も
お
い
し
い
で
す
。

�

（
浦
川
原
区

　M・K
さ
ん
）

お
も
ち
を
レ
ン
ジ
で
温
め
て
、あ
ず

き
の
缶
詰
を
水
で
と
き
温
め
た
お
し

る
こ
が
簡
単
で
す
。冬
に
は
最
高
で

す
。�

（
上
越
市

　T・M
さ
ん
）

数
年
前
に
料
理
雑
誌
に
掲
載
さ
れ
て

い
た
、も
ち
入
り
の
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
。

毎
年
つ
く
っ
て
い
ま
す
。

�

（
板
倉
区

　K・A
さ
ん
）

※ ハガキまたは封書に基づく個人情報は賞品の発送、おたよりなどの掲載に利用します。

切
手

①パズルの答え
②郵便番号・住所
③氏名
④年齢
⑤�電話番号
⑥�広報誌の感想、�おたよりなど

テーマへのご意見や日々の出来事など何でも OK ！絵手紙やイラスト、俳句などもお寄
せください。応募された作品の返却はできませんので、ご了承ください。皆さまの投稿を
お待ちしています。 ※郵便料金の不足にご注意ください。通常はがきは63円です。

締切

1/31（水）
消印有効

「 」

お
た
よ
り
広
場

ス
タ
ン
ダ
ー
ド
？
ア
レ
ン
ジ
？
お
も
ち
大
好
き
！

�

「
我
が
家
の
お
も
ち
レ
シ
ピ
は
コ
レ
！
」

今
月
の
テ
ー
マ

地
球
の
未
来
の
た
め
に
。

�

「
私
の
エ
コ
活
動
！
」

次
号
の
テ
ー
マ

レ
ン
ジ
を
使
っ
た
簡
単
レ
シ
ピ
で
す
。

耐
熱
容
器
に
、お
も
ち・
ツ
ナ・
と
ろ

け
る
チ
ー
ズ
を
入
れ
て
、温
め
る
だ

け
で
す
。最
後
に
し
ょ
う
油
と
の
り

を
散
ら
し
て
完
成
で
す
。

�

（
上
越
市

　Y・M
さ
ん
）

我
が
家
の
お
も
ち
レ
シ
ピ
は
ク
ル
ミ

味
噌
で
す
。焼
い
た
お
も
ち
に
つ
け

て
食
べ
て
も
良
い
し
、ご
は
ん
に
つ

け
て
も
、何
に
で
も
使
え
る
の
で
た

く
さ
ん
つ
く
り
ス
ト
ッ
ク
し
て
お
き

ま
す
。�

（
上
越
市

　W・M
さ
ん
）

今
は
亡
き
義
母
と
毎
年
、年
の
瀬
に

な
る
と
鏡
餅
と
の
し
餅
を
何
枚
も
つ

く
り
、切
っ
て
寒
風
に
さ
ら
し
、揚
げ
、

し
ょ
う
油
を
か
け
た
揚
げ
か
き
餅
。

私
た
ち
家
族
が
私
の
実
家
に
戻
っ
て

か
ら
も
、幾
度
と
な
く
宅
急
便
で
送

ら
れ
て
き
た
懐
か
し
い
味
で
す
。

�

（
妙
高
市

　F・T
さ
ん
）

今
月
も
た
く
さ
ん
の
お
た
よ
り
、あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。（
金・洋
）は
雑
煮
の
具
や

汁
と
お
も
ち
は
別
で
食
べ
た
い
タ
イ
プ
で
す
。

編

『❶パズルの答え、❷郵便番号・住所、❸氏名、❹年齢、❺電話番号、❻広報誌の感想、おたよりなど』を記

入し、ハガキまたは封書にてご応募ください。正解者の中から抽選で、「携帯おにぎり4個セット」を10

名さまにプレゼント！当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
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二重マスの文字をA〜Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか?

A B C D E
答え

❶ 

大
学
入
学
共
通
テ
ス
ト
の
理
科
の
科
目
の
1
つ

❹ 

キ
ウ
イ
や
ポ
ン
カ
ン
の
生
産
量
が
日
本
一
の
県

❼ 

エ
ッ
セ
ー
と
も
い
い
ま
す

❾ 

か
つ
お
節
や
昆
布
で
取
り
ま
す

❿ 

ガ
ラ
ガ
ラ
と
う
が
い
を
し
て
洗
う
も
の

⓫ 

ゆ
で
た
麺
を
ざ
る
に
あ
け
て
行
い
ま
す

⓭ 

大
股
の
人
は
広
め
で
す

⓯ 

カ
メ
や
カ
ッ
パ
の
背
に
付
い
て
い
ま
す

⓰ 

─
や
硯（
す
ず
り
）を
用
意
し
て
書
き
初
め
を
し
た

⓱ 

カ
ラ
オ
ケ
で
楽
し
む
も
の

⓲ 

─
の
計
は
元
旦
に
あ
り

⓴ 

旧
暦
1
月
の
異
称

㉑ 

見
張
る
こ
と
。─
カ
メ
ラ

❶   おせち料理にも使うニシンの卵巣の加
工品

❷ 旅行前に─ブックを買った
❸   俳人が名作を生み出した地に建てられ

ていることも
❺ 北を向いたとき西になる方向
❻ 丁寧にいうとご飯です
❽ 横綱を先導して土俵に上がります
⓬ セイウチの口からにょっきり
⓭ 農地─、道路交通─
⓮ DNAが含まれる体の設計図。─操作
⓯ 猫が中で丸くなっているかも
⓰   不要物を可燃、─、資源ごみに分別した
⓱   彼女は─を言わせず彼を外に連れ出

した
⓳ エレベーターの表示では「B」

11 月号の答え
答え

「フユジタク」

応募総数は

115通でした。

出題：ニコリ

　今冬は、暖冬・少雪と言われていますが、
ゲリラ豪雨ならぬゲリラ豪雪（？）が1回、
2回続けば、降り方によっては雪国上越地
域でも混乱してしまいますよね。たとえ
その後は降雪がなく、シーズントータル
で見れば少雪となるかもしれませんが…。
　“10年に1度の寒気”が毎年来る時代。異
常気象は夏だけではないようで
す…。（汗）

（金・洋）

尾西食品（株）のアルファ米を使用した、長期保存用携
帯おにぎり4個（鮭・わかめ・五目おこわ・昆布）セットを
抽選でプレゼントします。水で60分、お湯なら15分で具
材の旨みがつまったおいしいおにぎりができあがり！
長期保存可能なので非常食にもオススメです。

尾西食品

「携帯おにぎり4個（鮭・わかめ・五目おこわ・昆布）セット」を10名さま
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今月の食材

アスパラ菜めし

アスパラ菜のごまこうじあえ

つくり方

つくり方

❶ アスパラ菜を粗みじん切りにする。

❷ ごま油でアスパラ菜を炒め、塩で味付けをする。

❸ ごはんに❷を混ぜたら完成。

❶ アスパラ菜は3cm程度、キャベ
ツは短冊、ニンジンは細切りに
して茹でて冷ます。

❷ 🅰🅰の調味料を加熱して冷ます。

❸ ❶と❷を和えたら完成。

アスパラ菜
　冬を代表する葉物野菜で、あるるん畑などの直売所で盛んに販
売されています。上越産は茎が太くて柔らかく、甘みがしっかり感
じられるのが特徴。生産者はおいしいアスパラ菜を多くの人に食
べてもらえるよう、厳しい寒さを受けて甘みが一番増す12月下旬
から3月上旬の出荷を徹底しています。
　選ぶときは、葉や茎の色が鮮やかで切り口がみずみずしく、つぼ
みが開く前のものがおすすめ。新聞紙やキッチンペーパーなどに
包んでビニール袋に入れ、冷蔵庫の野菜室で保存しましょう。

　「全国学校給食甲子園」で優
勝した、新井中央小学校の献
立のうちの2品です。
　「アスパラ菜めし」は、アス
パラ菜の茎と葉をみじん切り
にして炒め、ごはんに混ぜま
した。また、「アスパラ菜のご
まこうじあえ」は、アスパラ菜
特有の甘みや歯ごたえを楽し
むため、キャベツやニンジン
を一緒に茹で、味付けのベー
スに塩こうじを使っています。

今月の
料理当番

妙高市立新井中央小学校

材料（4人分）
ごはん � 4人分
アスパラ菜 � 2本程度
ごま油 � 小さじ1／2
塩 � ひとつまみ
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材料（4人分）
アスパラ菜 � 1／2袋
キャベツ � 2枚程度
ニンジン � 1／6本
　　ねりごま � 小さじ1
　　すりごま � 小さじ1
🅰🅰　いりごま � 小さじ1
　　塩こうじ � 小さじ1と1／2
　　しょう油 � 小さじ1

食塩はほんの少しでOK★ごま油の香る適塩にチャレンジ！
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