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　食
卓
へ
安
全
・
安
心
で
お
い
し
い
農
産

物
を
届
け
よ
う
と
、精
力
的
に
取
り
組
む
、

ほ
ー
り
ー
ふ
ぁ
ー
む
の
堀
口
典
幹
さ
ん
。

キ
ュ
ウ
リ
、ト
マ
ト
、え
だ
ま
め
、西
洋
野

菜
の
リ
ー
キ
栽
培
を
行
う
園
芸
農
家
で

す
。　堀

口
さ
ん
が
農
家
を
志
し
た
の
は
25
歳

の
と
き
。上
越
市
内
の
大
規
模
経
営
を
行

う
園
芸
農
家
で
2
年
間
研
修
し
、27
歳
で

就
農
し
ま
し
た
。両
親
が
米
農
家
だ
っ
た

た
め
、自
分
は
違
う
も
の
を
つ
く
ろ
う
と

園
芸
品
目
の
栽
培
を
ス
タ
ー
ト
。就
農
直

後
は
ネ
ギ
栽
培
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、2
年

目
に
園
芸
ハ
ウ
ス
を
設
置
。キ
ュ
ウ
リ
や

ト
マ
ト
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
園
芸
品
目
の
栽

培
に
着
手
し
て
き
ま
し
た
。

　現
在
、経
営
の
主
軸
を
担
う
の
は
キ
ュ

ウ
リ
栽
培
。手
入
れ
の
仕
方
で
収
穫
量
に

影
響
が
出
る
た
め
、日
ご
ろ
の
管
理
に
手

間
が
か
か
り
ま
す
。堀
口
さ
ん
は
出
荷
時

期
を
早
め
る
促
成
栽
培
に
取
り
組
み
、5

月
上
旬
か
ら
11
月
末
ま
で
、長
期
間
の
出

荷
を
行
っ
て
い
ま
す
。長
期
間
出
荷
を
実

現
さ
せ
る
た
め
に
は
、病
気
を
ど
れ
だ
け

抑
え
ら
れ
る
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　「
キ
ュ
ウ
リ
と
い
え
ば
、ほ
ー
り
ー

ふ
ぁ
ー
む
」と
認
知
し
て
も
ら
え
る
よ
う
、

写
真
動
画
投
稿
ア
プ
リ「
イ
ン
ス
タ
グ
ラ

ム
」へ
の
投
稿
も
積
極
的
に
行
っ
て
い
ま

す
。キ
ュ
ウ
リ
の
生
育
状
況
や
手
入
れ
の

仕
方
な
ど
を
分
か
り
や
す
く
動
画
に
ま
と

め
て
投
稿
し
て
い
ま
す
。

　や
り
が
い
に
つ
い
て
、「
手
入
れ
の
仕

方
が
う
ま
く
い
く
と
、ハ
ウ
ス
内
に
た
く

さ
ん
の
キ
ュ
ウ
リ
が
実
を
つ
け
ま
す
。そ

の
様
子
を
見
る
と
う
れ
し
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、売
り
上
げ
が
上
が
っ
た
と
き
の
喜

び
は
や
り
が
い
の
一
つ
。し
ん
ど
い
こ
と

も
あ
り
ま
す
が
、そ
れ
が
楽
し
い
で
す
ね
」

と
話
し
ま
す
。

　堀
口
さ
ん
が
こ
の
ほ
か
に
力
を
入
れ
て

い
る
の
は
、収
穫
体
験
。4
年
ほ
ど
前
か
ら

体
験
を
受
け
入
れ
て
い
ま
す
。「
子
ど
も
た

ち
が
笑
顔
で
体
験
す
る
こ
と
で
、農
業
や

食
に
興
味
を
持
っ
て
も
ら
う
き
っ
か
け
に

な
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。“
ほ
ー
り
ー

ふ
ぁ
ー
む
”と
い
う
名
前
も
覚
え
て
も
ら

い
た
い
で
す
ね
」と
意
欲
的
で
す
。

　今
後
の
目
標
は
、キ
ュ
ウ
リ
栽
培
の
面

積
拡
大
と
収
穫
体
験
も
で
き
る
公
園
の
よ

う
な
場
所
を
つ
く
る
こ
と
。「
今
後
も
キ
ュ

ウ
リ
栽
培
を
主
軸
に
と
考
え
て
い
ま
す
。

キ
ュ
ウ
リ
栽
培
を
続
け
て
い
く
た
め
に
は

何
が
ベ
ス
ト
な
の
か
。品
目
選
定
も
行
い

な
が
ら
、面
積
を
拡
大
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。ま
た
、収
穫
体
験
だ
け
で
な
く
、

遊
べ
た
り
、キ
ャ
ン
プ
を
し
た
り
す
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
な
場
所
が
つ
く
れ
た
ら

喜
ん
で
も
ら
え
る
の
で
は
と
考
え
て
い
ま

す
。目
標
に
向
け
て
、こ
れ
か
ら
も
自
分
ら

し
く
、農
業
を
楽
し
ん
で
い
き
ま
す
」と
笑

顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

収穫したキュウリを袋詰めする堀口さん。

収穫爪を装着し、1本1本収穫をしていきます。

収穫体験で収穫したトマト
を手に取る子どもたち。

しんどいけど楽しい　自分らしく楽しんで
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幹
お

さん

経営メモ　
園芸（キュウリ、トマト、えだまめ、リーキ）

農
とともに

地
域
の
食
を
支
え
る
農
業
人

ほ
ー
り
ー
ふ
ぁ
ー
む
の

情
報
は
こ
ち
ら
か
ら
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特集1

第
24
回
通
常
総
代
会 

開
催

第
8
次
中
期
3
カ
年
計
画
の
初
年
度

　

　「総
合
事
業
で
支
え
る
農
と
く
ら
し
」

　「対
話
で
叶
え
る
み
ん
な
の
願
い
」

　「協
同
活
動
で
創
る
豊
か
な
地
域
」

　第
24
回
通
常
総
代
会
を
5
月
30
日
に
上
越
文
化
会
館
で
開

催
し
ま
し
た
。総
代
数
4
9
8
人
の
う
ち
4
4
6
人（
代
理
人
・

書
面
出
席
を
含
む
）が
出
席
。開
会
に
あ
た
り
、経
営
管
理
委
員

会
の
羽
深
真
一
会
長
は
、「
上
越
地
域
米
の
認
知
度
向
上
や
ブ

ラ
ン
ド
化
に
向
け
た
販
売
強
化
を
図
る
。ま
た
、「
越
の
丸
茄

子
」な
ど
の
園
芸
重
点
品
目
の
さ
ら
な
る
ブ
ラ
ン
ド
力
向
上
と

新
た
な
担
い
手
の
確
保
を
目
指
し
、生
産
拡
大
と
農
業
所
得
の

増
大
に
つ
な
げ
て
い
く
。第
8
次
中
期
3
カ
年
計
画
の
実
践
初

年
度
で
あ
り
、合
併
効
果
の
発
揮
が
求
め
ら
れ
る
重
要
な
1
年
。

役
職
員
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
行
く
」と
あ
い
さ
つ
し
ま

し
た
。

　議
事
で
は
、齋
藤
隆
一
さ
ん（
ひ
す
い
地
域
）と
須
藤
幸
雄
さ

ん（
頸
南
地
域
）を
議
長
に
選
任
。全
6
議
案
が
す
べ
て
原
案
通

り
可
決
承
認
さ
れ
ま
し
た
。
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第
1
号
議
案

　

�

令
和
6
年
度
事
業
報
告

お
よ
び
剰
余
金
処
分
案

の
承
認
に
つ
い
て

第
2
号
議
案

　

�

第
8
次
中
期
3
カ
年
計

画
の
設
定
に
つ
い
て

第
3
号
議
案

　

�

令
和
7
年
度
事
業
計
画

の
設
定
に
つ
い
て

第
4
号
議
案

　

�

経
営
管
理
委
員
、理
事

お
よ
び
監
事
の
報
酬
決

定
に
つ
い
て

第
5
号
議
案

　

�

令
和
7
年
度
の
賦
課

金
、賦
課
方
法
、徴
収
時

期
お
よ
び
徴
収
方
法
の

決
定
に
つ
い
て

第
6
号
議
案

　

�

上
刈
倉
庫
の
取
得
に
つ

い
て

提
出
議
案

え
だ
ま
め
選
果
施
設
の

完
成
予
定
時
期
の
変
更

に
つ
い
て

　令
和
6
年
5
月
31
日

（
金
）開
催
の
第
23
回
通

常
総
代
会
に
て
承
認
さ

れ
ま
し
た「
え
だ
ま
め
選

果
施
設
の
取
得
」に
つ
い

て
、国
の
補
助
事
業
の
申

請
時
期
が
計
画
よ
り
遅

く
な
っ
た
た
め
、令
和
7

年
6
月
の
完
成
予
定
を

令
和
8
年
3
月
完
成
予

定
と
変
更
い
た
し
ま
す
。

お
知
ら
せ
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特集2

JAえちご上越農業賞 受賞者紹介
　地域農業の発展に貢献した農業者等を表彰する「JAえちご上越農業賞」を今年度は2組が受賞しました。
　ここでは、受賞した2組の取り組みをご紹介します。 ❶就農年 ❷経営形態 ❸取り組み内容

個別経営の部（経営・技術に優れ、地域社会の支持と共感を得ている個別経営体）

新規就農の部（就農後、農業経営の改善に意欲的に取り組み、地域の担い手として期待される新規就農者）

❶平成15年　❷個人（水稲・園芸）
❸�水稲では全圃場に自家製堆肥を
施用し、コシヒカリとこがねもち
は県認証特別栽培米として品質
向上を図るなど、持続可能な環
境に配慮した栽培に取り組む。園
芸では、スイカ栽培の地域先駆者
であり、ハウスメロンも長年栽培
している。複合経営を実践してい
る地域営農のモデル的な存在で
ある。また、地元保育園での食農
教育にも力を入れ、スイカの栽培
体験を行うなど、地域社会へ大き
く貢献している。

糸魚川市東川原　

磯貝農場　磯貝 泰助さん

磯貝泰助さん（中央左）と磯貝農場の皆さん。

❶平成30年　❷個人（園芸）
❸�園芸専業農家として経営を開
始。えだまめ栽培では、移植栽培
を取り入れ、野菜移植機や収穫
機の導入により面積を拡大した。
就労支援事業所との農福連携に
も先進的に取り組んでおり、誰も
が安心して働ける場を提供する
とともに、新たな農業の担い手と
して位置付けるなど、地域社会の
貢献度は非常に高い。また、新規
就農者などの相談役として信頼
も厚く、今後は若手農業者の育
成や園芸産地の発展に向けた役
割も期待される。

上越市南本町　

早津 知祥さん

Congratulations
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農業経営の課題解決に向けて
スマート農業機械　アグリロボ実演会

　生産性向上やコスト削減などの農業経営の課題解決に向
けた、スマート農業機械の実演会を管内3会場で行いました。
　5月27日に上越市石沢の圃場で行った実演会には、地元農
家など44人が参加。クボタアグリサービス（株）の「アグリロ
ボ田植機」を使用し、リモコン操作での自動運転移植作業や
自動旋回後の自動整地などさまざまな無人制御を確認しま
した。

5/26〜

アグリロボ田植機による田植え作業の様子を確認する参加者。（上越市石沢）

訓練通し防災意識の向上を
浦川原支店　防災実地訓練

　浦川原支店で東頸消防署立ち会いのもと、地震による火災
を想定した防災実地訓練を行いました。職員10人が参加し、
避難方法を改めて確認しました。
　また、訓練後には同消防署員によるガソリンを用いた引火
実験を実施。これから草刈り機を使用する機会が増えること
から、燃料に使われる混合油の取り扱いや危険性について、
実験を交えた講習を受けました。

5/27

消火器の使用方法も学
びました。

ガソリンを用いた引火
実験。

水の冷たさや苗の感触を体験
生活協同組合「パルシステム東京」田植え体験

　東京都の生活協同組合「パルシステム東京」の組合員9家族
27人が、農業体験ツアーで大潟区を訪れました。田植えは、同
区長崎の圃場で実施。農家や営農指導員からポイントを教え
てもらいながら、一生懸命手植えを行いました。
　東京都町田市から参加した家族は、「子どもたちは初めて
の田植え。田んぼの中は冷たくて気持ち良かった。収穫が楽
しみ」と笑顔で話しました。

5/31

ポイントを聞きながら、田植えを楽しむ参加者。

防災意識を持ちながら、混合油の管理、
取り扱いをしましょう！

えちご上越 News
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異常気象に負けない米づくりへ指導強化
えちご上越米の収量・品質向上へ　中干し現地指導会

　えちご上越米の収量・品質向上に向けて、中干し現地指導
会を管内139を超える会場で行いました。
　6月4日には頸北わかば営農センター管内の大潟区高橋新
田で開催。地元農家とともに「コシヒカリ」の圃場で草丈や茎
数、葉数を数え生育状況を確認。適期中干しと溝切りを呼び
かけたほか、病害虫・雑草対策について申し合わせました。

6/2〜

営農指導員の話に熱心に耳を傾ける参加者。

広大な牧場で生育に期待
笹ヶ峰放牧場　放牧開始

　妙高市の笹ヶ峰放牧場で、乳牛や繁殖用和牛などの放牧が
始まりました。今年は消雪が遅く、昨年よりも二週間程度遅
いスタート。牛は10月下旬の下牧までの間、骨格の強化と体
力づくり、畜産農家の労力軽減などを目的に、広大な牧場の
中で放牧されます。
　管理道路の一部は遊歩道となっていて、伸び伸びと過ごす
牛を見ることができますので、ぜひお出かけください。

6/6

放牧初日には、上越市と糸魚川市を中心に53頭が運ばれました。

棚田の魅力を次世代へ継承
棚田米SDGsプロジェクト　大和小学校で出前講座

　棚田米の魅力を幅広く消費者へPRしようと、JAが令和4
年度より取り組む「棚田米SDGsプロジェクト」。次世代に向
けた情報発信強化の取り組みとして、出前講座にも取り組ん
でいます。
　上越市立大和小学校では、米づくりを学ぶ5年生52人に向
けて講座を実施。上越営農センターの職員が講師を務め、棚
田が持つ多面的機能や農業の現状のほか、同プロジェクトの
内容を説明しました。

6/4

棚田の魅力を分かりやすく児童へ伝えました。
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園芸の主要な担い手として技術の向上を
園芸参入塾　アスパラガスコース

　JAでは、園芸の導入・拡大を目指す農業者等を対象に、上越
農業普及指導センターと連携して専門的な研修を行い、新た
な園芸の担い手確保・育成を目的とする園芸参入塾を行って
います。
　6月10日には、上越市桑取地区の（株）桑谷ファームで2回
目の研修を行い、12人が参加しました。同普及指導センター
とJA職員が、アスパラガスのハウス栽培での立茎管理や病害
虫防除などについて説明。気温が高くなる今後については、
取り遅れがないように収穫すること呼びかけました。

6/10

新型草刈り機で作業の負担軽減と効率アップ！
ラジコン草刈り機等の実演見学会

　農業機械課は、ラジコン草刈り機等の実演見学会を妙高市
のJA妙高低温倉庫で行いました。見学会には、生産者や関係
者、JA役職員など約20人が参集。機械メーカーが草刈り機の
機能や特徴などについて説明したほか、実際に斜面で実演を
行いました。
　参加者は機械による草刈りの様子や刈あとの様子を確認
するとともに、操作性や性能について質問をしていました。

6/11

パワフルなラジコン草刈り機の動作を見つめる参加者

アスパラガスの生育状況を確認する参加者。

ヨモギの生産拡大に向けて農福連携
板倉区の就労支援事業所で調製作業

　JAでは、おきゅうや健康食品の原料として需要が高い「乾
燥ヨモギ」の出荷拡大を進めています。令和5年からは、生産
拡大を後押ししようと、茎を除く調製と葉の乾燥作業を就労
支援事業所板倉ふれあい工房に委託しています。
　6月11日には、総合学習などで“地域のたからもの”を学ぶ
上越市立上雲寺小学校の3年生16人も作業に加わり、約150
キロのヨモギの調製作業を行いました。同事業所では、8月上
旬まで作業を行う予定です。

6/11

楽しみながら作業を行う、児童と施設利用者。
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思い出の詰まった人形に感謝を込めて
虹のホール　人形供養祭

　虹のホールなおえつで「人形供養祭」を行いました。出席者
が見守る中、集まった約650体の人形やぬいぐるみは、僧侶の
読経のもと丁寧に供養されました。ホールの祭壇いっぱいに
並べられた人形やぬいぐるみを前に、出席者は焼香し、これ
までの感謝の気持ちを込めて手を合わせていました。
　また、フラワーアレンジメント体験やミニコンサートなど
も同時開催しました。

6/15

祭壇いっぱいに並べられた人形やぬいぐるみ。

活気ある青年部活動を
JA青年部本部　第12回通常総会

　JA青年部本部は、上越市内で第12回通常総会を行い、部員
ら32人が出席しました。令和6年度の事業報告や令和7年度
の事業計画など3議案を協議し、全議案が可決承認されまし
た。
　柳澤嘉孝部長は「部長に就任し、1年が経過した。2月には
青年部本部主催で、米の取引先にも研修に行った。県外への
視先は青年部ならではの活動だと思う。今後も活動を続けて
いきたい」とあいさつしました。

6/13

あいさつをする柳澤部長。

農業情勢について理解を深める
農政講演会

　食料・農業・農村基本法の改正により、食料安全保障への関
心が一層高まっていることから、農業と農政について理解を
深めてもらう「農政講演会」を上越文化会館で行い、農家組合
長など約200人が出席しました。
　元農林水産省大臣官房長で（一財）食品産業センター理事
長の荒川隆氏が「食料・農業・農村基本法の改正と今後の農政
の方向」と題して講演。農業を巡る情勢や食料・農業・農村基
本法の改正内容などについて分かりやすく説明されました。

6/14

冒頭、羽深会長があい
さつをしました。

講演を行う荒川氏。
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直売所に行ってみよう
Let's go

トマトやキュウリなどの夏野菜
が続々と入荷中！地場産の新鮮
な野菜をぜひご賞味ください。

浦川原物産館

夏野菜

今月のおすすめ

浦川原物産館
上越市浦川原区顕聖寺619-1

TEL 025-599-2387
10：00〜17：00

定休日　毎週火・水曜日

ひすい食彩館
糸魚川市東寺町1-6-64
TEL 025-553-0050
9：00〜17：00

特産品の「越の丸茄子」。肉質が
しまっていて、蒸しても焼いて
も、ステーキにしてもおいしく
食べられます。

越の丸茄子

朝採りの新鮮なえだまめが出
荷されます。シンプルに茹でて
食べるのがおすすめ！品種も
いろいろあるので、食べ比べて
みてはいかがでしょうか。

えだまめ

ひすい食彩館

上越あるるん村　上越市大道福田639
TEL 025-525-1183　9：30〜18：00

夏のスタミナ特集 7/19（土） ‒ 27（日）

地場産野菜やくびき和牛、国産うなぎなど、夏にぴっ
たりの食材が勢揃い！日替わりで各種イベントも開
催しますのでぜひお越しください。そのほかのおすす
め商品やお得な情報は店頭やあるるん村のホームペー
ジ、SNSをチェック！

栽培の楽しみ、地場産のおいしさを実感しよう
あるるん畑利用組合　農業体験
　あるるん畑利用組合は今年度、地域の子どもたちに
地場産の素晴らしさや収穫の楽しさなどを体験して
もらおうと、農業体験を行っています。
　6月7日にはサツマイモの定植体験を行い、親子約
30人が参加。同直売所の出荷者が講師となり、ポイン
トを伝えながら、約200
本の「紅はるか」苗を定
植しました。

上越ナス祭り 7/26（土）

「越の丸茄子」など、さまざまな品種の
ナスがずらりと並ぶ予定です。

茹でても焼いても甘くておい
しい！あるるん畑で人気の野
菜です。BBQやお祭りなど
のイベントにもぴったり！ぜ
ひご賞味ください。

上越あるるん村

あるるん畑利用組合

LINE Instagram Facebook ホームページ

上越あるるん村の旬な情報はコチラから！

スイートコーン

夏野菜フェア 7/19（土） ‒ 20（日）

夏野菜の試食販売やにいがた和牛の販売、来店者プ
レゼントなどを予定しています。

営業時間
7/19（土）〜8/17（日）
9：00〜18：00

今月のおすすめ

今月のおすすめ

上越あるるん村内の圃場で定植
体験を実施。10月には収穫体験
も行う予定です。

11



直売所に行ってみよう
Let's go

トマトやキュウリなどの夏野菜
が続々と入荷中！地場産の新鮮
な野菜をぜひご賞味ください。

浦川原物産館

夏野菜

今月のおすすめ

浦川原物産館
上越市浦川原区顕聖寺619-1

TEL 025-599-2387
10：00〜17：00

定休日　毎週火・水曜日

ひすい食彩館
糸魚川市東寺町1-6-64
TEL 025-553-0050
9：00〜17：00

特産品の「越の丸茄子」。肉質が
しまっていて、蒸しても焼いて
も、ステーキにしてもおいしく
食べられます。

越の丸茄子

朝採りの新鮮なえだまめが出
荷されます。シンプルに茹でて
食べるのがおすすめ！品種も
いろいろあるので、食べ比べて
みてはいかがでしょうか。

えだまめ

ひすい食彩館

上越あるるん村　上越市大道福田639
TEL 025-525-1183　9：30〜18：00

夏のスタミナ特集 7/19（土） ‒ 27（日）

地場産野菜やくびき和牛、国産うなぎなど、夏にぴっ
たりの食材が勢揃い！日替わりで各種イベントも開
催しますのでぜひお越しください。そのほかのおすす
め商品やお得な情報は店頭やあるるん村のホームペー
ジ、SNSをチェック！

栽培の楽しみ、地場産のおいしさを実感しよう
あるるん畑利用組合　農業体験
　あるるん畑利用組合は今年度、地域の子どもたちに
地場産の素晴らしさや収穫の楽しさなどを体験して
もらおうと、農業体験を行っています。
　6月7日にはサツマイモの定植体験を行い、親子約
30人が参加。同直売所の出荷者が講師となり、ポイン
トを伝えながら、約200
本の「紅はるか」苗を定
植しました。

上越ナス祭り 7/26（土）

「越の丸茄子」など、さまざまな品種の
ナスがずらりと並ぶ予定です。

茹でても焼いても甘くておい
しい！あるるん畑で人気の野
菜です。BBQやお祭りなど
のイベントにもぴったり！ぜ
ひご賞味ください。

上越あるるん村

あるるん畑利用組合

LINE Instagram Facebook ホームページ

上越あるるん村の旬な情報はコチラから！

スイートコーン

夏野菜フェア 7/19（土） ‒ 20（日）

夏野菜の試食販売やにいがた和牛の販売、来店者プ
レゼントなどを予定しています。

営業時間
7/19（土）〜8/17（日）
9：00〜18：00

今月のおすすめ

今月のおすすめ

上越あるるん村内の圃場で定植
体験を実施。10月には収穫体験
も行う予定です。
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表２ 主要品種の穂肥施用のめやす(平坦地) 

施用時期（出穂前日数） 
品  種  名 

施用量(合計) 

(N kg/10a) １回目 ２回目 

ゆきん子舞 

ゆきの精 

4 

2～3 

25～23 

25～20 

14 

14～10 

こしいぶき 

コシヒカリ 

2(*) 

1～2.5 

23 

18～15 

14 

10 

五百万石 

越淡麗 

1～2 

2 

20 

18 

12 

10 

わたぼうし 

こがねもち 

2～3 

1～3 

22～20 

18～15 

12～10 

10 

注）* 砂壌土などの地力の低いほ場では、１kg程度多めに施用する。 




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③葉色板から１cm 程度離して色を比較する。 
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測ろうね！ 

葉色板（水稲用） 葉緑素計

2.草丈と葉色、茎数で穂肥施用時期と量を診断

1.幼
よ う

穂
す い

長で出
しゅっすい

穂前日数を診断

幼
穂
長
の
確
認
方
法

幼穂形成期（幼穂長が0.1㌢のころ）に生育診断
❶圃場内の平均的な生育の稲を2株程度選ぶ。
❷1つの株の中で1番長い茎とその次に長い茎を選び、株元から茎を引き抜いて幼穂長を確認する。

幼穂の長さの測り方

出穂前日数（日） 幼穂長（㌢）

24 0.1
20 0.2
18 0.5〜1.0
12 4.0〜6.0

幼穂長と出穂前日数の関係（コシヒカリの場合）

コシヒカリの穂肥診断 〜生育調査結果をもとに、穂肥時期および量を判断しましょう〜
【1回目の穂肥：幼穂形成期（出穂24日前ころ）の生育による診断】

葉色（単葉）
草丈

SPAD値‌ 32〜34
葉色板‌ 3.9〜4.2

SPAD値‌ 35以上
葉色板‌ 4.4以上

70〜75㌢
以内

時期・量とも基準通り施用
→出穂18日前
　1.0㌔／10㌃

時期を遅らせて施用
→出穂15日前
　1.0㌔／10㌃

75〜80㌢
以内

施用量を減らす
→出穂18日前
　0.5〜0.8㌔／10㌃

時期を遅らせ、施用量を
減らす
→出穂15日前
　0.5〜0.8㌔／10㌃

80㌢以上 施用できない 施用できない

【2回目の穂肥：出穂12日前ころの葉色による診断】
出穂14〜12日前の
葉色（単葉）

2回目の穂肥量
（10㌃あたり）

SPAD値　32〜34
（葉色板　4.2〜4.5）

基準量通り施用
（1.0〜1.5㌔）

SPAD値　35以上
（葉色板　4.6以上）

施用量を減らす
（0.7〜1.0㌔未満）

※‌‌2回目の穂肥は、後期栄養確保のため確実に施用する。
※‌‌一発元肥体系や分施体系における2回目穂肥実施後も、異常高温
による栄養凋落が予想される場合は、出穂前葉色診断を実施した
上で、追肥の要否を検討する。

収量・品質向上を目指そう！
7月は穂肥！ 生育診断で穂肥時期と量を決めよう

水稲情報

穂肥のポイント
1回目 穂肥施用時期は、必ず幼穂形成期（幼穂長0.1㌢の時期）を確認して決定する。早生の場合は、適期を逃さず

に施用。コシヒカリは、幼穂形成期に生育診断し、時期と量を判断する。

高温時 2回目の穂肥実施後も異常高温による栄養凋落が予想される場合は、出穂前葉色診断を実施
した上で、追肥の要否を検討する。

◎有機質50％以上の肥料は、2〜3日程度施用時期を早める。
◎元肥一発肥料を施用していても、葉色が低下した場合は穂肥を施用する。

2回目 出穂期10日前ころの穂肥は節間長の伸長に影響しないため、後期栄養維持のため確実に施用する。

動画は
こちらから

営 農 情 報
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ポ
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組合員の皆さまが通年で利用できる冊子として、各種営農情報を盛り込んでいます。身近な農業経営のガイドブック
としてご活用ください。ガイドは7月上旬までに配付予定です。各種予約申込書にて令和8年産用農業資材の予約をお
願いします。 掲 載 内 容

6ページ 34ページ

41ページ 57ページ

生産拡大・コスト低減を目指して

営農生産ガイド2025

予約申込書
提出締切

令和7年8月6日（水）

お問い合わせ・お申し込み先　農業経営サポート課　TEL 025-527-2035

秋作業事故防止研修会を開催します
農作業では、作業環境や機械操作ミス、加齢に伴う操作の遅れなど、さまざまな要因で事故が多く発生しています。また、
近年の猛暑の影響で、熱中症による死亡事故も絶えず、厚生労働省では6月1日から労働者を雇用する事業者に対し、
熱中症対策について義務化をしました。
JAでは農業者を対象に、下記日程で事故防止を目的とした研修会を開催します。参加を希望される方は下記申し込み
先までご連絡をお願いします。

日時 会場 研修内容 参加費

8月1日（金）
13：30〜15：30

JA上越支店2階会議室
（上越市長面94-1） ・秋作業における農作業事故防止対策

・‌コンバインによるセルフメンテナンス実演
・熱中症の原因と予防対策

無料
8月21日（木） JAひすい営農センター2階会議室

（糸魚川市大字大和川436）

熱中症予防のポイント
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SPAD値‌ 35以上
葉色板‌ 4.4以上

70〜75㌢
以内

時期・量とも基準通り施用
→出穂18日前
　1.0㌔／10㌃

時期を遅らせて施用
→出穂15日前
　1.0㌔／10㌃

75〜80㌢
以内

施用量を減らす
→出穂18日前
　0.5〜0.8㌔／10㌃

時期を遅らせ、施用量を
減らす
→出穂15日前
　0.5〜0.8㌔／10㌃

80㌢以上 施用できない 施用できない

【2回目の穂肥：出穂12日前ころの葉色による診断】
出穂14〜12日前の
葉色（単葉）

2回目の穂肥量
（10㌃あたり）

SPAD値　32〜34
（葉色板　4.2〜4.5）

基準量通り施用
（1.0〜1.5㌔）

SPAD値　35以上
（葉色板　4.6以上）

施用量を減らす
（0.7〜1.0㌔未満）

※‌‌2回目の穂肥は、後期栄養確保のため確実に施用する。
※‌‌一発元肥体系や分施体系における2回目穂肥実施後も、異常高温
による栄養凋落が予想される場合は、出穂前葉色診断を実施した
上で、追肥の要否を検討する。

収量・品質向上を目指そう！
7月は穂肥！ 生育診断で穂肥時期と量を決めよう

水稲情報

穂肥のポイント
1回目 穂肥施用時期は、必ず幼穂形成期（幼穂長0.1㌢の時期）を確認して決定する。早生の場合は、適期を逃さず

に施用。コシヒカリは、幼穂形成期に生育診断し、時期と量を判断する。

高温時 2回目の穂肥実施後も異常高温による栄養凋落が予想される場合は、出穂前葉色診断を実施
した上で、追肥の要否を検討する。

◎有機質50％以上の肥料は、2〜3日程度施用時期を早める。
◎元肥一発肥料を施用していても、葉色が低下した場合は穂肥を施用する。

2回目 出穂期10日前ころの穂肥は節間長の伸長に影響しないため、後期栄養維持のため確実に施用する。

動画は
こちらから

営 農 情 報
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組合員の皆さまが通年で利用できる冊子として、各種営農情報を盛り込んでいます。身近な農業経営のガイドブック
としてご活用ください。ガイドは7月上旬までに配付予定です。各種予約申込書にて令和8年産用農業資材の予約をお
願いします。 掲 載 内 容

6ページ 34ページ

41ページ 57ページ

生産拡大・コスト低減を目指して

営農生産ガイド2025

予約申込書
提出締切

令和7年8月6日（水）

お問い合わせ・お申し込み先　農業経営サポート課　TEL 025-527-2035

秋作業事故防止研修会を開催します
農作業では、作業環境や機械操作ミス、加齢に伴う操作の遅れなど、さまざまな要因で事故が多く発生しています。また、
近年の猛暑の影響で、熱中症による死亡事故も絶えず、厚生労働省では6月1日から労働者を雇用する事業者に対し、
熱中症対策について義務化をしました。
JAでは農業者を対象に、下記日程で事故防止を目的とした研修会を開催します。参加を希望される方は下記申し込み
先までご連絡をお願いします。

日時 会場 研修内容 参加費

8月1日（金）
13：30〜15：30

JA上越支店2階会議室
（上越市長面94-1） ・秋作業における農作業事故防止対策

・‌コンバインによるセルフメンテナンス実演
・熱中症の原因と予防対策

無料
8月21日（木） JAひすい営農センター2階会議室

（糸魚川市大字大和川436）

熱中症予防のポイント
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組合員届出事項の確認についてのお知らせ

問各支店・出張所

組合員からの情報提供窓口設置について

JAでは、組合員の資格等を適正に管理するため、以下
の項目について確認させていただいております。変更
などがある場合は、JAへ届出いただく必要があります。

1氏名　2住所　3電話番号　4組合員資格（※）

※�JAは、組合員を中心とした組織であり、農業生産を行っている正組合員
と、農業生産を行っていない准組合員に区別されます。

JAでは、個人の方の農業生産の指標として、①10㌃以
上の農地を耕作すること、②1年のうち30日以上農業
に従事することとし、これらの指標を満たす地区内に
住所または耕作地などを有する方を正組合員として
います。そのため、諸般の事情により農業生産の指標
を満たされなくなった場合は、申し出により准組合員
への資格変更が必要となります。該当する場合は、最
寄りの支店にご連絡ください。

各支店

当組合の監事は、経営の健全な発展に資するため、農
業協同組合法第35条の5および農業協同組合法施行
規則第81条、ならびに監事会規則第15条にもとづき、
経営管理委員および理事の職務の適正な遂行を阻害
する行為に関する情報（組合経営に関する事象に限
る）の提供を求めています。
当組合の経営管理委員および理事の組合経営に関す
る気になる行為について、見たり聞いたりした事柄が
あれば、電話または封書にて下記宛に連絡くださいま
すようお願いいたします。

えちご上越農業協同組合　監事会

連絡先：住　　所　〒943-0817　上越市藤巻5番30号
　　　 電話番号　025-527-2010
　　　 部 署 名　監査部
　　　 受付監事　常勤監事　伊倉　勝　宛
※�お電話の場合は、月曜日〜金曜日の8：30〜17：00にお願いいたします。
※�当組合の業務に関する一般的な苦情については、各支店・出張所・施設に
て相談窓口を設置しておりますので、そちらへお申し出ください。

※�ご好意による情報提供であっても、匿名による情報提供や誹謗・中傷に
類する内容のものは受付いたしかねますので、予めご了承ください。

監査部

農業用廃プラスチック等回収のお知らせ

農業用廃プラスチック等を、下記の日程で回収しますのでご確認ください。（次回は10〜11月の予定です）

営農部

■回収日時と回収場所� 回収時間　9：00〜16：00

回収日 回収場所 電話番号

8月16日（土）

頸北資材店舗 頸城区百間町1029 025-530-3120

三和資材店舗 三和区野832 025-532-2315

頸南資材店舗 妙高市高柳1-16-8 0255-72-6503

ひすいグリーンセンター 糸魚川市大和川436 025-552-8240

■回収品目と回収料金� 育苗箱1枚・ほか1㎏当たり

品　目 農ポリ類 農ビ類 空容器 育苗箱 廃棄農薬 廃棄肥料 米紙袋

税込価格 49円 82円 269円 19円 236円 236円 37円

※農薬…水銀剤・PCB・PCP・BHCなどについては別料金となります。
　�表示ラベル等がなく、成分を判別できない農薬は、処分をお受けできませ
んのでご了承ください。

■提出していただくもの：委任状
　��処理・運搬等に関する事務をJAに委託していただくため、委任状の提出をお願いします。各営農センター・資材
店舗・グリーンセンター、各支店に備え付けの用紙に必要事項を記入し、回収日当日にご持参ください。委任状へ
の押印は不要ですので、記入例を確認し、ご記入ください。また、排出者が団体や法人の場合は、組織名および代
表者名をご記入ください。用紙はJAえちご上越ホームページからも印刷できます。

JAからのお知らせinformation

ホームページ Facebook Instagram
営農部

LINE営農
（上越地域）

LINE営農
（ひすい地域）YouTube

ホームページ・SNS
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令和8年春採用　職員募集（高卒）のお知らせ

問人事教育課（採用担当）　TEL 025-527-2001

■職種および採用人数

職種 業務内容 採用人数

総合職 事務・営業・施設業務
農業機械整備または自動車整備業務 5名程度

■応 募 資 格　令和8年3月　高等学校卒業見込者
■応 募 受 付　9月5日（金）
■応募書類等　全国高等学校統一応募書類
　　　　　　　（学校を通じてご応募ください）
■採 用 試 験
　日　　時：9月16日（火）9：00〜15：00（予定）
　会　　場：JAえちご上越本店（上越市藤巻5番30号）
　内　　容：�〈午前〉能力試験・適性検査 〈午後〉面接試験
　詳しくはJAえちご上越ホームページをご覧ください。

総務部

定期貯金　夏の貯いトク　キャンペーン実施中！

金融共済部

問各支店・出張所または金融課　TEL 025-527-2020

期間中にATMまたはJAネットバンク・JAバンクアプ
リプラスで定期貯金をお預け入れすると金利上乗せ！
■期間　令和7年8月31日（日）まで
■商品の種類　スーパー定期貯金（単利型）
■対 象 者　個人の方
■預 入 期 間　�1年／自動継続
　　　　　　　（元金継続または元利金継続）
■キャンペーン内容

①�ATMで預け入れすると、
　�店頭表示金利に0.10％上乗せ！
※�預け入れは20万円以上200万円以下。

②���ネットバンク・アプリプラスで預け入れすると、
　�店頭表示金利に0.10％上乗せ！
※�預け入れは20万円以上500万円以下。

マイカーローン・教育ローン　キャンペーン実施中！
金融共済部

問融資取扱支店またはローン営業センター　TEL 025-522-4976

■期間　令和7年7月1日（火）〜12月30日（火）まで

上記キャンペーン期間中に、JAマイカーローンまたはJA教育ローンを新規ご契約（100万円以上）いただいた方が
対象です。なお、期間中にご契約まで至らなかった場合は対象外となります。

QUOカード 2,000円分プレゼント！

JAマイカーローンまたはJA教育ローンを
新規ご契約（100万円以上）いただいた方にはもれなく

対象項目①〜⑤を新規取引いただいた方全員に
1件につきQUOカード1,000円分プレゼント！
※最大で2,000円分となります。

さらに！

■対象項目

①�JAネットバンクまたは�
JAバンクアプリプラスを
新規ご契約の方

②�JAカードを新規ご契約の方
（一体型・単体型どちらも対象）

③�給与振込口座を新たに�
ご指定の方（10万円以上）

④�年金予約または年金振込
口座を新たにご指定の方

⑤�NISA口座を新たに開設し、ご契約いただいた方
（すでに口座をお持ちの方が、新規ご契約いただいた場合も対象）

働く人たちが
選んだ軽トラ

ハイゼット

期間中、JAハイゼットのご成約で新潟県産農畜産物をもれなくプレゼント！
この機会に、ぜひお近くのJAカーセンター・各整備工場までご相談ください。

⃝‌‌先進の予防安全機能
　「スマートアシスト」搭載！

JAマイカーサマーキャンペーン実施中！

問カーセンター中央（上越市鴨島1196）� TEL 025-525-6515　カーセンター北（吉川区原之町169-1）� TEL 025-548-2202
　東自動車整備工場（板倉区針1385）� TEL 0255-78-2337　南自動車整備工場（妙高市関山1190）� TEL 0255-82-2112
　カーセンター能生（糸魚川市桂144-1）� TEL 025-566-2035

■キャンペーン期間
　令和7年7月31日（木）まで

軽キャブトラック（FR車）初！
FR用CVT採用で、燃費・発進性能・静粛性UP。

軽キャブトラック（CVT車）初！
ぬかるみ脱出を容易にするスーパーデフロックをCVT車にも設定。

クラス初！
3モードを選択できる電子制御式4WD。

生活部
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2025夏　特選ギフトのご案内

問店舗生活課　TEL 025-530-7556

毎年、好評をいただいている特選ギフト。
季節商品の新潟十全なす漬、枝豆セットのほか、通年
商品やメーカー直送品を取り揃えています。
この機会にぜひ、ふるさとの味をお届けしませんか。

■申し込み期間
　�7月1日（火）〜
� 8月8日（金）
　�（商品の発送最終
日は8月22日（金））

カタログは、店舗生
活課、各支店・施設
にご用意していま
すので、ぜひご利用
ください。

生活部

■応募期間　令和8年3月31日（火）まで ※賞品のデザイン・仕様・機種等は変更となる場合がございますので、あらかじめご了承ください。※画像はイメージです。

JAで試してみるとおトク！ JAの自動車共済お見積りキャンペーン実施中

問各支店、または共済課　TEL 025-527-2022

金融共済部

名
さ
ま
に

500名さま
（各期125名さま）

300名さま
（各期75名さま）

200名さま
（各期50名さま）

名
さ
ま
に

500名さま
（各期125名さま）

300名さま
（各期75名さま）

200名さま
（各期50名さま）

お茶缶飲料はいかがですか？

問店舗生活課　TEL 025-530-7556

外仕事や行楽のお供に「清水のお茶」などはいかがですか？

納品時期は下記の通りとなります。

納品時期

7月18日（金）までのご注文 8月上旬

8月15日（金）までのご注文 9月上旬

お申し込みは上記問い合わせ先までお願いします。

生活部

（全て税込）

清水のお茶ボトル缶 3,350円 清水の檸檬紅茶 3,650円

静岡茶ボトル缶 3,650円 みかん日和（果汁70％）4,500円

国産りんごジュース 4,850円 キャロット＆フルーツ 4,500円

信州ピーチジュース 3,800円 かぼすドリンク 4,450円

ダカラプロ 3,950円 自然湧水 3,100円

お支払いは購買未収金口座決済または代引決済でお願
いします。

JAからのお知らせinformation

ご葬儀ご法要は JA自動車共済安心サポート

JAセレモニーサービス
虹のホールいなだ
0120-971-959

フローリア
0120-972-060

24時間・365日の安心サポート
0120-258-931事故の場合 0120-063-931レッカー

ロードサービスホームページ
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テーマはJAえちご上越の「食」「農」「地域」　令和7年度 カレンダーフォトコンテスト開催のお知らせ

上越市・妙高市・糸魚川市の農山村風景や農作業、行事、祭事、農畜産物などを写した季節感あふれる作品をお寄せ
ください。※��応募者1人につき5点まで。上越市・妙高市・糸魚川市内で令和6年1月1日以降に撮影した未発表作品に限ります。

総務部

令和7年8月15日（金）必着
応募
締切

■応募・お問い合わせ先
　〒943-0817　新潟県上越市藤巻5番30号　
　�JAえちご上越総務部企画課「JAフォトコンテスト」係
　TEL 025-527-2001
※�JAが入手した応募者の個人情報は、当コンテストの事務および入賞の
発表・掲載に限り使用します。

※�作品は原則返却しません。ただし、入賞作品以外のみ、返却用封筒と切手
を同封していただければ対応します。

■表彰
　最優秀賞　1点（賞状、商品券（30,000円分））
　優 秀 賞　2点（賞状、商品券（20,000円分））
　入　　選　9点（賞状、商品券（10,000円分））
※��入賞作品12点は、令和8年用のカレンダーなどに採用します。

■写真サイズ　�四つ切サイズ（254×305㍉）または、ワイ
ド四つ切サイズ（254×356㍉）のカラー
プリント横位置で撮影したもの

�■応 募 資 格　�上越市、妙高市、糸魚川市に在住の方
■応 募 方 法�　�応募作品の裏面に、応募用紙または必要事

項を記載したメモを貼付の上、郵送でご応
募ください。詳しくはお問い合わせください。

※必要事項…��（1）作品のタイトル（フリガナ）　（2）撮影場所　（3）撮影年月日�

（4）氏名（フリガナ）　（5）住所　�（6）電話番号

令和6年度最優秀賞　「棚田を照らす」
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※ 応募に基づく個人情報は賞品の発送、おたよりなどの掲載に利用します。

切
手

①パズルの答え
②郵便番号・住所
③氏名
④年齢
⑤�電話番号
⑥�広報誌の感想、�おたよりなど

※郵便料金の不足にご注意ください。

『❶パズルの答え、❷郵便番号・住所、❸氏名、❹年齢、❺電話番号、❻広報誌の感想
など』を記入し、ハガキまたは封書、ホームページにてご応募ください。正解者の
中から抽選で、「あっさり漬の素」を10名さまにプレゼント！当選者の発表は賞
品の発送をもってかえさせていただきます。

広報誌への感想やおたよりテーマ、日々の出来事など皆さまの
投稿をお待ちしています。

二重マスの文字をA〜Eの順に並べてできる言葉は
何でしょうか?

出題：ニコリ

A B C D E
答え

【締切】 7/31（木）消印有効

c r o s s w o r d  p u z z l e

ク ロ ス ワ ー ド パ ズ ル

1 夏休みの朝に通ってスタンプをもらいます
2 早起きは三文の――
3 サーファーが乗ろうとするもの
4 アルコール分が含まれていない飲み物
6 疑問文では上げることが多い
8 葛まんじゅうの中に包み込まれているもの
10  デジタル時代になり――の文字を見る機会が減り

ました
11 騎手が乗っていません
13 観光、スクール、二階建てといえば
14 鳥の体に生えるもの
16 うな重と一緒に――吸いを注文した

ヨコのカギ

2 3人組のこと
5 閻魔大王がいるところ
7 ハワイ州の州都、ホノルルがある島
9 浴衣を着て――を締めた
10 ショッピングモールには多くの――が入っている
11 左右反対に映ります
12 メロンの生産量が日本一である県
14 糸を通して布を縫います
15 1とその数自体しか約数を持ちません
16 俵万智の第一歌集『サラダ――日』
17 阿寒湖で育つものが有名な藻類

タテのカギ

答え

「シバザクラ」
応募総数は

134通でした。

5月号の答え

パズルの答えと一緒に「おたより」もお待ちしています♪
Webでの
ご応募は

こちらから

野菜を刻んで手軽にサッ
と漬けられます。便利な小
袋タイプです。

あっさり漬の素

今月のプレゼント

10名
さま
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47,978人
・正組合員数　17,181人
・准組合員数　30,797人

組 合 員 数 （令和7年5月末現在）

役員会だより （主な協議事項）

第3回理事会（5月29日開催）
・役員賠償責任保険契約の締結について
・ 令和7年度の会計監査人の選任に伴う

報酬等の決定について
・ 早期警戒制度にかかる収支シミュレー

ション等について
・ 令和7年度県農林業補助事業等実施計

画並びにリースハウスの取得について

第2回経営管理委員会
（5月30日開催）
・経営管理委員の報酬について
・役員賠償責任保険契約の締結について

第4回理事会（5月30日開催）
・理事の報酬について
・行政庁に提出する業務報告書について

星に願いを込めて☆あなたが七夕に願うことは？
今月のテーマ

暑い季節に何をしよう？あなたのこの夏の予定を教えてください！次号のテーマ

編集後記
毎月悩む広報誌の表紙。リニュー
アルからその号の内容に合わせ
て色や写真のレイアウトを変更
し、毎月何パターンか作成して
います。最終決定は同じ課の皆
さんによる多数決。何パターン
か作成するまで、どんなレイア
ウトが良いのか、すごく悩んで
います。そんな行程を経て、今月
号はどんな表紙になっ
たのか…ぜひご覧く
ださい。

皆 さ ま か ら の
お た よ り を ご 紹 介おたより広場

newsletter

●  家族の幸せと、“推し”の健康で

す。 （清里区　T・Nさん）

●  初めてズッキーニを植えました。

しっかり受粉してたくさん収穫

できたら良いなぁ。

 （妙高市　A・Tさん）

●  星に平和の願いを込めたいなと

思います。

 （中郷区　T・Tさん）

●  今年も豊作を祈っています。猛

暑に負けないよう、生産者の皆

さんを応援しています！

 （上越市　K・Mさん）

●  子どもたちに地場の農産物を食

べてもらって、おいしさが伝わ

れば良いなぁ。

 （糸魚川市　A・Aさん）

●  世界中の人が笑顔で暮らせます

ように。 （妙高市　O・Tさん）

●  宝くじ、スクラッチ、スポーツく

じの一等が当選しますように！

 （三和区　T・Yさん）

●  織姫と彦星の物語に思いをはせ

ながら、きれいな星空を眺めた

いです。

 （糸魚川市　W・Mさん）

●  家族みんなで旅行に行けますよ

うに。 （上越市　H・Mさん）

テーマ以外のおたより紹介

●  夏野菜を使った「ごちそうレシ

ピ」がとても参考になりました。

つくってみたいです！

 （糸魚川市　Y・Hさん）

編   6月号の特集 「たっぷり野菜の

ごちそうレシピ」の感想ありが

とうございます。旬の夏野菜を

使ってぜひお試しください♪

●  いつもパズルを楽しみに解いて

います。今までは、ハガキで応募

していましたが、今回からホー

ムページからの応募にしました。

ハガキを買ってポストに投函す

る手間が省けて楽ですね！早く

気付けば良かった！

 （浦川原区　H・Hさん）

編   ホームページからのご応募が増

えてきてきます。皆さんありが

とうございます！ホームページ

のトップページからご応募でき

ますので、アクセスをしてぜひ

ご応募ください♪

（大・は）
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・准組合員数　30,797人

組 合 員 数 （令和7年5月末現在）

役員会だより （主な協議事項）

第3回理事会（5月29日開催）
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Delicious
キ
ュ
ウ
リ
の

一
本
漬
け
ト
ル
ネ
ー
ド

〈めんつゆ味〉
・キュウリ � 2本
・めんつゆ（3倍濃縮）� 大さじ2
・酢 � 小さじ2
・ごま油 � 小さじ2
・輪切りトウガラシ � 小さじ1／2
・すりおろしニンニク � 小さじ1／3

・キュウリの一本漬け（カレー味）
  � 1本
・豚こま切れ肉 � 100㌘

・タマネギ � 1／2個
・漬け汁 � 大さじ2
 米油、塩、コショウ

〈あっさり漬け味〉
・キュウリ � 2本
・すりおろしショウガ � 5㌘
・あっさり漬の素 � 3㌘

〈カレー味〉
・キュウリ � 3本
・らっきょう酢（調味酢）� 100ml
・カレー粉 � 小さじ1

調理動画を公開中！

YouTube
「JAえちご上越チャンネル」 Ⓒよい食P

旬Kitchen

材料

材料

つくり方

つくり方

❶キュウリは両端を切り落とし、切り口から真ん中に割り箸を刺す。
❷割り箸を軸にして、回しながららせん状に1.5㌢幅程度の切り込みを入れ、袋に入れる。
❸❷にお好みの味付けをして、空気を抜くように袋を閉じ、冷蔵庫で一晩漬けたら完成。

❶�キュウリを割り箸から外し、一口大に切る。フライパンに米
油を熱し、豚こま切れ肉と薄切りにしたタマネギを炒める。
❷�❶にキュウリの漬け汁を加え、さっと炒め合わせる。キュウ
リを加え、汁気が無くなるまで炒め、お好みで塩、コショウで
味を調えたら完成。

うずまき状に切り込みを入れる
ことで漬かりやすくなります♪

一本漬けが余ったらアレンジ！

キュウリ漬けの豚肉炒め

〒943-0817 新潟県上越市藤巻5番30号　TEL（025）527-2001　FAX（025）527-2009
URL ／ https：//www.ja-echigojoetsu.or.jp

編集／JAえちご上越　総務部企画課
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