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JA’s Message for the People

ジ ャ ン プ

アンケートに答えてプレゼントをGetしよう!アンケートに答えてプレゼントをGetしよう!
JAMPの感想や、JAえちご上越へのご意見・ご要望をお寄せください。

旬の農産物の情報は
こちらから

右のQRコードから応募サイトにアクセスし、アンケートにお答えください。アンケー
トに答えていただいた方に、『ちゃぐりんフェスタ当日限定プレゼント引換券』を
もれなくプレゼント！（必要事項を入力し、送信していただくと引換券が届きます）

９月23日（火・祝）開催のちゃぐりんフェスタ当日、受付で引換券をお見せください。
「笑味ちゃん×ハローキティふりかけ」などが入った「JAオリジナルセット」をプレゼ
ント！引換券はスクリーンショットでもOKです

１

2

ちゃぐり
ん

ちゃぐり
ん

フェスタフェスタ

合同企画合同企画

上越あるるん村
Instagram
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ひすい食彩館
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200名さま限定200名さま限定
なくなり次第終了なくなり次第終了
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後援　上越市・妙高市・糸魚川市地
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でとれた “ おいしい ” をさがそう！ まちの “ おいしい ” が、
今

きょう

日のごはんをもっともっとおいしくするよ。
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こと。たとえば、みんなのおうちの近
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くで採
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れたピーマンを、給
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べることだよ。

新
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近
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くでつくられた食
た

べものは、長
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をかけずにみんなの
ところへ届
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くよ。だから味
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よう

もたくさんあるんだ。
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からだ
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理理にチャレンジ♪にチャレンジ♪地地

じじ 元元
もともと のの食食

しょくしょく材材
ざいざいをを使使

つかつか

って、って、

こっちゃん（小３）、あっくん（年長）、おうくん（小２）

応募は
こちらから

ちゃぐりん
フェスタ

（上越市大道福田639）

フードレンジャー・チャグリン　©伊藤ぢゅん子主催：JAえちご上越　　後援：JAえちご上越女性部、（一社）家の光協会

えちご上越米でシャカシャカ♪おにぎりづくり
紙コップを
使った

おにぎりづくり！小さなお友だちもやってみよう♪
えこもりんと“じ

ゃんけん”をして
、

勝ち残ったお友
だちには

プレゼントが♪
えこもりんと“じ

ゃんけん”をして
、

勝ち残ったお友
だちには

プレゼントが♪
えこもりんと“じ

ゃんけん”をして
、

勝ち残ったお友
だちには

プレゼントが♪ えこもりんからの挑戦状！

食農クイズ
えこもりんからの挑戦状！

食農クイズ

クイズに正解した
小学生以下のお友だちに、
お菓子をプレゼント！

クイズに正解した
小学生以下のお友だちに、
お菓子をプレゼント！

食品ロスを減らそう！
フードドライブに協力しよう

食品ロスを減らそう！
フードドライブに協力しよう未開封の缶詰やレトルト品、お菓子などの食品が眠っていませんか？必要とする方にお届けします。

雑誌「ちゃぐりん８月号」掲載の工作に挑戦しよう！

雑誌「ちゃぐりん８月号」掲載の工作に挑戦しよう！

ちゃぐりん工作教室「ぷかぷか野菜つり」を　　　　つくろう

ちゃぐりん工作教室「ぷかぷか野菜つり」を　　　　つくろう

一緒にご来場いただいた
保護者の方にも、
JAおすすめ商品の
サンプルをプレゼント！

一緒にご来場いただいた
保護者の方にも、
JAおすすめ商品の
サンプルをプレゼント！

参加費
無料

令和７年９月23日（火・祝）
10：00～14：00

会場　上越あるるん村

JAえちご上
越

マスコットキ
ャラクター

「えこもりん
」との

じゃんけん
大会

JAえちご上
越

マスコットキ
ャラクター

「えこもりん
」との

じゃんけん
大会

①11：30～　
②13：30～

①11：30～　
②13：30～

ごはんぢゃワン

お願い
常温保存品で未開封、賞味期限が１１/１以降のものでお願いします。

ぜひフォロー
してね♪



まきまきヤキニクまきまきヤキニク

米粉のピザ米粉のピザ

土鍋プリン土鍋プリン

こめ　　 ここめ　　 こ

ど　　  なべど　　  なべ

　フルーツポンチ　フルーツポンチ
まるごとスイカのまるごとスイカの

オーブン

フライパン

トースター

①ナスとズッキーニは1.5㌢角で10㌢の長さの棒状に切る。カボチャは種を取
り除き、７㍉幅のくし形に切る。オクラはがくと周りの固い部分を取る。パプ
リカは八つ割りにして、ヘタと種を取り除く。
②①で切った野菜の水気をしっかりと切ったら、お好みの肉で巻く。
③ホットプレートを200℃に熱し、米油をひく。
　②に小麦粉を薄くまぶし、巻き終わりを下にして並べる。
　ふたをして３分程度加熱する。
④底辺がこんがりと焼けたら、裏返す。ふたをしてさらに３分程度
　加熱し、全体に火が通ったら完成。

①トマトは四つ割りにしてヘタを取り除く。
②鍋にニンニクとオリーブオイルを入れて中火で炒める。ニンニクの香りがたっ
たら、①を入れてふたをし、トマトがしんなりとするまで加熱する。
③②に塩を加え、へらでつぶしながら弱火で10分程度煮る。しょう油で味を調
え、ちぎったバジルを加えたら完成。

・豚肉しゃぶしゃぶ用 ……300㌘
・牛肉しゃぶしゃぶ用 ……300㌘
・ナス ………………………１本（100㌘）
・ズッキーニ ………………１本（100㌘）
・オクラ ……………………４本（100㌘）
・パプリカ …………………１個（100㌘）
・カボチャ …………………100㌘

・米油　大さじ１
・小麦粉　適量

・トマト …………………… 大２個（600㌘）
・ニンニク（みじん切り）…… １かけ分（10㌘）
・バジル …………………… 適量
・オリーブオイル ………… 大さじ２
・しょう油 ………………… 小さじ１
・塩………………………… 小さじ１/２

材 料（４人分）材 料（１枚分）

材 料

材 料

材 料（４～6人分）

つくり方

つくり方

つくり方

つくり方

つくり方

①牛乳寒天は袋の説明通りにつくり、バットなどに入れて冷蔵庫で冷やしておく。
②スイカを安定させるため、底の皮を薄く切り取る。
③スイカの上部１／３あたりを、一周、ギザギザに飾り切りする。
　スイカの果肉をくり抜きスプーン（なければ小さじスプーン）で丸くくり抜く。
④スイカ以外のくだものはそれぞれ食べやすい大きさに切る。
　牛乳寒天は型などで抜く。
⑤③でできたスイカの器の中心に細めのグラスを置く。
　そのまわりに、くり抜いたスイカの果肉とくだもの、牛乳寒天
　を入れ、グラスに常温のソーダ水をあわが出ないように静か
　にそそぐ。
⑥ソーダ水の中にラムネを入れたら…完成。

・小玉スイカ …………… １個
・メロン ………………… 適量
・お好みのくだもの …… 適量
・ラムネ ………………… 5～10つぶ

・牛乳寒天の素…………………… １袋
・牛乳……………………………… 300ml
・ソーダ水
  （常温で甘みのあるもの）

①鍋に牛乳と砂糖を入れて中火にかけ、沸騰直前まで温める。
　砂糖が溶けたら火を止める。
②ボウルに卵を割り入れ、泡立てないように泡だて器ですり混ぜる。
　①を加えながら、さらにすり混ぜる。
③土鍋にバターをごく薄く塗り、②をこし器でこしながら入れる。
④ふたをしてごく弱火で12分、火を止めて10 分置き、余熱で火を通す。
　（冷やす場合はあら熱がとれたら冷蔵庫へ）
⑤【カラメルソース】鍋に砂糖と水を入れて中火にかける。茶色く色付き始めたら、鍋を
回しながら煮詰め、好みの色まで焦がす。火を止め、熱湯を加えてふたをする。（カラ
メルが跳ねるため）蒸気がおさまったら再び弱火にかけ、濃度が均一になるように
ヘラで混ぜる。
⑥プリンをすくって皿にとりわけ、カラメルソースをかけたら完成。

・卵………… ４個
・牛乳……… 400ml
・砂糖……… 60㌘
・バター …… 適量

【カラメルソース】
・砂糖………50㌘
・水…………大さじ２
・熱湯………大さじ２

①ドライイーストに水を入れ、膨張させておく。
②袋に米粉ミックス粉、砂糖、塩、オリーブオイルを入れ
袋の上から均一に混ぜ込む。
③トマト、ピーマンは薄切り、えだまめはさやから出し、
　トウモロコシは芯から外す。ベーコンは1㌢幅に切る。
④②の袋に①と水を加え、袋の上からなめらかになるま
でよくこねる。なめらかになったらひとまとめにして、袋
の中で３㍉ほどの厚さになるまでめん棒で丸く伸ばす。
⑤④の伸ばした生地を袋からクッキングシートに出す。
生地にオリーブオイルとピザソースを塗って、お好みの
具をのせてチーズをかける。
⑥⑤をクッキングシートのままフライパンに入れ、
　ふたをして弱火で10分程度焼いたら完成。

・米粉ミックス粉 ……70㌘
・砂糖…………………1㌘
・塩……………………1㌘
・オリーブオイル ……小さじ１/４
・ドライイースト………２㌘
・水（30℃）……………50ml

【お好みの具材適量】
・トマト（中）
・ピーマン
・えだまめ
・トウモロコシ
・ベーコン

・ピザソース
・ピザ用チーズ
　 …… 20㌘
・オリーブオイル

あつあつトマトソースあつあつトマトソース

〈直径18㌢ほどの小さい土鍋１つ分〉

レシピで使った地元食材

レシピで使った地元食材

レシピで使った
地元食材
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参考文献：雑誌「家の光」「ちゃぐりん」（一社）家の光協会、「米粉ミックス粉愛のお料理読本」新潟県米消費拡大推進協議会

トマトソースをかけてめしあがれ♪　

トマトソースをかけてめしあがれ♪　
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べると、そのぶんエネルギーを減
へ

らせるよ。

季
き

節
せつ

を知
し

ることができる
季
き

節
せつ

のものを食
た

べると、体
からだ

にもやさしいよ。

親親お
や
お
や 子子

ここ でで料料
りょ

うり
りょ

うり
理理にチャレンジ♪にチャレンジ♪地地

じじ 元元
もともと のの食食

しょくしょく材材
ざいざいをを使使

つかつか

って、って、

こっちゃん（小３）、あっくん（年長）、おうくん（小２）

応募は
こちらから

ちゃぐりん
フェスタ

（上越市大道福田639）

フードレンジャー・チャグリン　©伊藤ぢゅん子主催：JAえちご上越　　後援：JAえちご上越女性部、（一社）家の光協会

えちご上越米でシャカシャカ♪おにぎりづくり
紙コップを
使った

おにぎりづくり！小さなお友だちもやってみよう♪
えこもりんと“じ

ゃんけん”をして
、

勝ち残ったお友
だちには

プレゼントが♪
えこもりんと“じ

ゃんけん”をして
、

勝ち残ったお友
だちには

プレゼントが♪
えこもりんと“じ

ゃんけん”をして
、

勝ち残ったお友
だちには

プレゼントが♪ えこもりんからの挑戦状！

食農クイズ
えこもりんからの挑戦状！

食農クイズ

クイズに正解した
小学生以下のお友だちに、
お菓子をプレゼント！

クイズに正解した
小学生以下のお友だちに、
お菓子をプレゼント！

食品ロスを減らそう！
フードドライブに協力しよう

食品ロスを減らそう！
フードドライブに協力しよう未開封の缶詰やレトルト品、お菓子などの食品が眠っていませんか？必要とする方にお届けします。

雑誌「ちゃぐりん８月号」掲載の工作に挑戦しよう！

雑誌「ちゃぐりん８月号」掲載の工作に挑戦しよう！

ちゃぐりん工作教室「ぷかぷか野菜つり」を　　　　つくろう

ちゃぐりん工作教室「ぷかぷか野菜つり」を　　　　つくろう

一緒にご来場いただいた
保護者の方にも、
JAおすすめ商品の
サンプルをプレゼント！

一緒にご来場いただいた
保護者の方にも、
JAおすすめ商品の
サンプルをプレゼント！

参加費
無料

令和７年９月23日（火・祝）
10：00～14：00

会場　上越あるるん村

JAえちご上
越

マスコットキ
ャラクター

「えこもりん
」との

じゃんけん
大会

JAえちご上
越

マスコットキ
ャラクター

「えこもりん
」との

じゃんけん
大会

①11：30～　
②13：30～

①11：30～　
②13：30～

ごはんぢゃワン

お願い
常温保存品で未開封、賞味期限が１１/１以降のものでお願いします。

ぜひフォロー
してね♪


