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能
生
川
上
流
の
中
山
間
地
域
で
あ
る
糸

魚
川
市
槙
で
、水
稲
を
主
軸
に
取
り
組
む

「（
株
）あ
ぐ
里
能
生
」。地
域
農
業
の
持
続

と
効
率
的
な
運
営
を
目
的
に
、3
戸
の
農

家
が
構
成
員
と
な
っ
て
平
成
19
年
2
月
に

設
立
し
ま
し
た
。従
業
員
の「
和
」を
大
切

に
、積
極
的
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と

情
報
共
有
を
行
い
な
が
ら
、米
づ
く
り
に

取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　
現
在
、代
表
を
務
め
る
の
は
、埼
玉
県
出

身
の
稲
葉
淳
一
さ
ん
で
す
。農
業
大
学
を

卒
業
後
、母
親
の
故
郷
で
あ
る
糸
魚
川
市

で
農
業
を
ス
タ
ー
ト
。前
代
表
の
日
野
富

保
さ
ん
の
も
と
で
2
年
間
研
修
し
、日
野

さ
ん
が「（
株
）あ
ぐ
里
能
生
」を
設
立
し
た

と
同
時
に
初
代
メ
ン
バ
ー
と
し
て
入
社
し

ま
し
た
。従
業
員
と
し
て
農
業
に
携
わ
り
、

平
成
31
年
に
は
、日
野
さ
ん
か
ら
事
業
を

継
承
し
て
、代
表
に
就
任
。「
地
域
農
業
を

守
り
た
い
」と
い
う
信
念
の
も
と
、経
営
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
継
承
後
は
、前
代
表
が
取
り
組
ん
で
き

た
や
り
方
を
大
き
く
変
え
て
は
い
な
い
と

言
い
ま
す
。役
割
分
担
や
労
働
体
制
の
構

築
、労
務
管
理
体
制
の
見
直
し
、コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
向
上
な
ど
に
取
り
組
み
、

従
業
員
が
働
き
や
す
い
職
場
環
境
の
整
備

に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　
現
在
は
、20
代
か
ら
80
代
ま
で
の
従
業

員
の
皆
さ
ん
が
そ
れ
ぞ
れ
の
部
門
に
分
か

れ
て
作
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。同
社
の
主

軸
は
水
稲
栽
培
。「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」、「
こ
し

い
ぶ
き
」、「
新
之
助
」の
3
品
種
を
栽
培

す
る
ほ
か
、育
苗
や
田
植
え
、稲
刈
り
な
ど

の
作
業
受
託
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。ま

た
、自
社
生
産
の「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」を
生
地

に
1
0
0
％
使
用
し
た「
手
焼
き
せ
ん
べ

い
」を
販
売
す
る
な
ど
、6
次
産
業
に
も
積

極
的
で
す
。

　
従
業
員
の
立
場
か
ら
経
営
を
継
承
し
た

稲
葉
さ
ん
は
、「
も
と
も
と
自
分
で
農
業

経
営
を
し
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
あ
り
ま

し
た
。前
代
表
か
ら
話
が
あ
っ
た
時
は
、も

ち
ろ
ん
迷
い
は
あ
り
ま
し
た
が
、“
好
き

な
よ
う
に
や
ら
せ
て
ほ
し
い
”と
率
直
な

気
持
ち
を
伝
え
、受
け
入
れ
て
も
ら
え
た

こ
と
で
継
承
を
承
諾
し
ま
し
た
」と
振
り

返
り
ま
す
。

　
事
業
を
継
承
し
た
点
や
複
合
経
営
に
取

り
組
む
点
、男
女
と
も
に
働
き
や
す
い
環

境
を
整
え
て
い
る
点
な
ど
が
評
価
さ
れ
、国

や
県
か
ら
優
良
農
業
経
営
体
と
し
て
表
彰

を
受
け
た
こ
と
も
あ
り
、毎
年
県
内
外
か

ら
の
視
察
や
講
演
を
依
頼
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
後
に
つ
い
て
、「
現
状
維
持
が
第
一

目
標
。も
と
も
と
の
設
立
目
的
が“
地
域
の

優
良
農
地
を
守
っ
て
い
く
”と
い
う
こ
と
。

そ
し
て
、“
雇
用
を
生
む
”と
い
う
こ
と
。

そ
の
目
的
は
変
え
ず
に
、若
い
人
た
ち
が

農
業
に
興
味
を
持
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な

経
営
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
」と
意
欲

的
に
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

炊いたごはんをついて伸ばし、乾燥させてつくる「能生せんべい」。お米のおい
しさをそのまま味わえます。現在は9種類を販売中。ひすい食彩館でも販売し
ています。 育苗ハウスを活用し、野沢菜栽培に取り組んでいます。

精米したばかりの「能生米」。

地域の自然と農業を守り、人を育て、地域活性化のために貢献します
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● 糸魚川市槙

前　代　表 日野　富保さん（左）

代表取締役 稲葉　淳一さん（右） 経営メモ
水稲（コシヒカリ、こしいぶき、新之助）
園芸（タカミメロン、野沢菜）
自社生産米を使ったせんべいの製造・販売

農
とともに

地
域
の
食
を
支
え
る
農
業
人
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特集 令和7年度JAえちご上越

田んぼの原風景
金子　和博さん

撮影地：上越市高和町

カレンダーフォトコンテスト
Calendar Photo Contest

結果発表

JAでは、地元の食や農業、農村風景、自然、伝統文化を見つ

め直し、その魅力を広く伝承するため、カレンダーフォト

コンテストを実施しています。テーマは“JAえちご上越の

「食」「農」「地域」”。今年度は上越市・妙高市・糸魚川市から

97点の応募があり、9月中旬の審査会で最優秀賞を含む12

点の入賞作品が決定しました。入賞作品は、令和8年のJAオ

リジナルカレンダーに掲載します。10月10日には、本店で表彰式を行いました。

最優秀賞
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春の山肌
内山　勝彦さん

撮影地：上越市大島区板山

冬も楽し
栗本　実さん

撮影地：上越市牧区池舟

頸城の空に白雁の群れ
渡辺　章雄さん

撮影地：上越市大潟区吉崎

大きく育ちました
田地野　環さん

撮影地：妙高市岡新田

泳げ！金太郎
曽田　恵さん

撮影地：糸魚川市能生

鎮守様の春祭り
高野　邦夫さん

撮影地：糸魚川市鶉石

冬晴れ
新井　浩樹さん

撮影地：妙高市両善寺

大きな自然薯が採れました
伊藤　昭一さん
撮影地：糸魚川市槙

夜の狼煙を上げる
金子　和博さん

撮影地：上越市中屋敷

実りの秋
竹田　直樹さん

撮影地：上越市東京田

嬉しい秋の日
望月　こずえさん
撮影地：妙高市大鹿

入　選

優秀賞 優秀賞
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勝利に向かって一致団結！
第14回小学生バレーボール大会

　子どもたちの体力向上と食育を推進する「第14回小学生バ
レーボール大会」を行いました。どのチームも、最後までねば
り強いプレーを見せていました。結果は以下の通りです。
【男子の部（チャンピオンリーグ）】
優勝　須田JVC（加茂市）　準優勝　小松クラブ（石川県）
３位　松本ヴィガフェニックス（長野県）
【女子の部（チャンピオンリーグ）】
優勝　越路JVC（長岡市）　準優勝　岩室JVC（新潟市）
３位　東魚津ジュニアバレーボールクラブ（富山県）

9/20・21

一進一退のプレーで白熱する試合。

地域の農業振興に向けて
種子種苗生産関連施設建設工事　安全祈願祭

　上越市清里区菅原に建設する種子種苗生産関連施設（広域
シードセンター）の建設工事安全祈願祭を現地で行いました。JA
役職員や関係機関、地元関係者、施工業者など約40人が出席し
て神事を行い、全員で工事の安全を祈願しました。新たな種子種
苗生産関連施設は、水稲種子の安定生産と担い手の確保および
組合員に優良種子の安定供給を図ることを目的に建設します。
　羽深会長は、「管内4つの関連施設の機能を調整する。最新鋭
の機械を導入し、種子の安定生産、効率的な運営に努めていきた
い」と話しました。

9/17

安全祈願祭終了後、あいさつをする羽深会長。

多くの子どもたちが参加し、大盛り上がりだったじゃんけん大会。

次世代へJAや農業の魅力をPR
食農キッズイベント「ちゃぐりんフェスタ」

　子どもたちに国消国産や地産地消への理解を深めてもらおう
と、上越あるるん村で食農キッズイベント「ちゃぐりんフェス
タ」を行いました。親子連れなど約200人が来場。シャカシャカ
おにぎりづくりや雑誌「ちゃぐりん」を活用した工作、食農クイ
ズなどを通じて、食の大切さや農業の重要性などを伝えました。
　上越市内から訪れた親子は、「保育園で配付されたJAの
「JAMP」を見て来た。食農クイズやシャカシャカおにぎりづく
りなど、子どもたちが食に興味を持つ催しが多くて良かった」と
笑顔で話しました。

9/23

えちご上越 News
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練習の成果を競い合う
第25回上越地域年金友の会ゲートボール大会

　上越市大豆の春日山ゲートボール場で「第25回上越地域年
金友の会ゲートボール大会」を行いました。上越地域から16
チーム92人が出場。どのチームも選手同士で協力し合いなが
ら勝利を目指し、練習の成果を発揮していました。結果は以
下の通りです。
　優勝　寿フレンド（清里区）　　準優勝　諏訪（上越地区）
　３位　岩木長寿会（高田地区）　敢闘賞　高士（上越地区）

10/9

狙いを定めて、一球一球集中してプレーしていました。

交流を通じて盛り上がる
ふれあいの里・名立　ふれあいまつり

　ふれあいの里・名立で「ふれあいまつり」を行い、施設利用
者やその家族、地域住民ら約100人が参加しました。
　地域住民に施設を知ってもらい、地域との交流を図ること
を目的に開催。同地区を中心に活動する「名立太鼓連中」によ
る力強い太鼓演奏やJA名立地区女性部の踊りのほか、加工グ
ループによる地場食材を使った特産品の出張販売などが行
われ、会場は大いに盛り上がりました。

10/4

女性部員が披露する「お米ありがとう音頭」に合わせて手拍子をする参加者。

セレモニーホールを身近に
秋の虹フェス2025

　JAセレモニーホールを身近に感じてもらおうと、「秋の虹
フェス2025」を虹のホールなおえつで行いました。家族三世
代で楽しめるよう、子ども向けの縁日やフォトスポットのほ
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まな催しを行いました。
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お問い合わせ先　各資材店舗・グリーンセンター

購入希望の方は、最寄りの資材店舗・グリーンセンター
へお申し込みください。今春ご購入いただいた方には、
申込書を郵送します。

■申込期限　令和7年12月12日（金）まで

■春ひな鳥の予約価格
品名 規格 予約価格（税込）

白色レグホン　中ヒナ 1羽 3,025円
白色レグホン　大ヒナ 1羽 3,758円
赤玉鶏　中ヒナ 1羽 3,025円
赤玉鶏　大ヒナ 1羽 3,758円
横斑プリマスロック　大ヒナ 1羽 4,858円
名古屋コーチン　大ヒナ 1羽 4,858円

令和8年用春ひな鳥の予約受付について

農業所得申告支援システムの令和7年度分のJA取引が記載された帳票が不要な場合は、各支店の窓口で「解約の手続き」
をお願いします。解約には印鑑が必要です。12月末までに解約しない場合、帳票が発送され代金をいただくことにな
りますので、ご注意ください。

農業所得申告支援システム　『帳票が不要の場合』はご連絡ください

見本封筒

お問い合わせ先　農業経営サポート課　TEL 025-527-2035

農業税務研修会 参加者募集のお知らせ
税制改正の内容や決算処理に必要な税務関係の知識を深めるため、研修会を開催します。

■日　　時　令和7年12月4日（木） 13：30〜15：30
■会　　場　上越支店2階 大会議室（上越市大字長面94-1）
■対 象 者　法人および管内生産者
■定　　員　80人程度
■参 加 費　無料
■講　　師　鬼山 𠮷𠮷春　税理士

■内　　容　・決算の留意事項について
　　　　　　‌‌・税制改正について
　　　　　　・消費税の申告について　など
■申込締切　‌‌11月25日（火）までに、下記お問い合わせ

先までお申し込みください。

営 農 情 報
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お問い合わせ先　農業対策課（指導購買）　TEL 025-527-2060　または各資材店舗・グリーンセンター

令和8年産用　肥料予約価格について
「営農生産ガイド2025」掲載品の予約価格についてお知らせいたします。JAえちご上越では、今
後も予約購買・共同購入によるメリットを活かし、コスト低減に努め、安価で安定的な肥料の供
給を目指して参りますので、引き続きご利用いただきますようお願い申し上げます。

「営農生産ガイド2025」

品名・規格
秋渡し
引取り価格
（税込）

春渡し
引取り価格
（税込）

ホーネンス培土　20㎏ 647‌ 689‌

ホーネンス床土　20㎏ 490‌ 523‌

川西培土　20㎏ 676‌ 720‌

川西床土　20㎏ 491‌ 524‌

べんとう肥　5㎏ 1,173‌ 1,240‌

くみあい液肥2号　12㎏ 2,237‌ 2,365‌

越後の輝きソイル米スター　15㎏ 1,792‌ 1,909‌

えちご上越ソイル元気　20㎏ 4,030‌ 4,272‌

スーパーシリカプレミアム　20㎏ 1,650‌ 1,760‌

けい酸加里プレミア34　20㎏ 2,854‌ 3,031‌

粒状熔燐20　20㎏ 3,246‌ 3,433‌

とれ太郎　20㎏ 2,647‌ 2,812‌

ワラ分解キング　10㎏ 2,126‌ 2,259‌

アグリ革命（細粒）‌　2㎏ 2,181‌ 2,315‌

苦土重焼燐35　20㎏ 4,233‌ 4,488‌

マグコープ　17％粒状苦土過燐酸石灰　20㎏ 2,513‌ 2,658‌

塩化加里（粒）　20㎏ 2,526‌ 2,673‌

ペレットけいふん特　15㎏ 486‌ 518‌

硫安（大粒）　20㎏ 1,563‌ 1,655‌

輸入尿素（大粒）　20㎏ 2,883‌ 3,049‌

越後の輝き有機50元肥エコ　20㎏ 3,781‌ 3,998‌

高度化成オール14　20㎏ 2,563‌ 2,711‌

元肥チャレンジャー10　20㎏ 3,734‌ 3,947‌

エコマル488　20㎏ 2,574‌ 2,723‌

高窒素エコマル888　20㎏ 3,106‌ 3,284‌

コープペースト222P　20㎏ 秋肥未製造 4,962‌

フレーバーペースト734　20㎏ 秋肥未製造 5,384‌

越後の輝き有機50スーパー元肥　20㎏ 4,491‌ 4,746‌

越後の輝き有機50スーパー元肥ロング　20㎏ 4,533‌ 4,790‌

えちご上越スーパーチャレンジャー100　20㎏ 4,736‌ 5,006‌

品名・規格
秋渡し
引取り価格
（税込）

春渡し
引取り価格
（税込）

早生スーパー元肥パワフル30　20㎏ 5,364‌ 5,669‌

早生多収米一発元肥307　20㎏ 5,556‌ 5,870‌

晩生用高窒素一発元肥　20㎏ 5,205‌ 5,500‌

コシヒカリ用高窒素一発元肥　15㎏ 4,272‌ 4,514‌

越後の輝き有機50穂肥　20㎏ 3,919‌ 4,142‌

えちご上越専用穂肥チャレンジャー　20㎏ 2,547‌ 2,695‌

おてがるくんNK　20㎏ 3,150‌ 3,331‌

流し込み穂肥301　10㎏ 1,536‌ 1,624‌

BM畑作3号　20㎏ 3,492‌ 3,692‌

あい菜名人　20㎏ 3,560‌ 3,764‌

農家想い　10㎏ 1,763‌ 1,864‌

CDU畑作555　20㎏ 4,726‌ 4,995‌

そさい特1号　20㎏ 2,725‌ 2,883‌

ばれいしょ配合224　20㎏ 3,911‌ 4,134‌

けい酸加里入り大根配合　20㎏ 3,469‌ 3,668‌

NK化成E989　20㎏ 3,567‌ 3,771‌

DL焼成苦土　20㎏ 996‌ 1,058‌

DL消石灰　20㎏ 895‌ 951‌

マグクリーン　20㎏ 1,070‌ 1,136‌

Gライム72（粒状消石灰）　20㎏ 995‌ 1,057‌

畑のカルシウム　20㎏ 1,819‌ 1,926‌

醗酵ケイフン　15㎏ 509‌ 542‌

大粒ペレットけいふん　15㎏ 246‌ 265‌

なたね粕　20㎏ 2,087‌ 2,209‌

エコ堆肥（牛ふん堆肥）　30L 494‌ 526‌

べこの堆肥（発酵牛糞）　15㎏ 492‌ 524‌

豚ぷん堆肥　30L 571‌ 607‌

とん太くん・つぶっこ　15㎏ 515‌ 548‌

野菜培土1号　25L 1,002‌ 1,063‌

石灰窒素（粒状）　20㎏ 5,010‌ 5,295‌
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特殊詐欺にご注意ください

問各支店・出張所または金融課　TEL 025-527-2020

現在、警察等を名乗る電話や偽メールの送信等による
詐欺行為が新潟県内および当JA管内においても多く
の事例が確認されています。

【もしもの時の連絡先】

①平日（8：30～17：00）  
　�お取引のある各店舗または金融課
　TEL 025-527-2020

②上記以外の時間帯で口座停止をする場合  
　�JAバンクキャッシュカード紛失共同受付センター
　TEL 0120-887-239
　※�内容によっては、別の窓口を案内される場合があります。

③ネットバンクを緊急停止する場合  
　�JAネットバンクヘルプデスク
　TEL 0120-058-098
　※�自動音声後「1」をプッシュしてください。（自動音声途中でも可）

金融共済部

点検整備については機種、混雑状況によりご相談さ
せていただく場合があります。

除雪機の点検整備を承ります

問上越農機工場　　TEL 025-525-6614
　わかば農機工場　TEL 025-592-2219
　頸北農機工場　　TEL 025-536-3640
　頸南農機工場　　TEL 0255-75-5032
　ひすい農機工場　TEL 025-552-6666

JAでは、安全で効率的な除雪作業のため、除雪機の点
検整備をおすすめしています。

【基本点検料金】 
※�センターへお持ち込みいただいた場合。全て税込価格。

小型機 11馬力まで
除雪幅70㌢以内クラス 20,790円

中型機 15馬力まで
除雪幅90㌢以内クラス 23,100円

大型機 25馬力まで
除雪幅110㌢以内クラス 28,490円

大型
ディーゼル機

18馬力以上
除雪幅110㌢以上クラス 32,340円

※上記以外の除雪機はご相談ください。
※��基本点検以外の修理・部品・油脂など、ま
た出張・引取納品料金は別途必要です。
また、作業スペースに限りがあるため、持
ち込みの際は事前連絡をお願いします。
※�年末年始は休業となります。早めの点検
予約をお願いします。

※�安全ボルト（シャーボルト）の予備をご用
意ください。

営農部

農作物の盗難にご注意ください！

【被害防止のポイント】
・�収穫後の農作物や農機具は、施錠のできる場所に保
管しましょう。
・格納庫や倉庫は忘れずに施錠しましょう。
・�盗難に利用されないよう、収穫用コンテナや脚立な
どは作業後に片づけましょう。
・センサーライトや防犯カメラなどを活用しましょう。

JA管内でも作業小屋に保管していた新米コシヒカ
リが盗まれる被害が発生しています。

最近では、圃場から用水用の縞鋼板の盗難被害も発生
しています。転売目的の盗難被害を防ぐため、縞鋼板
にスプレーでマーキングしたり、名前を書いたりする
などの工夫をしておきましょう。

休業期間中のご注文などについては、
右記の通り対応します。ご不便をおか
けしますが、よろしくお願いします。

■わかば資材店舗　　　 →■頸北資材店舗　　　　　 TEL 025-530-3120
■能生グリーンセンター →■ひすいグリーンセンター TEL 0120-918-090

休業店舗 対応店舗
わかば資材店舗、能生グリーンセンター　冬季間休業のお知らせ　■休業期間　令和7年12月1日（月）〜令和8年2月28日（土）
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せんか？

■申込締切
　令和7年12月8日（月）

■商品最終発送
　令和7年12月24日（水）
カタログは、JA各支店な
どにご用意していますので、ぜひご利用ください。

【お歳暮の申込書について】
今月号に折り込みの申込書は、JA各支店または店舗生
活課にご提出ください。

生活部
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葬祭部

JAプロパンガスをご利用の皆さまへ

問ライフサービス　TEL 025-526-1090

詳しくは、11月発行の購買取引明細書をご確認ください。
※�この事業は国の地方創生臨時交付金を活用しています。

生活部

令和7年11月検針分（10月使用分）のLPガス代金が、
県からの補助金により210円（税抜）値引きされます。
�（新潟県LPガス料金高騰対策家庭向け支援事業）

STOP！屋外での焼却行為！

11月9日から11月15日の1週間は秋の火災予防運動を実施します。
例年この時季は「野焼き」「たき火」の拡大による火災が多発しています。
空気が乾燥し、風が吹いているときは、火の取り扱いに特にご注意ください。

小さな火にも責任を

上越地域消防局　　上越市大字藤野新田330番地1� 消防局予防課　 025-545-0230
糸魚川市消防本部　糸魚川市南寺島2-10-20� 消防本部予防課 025-553-0119

混みあう前に早めの準備を　冬タイヤ予約受付中！

問カーセンター中央（上越市鴨島1196）� TEL 025-521-5115� カーセンター北（吉川区原之町169-1）� TEL 025-548-2202
　東自動車整備工場（板倉区針長光寺1385）� TEL 0255-78-2337� 南自動車整備工場（妙高市関山1190）� TEL 0255-82-2112
　カーセンター能生（糸魚川市桂144-1）� TEL 025-566-2035

■期間　令和7年11月30日（日）まで

生活部

この機会に、ぜひお近くの整備工場ま
たはJA給油所までご相談ください。

おクルマのタイプに
合わせて選べるブリザック

続けてうれしい 健康習慣 令和7年度 JAえちご上越

健康チャレンジについて詳しくはこちら▶プレゼント応募締切 

チ ャ レ ン ジ 期 間

10月～1月までの毎月10日
令和7年9月1日⇒令和7年12月31日のうち30日間

お好きな
抽選で合計12名さまにおいしい ごほうびプレゼント！ 

継続継続

3030日間日間

3つの
コースから選んで

チャレンジ！

虹のホールいなだ　0120-971-959
フローリア　　　　0120-972-060

ホームページ

ご葬儀ご法要は

JAセレモニーサービス

11月9日（日）� 　虹のホールいなだ（上越市稲田4-5-15）
11月15日（土）　フローリア（糸魚川市南押上1-14-8）

葬儀法要相談会  
電話またはホームページより事前予約をお願いします。
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12

直売所に行ってみよう
Let's go

■説明会日時・会場（どの会場でも参加できます）
開催日 時　間 会　場 説明内容（各店での販売について）

上越地域 　　　 11月17日（月）

14：00〜

上越営農センター
（上越市稲田4-5-15） あるるん畑　浦川原物産館

頸北・わかば地域 11月18日（火） 頸北わかば営農センター
（上越市頸城区百間町310-2） あるるん畑　浦川原物産館

頸南地域 　　　 11月19日（水） 中郷支店
（上越市中郷区二本木1372-1）

あるるん畑　
妙高山麓直売センター とまと

ひすい地域 　　 11月20日（木） ひすい営農センター
（糸魚川市大字大和川436） ひすい食彩館　あるるん畑

■説明内容　・入会から販売までの流れ　・販売事例、実績紹介　・規約について　・年間行事紹介
■出荷会員登録条件
　・JAえちご上越の組合員または組合員になる予定の方
　・野菜・果実を生産されている方、生産を予定されている方
　・地場産農産物を利用した加工品製造者の方（漬物・惣菜・乾物など）
　※保健所の製造許可・届出が必要なものについては取得してください（取得予定者も可）

販売先は「あるるん畑」、「浦川原物産館」、「ひすい食彩館」、「妙高山麓直売センター
とまと」です。新規出荷を検討中の方、または意向のある方はぜひご参加ください！

説明会以外でも入会についてのご案内をいたしますので、お気軽に各店へお問い合わせください。

新規出荷説明会のお知らせ

お問い合わせ先　直売施設課（担当：鳥越・西條）　TEL 025-525-1183

自慢の野菜を出荷し、
所得アップ！

新規出荷会員募集中！！

上越あるるん村

上越食の祭典2025 11/22（土） ‒ 11/30（日）

野菜たっぷりの具沢山汁のふるまいやガラポン抽選会、も
ちつきなどを予定しています。そのほかおすすめ商品や
お得な情報は、店頭や上越あるるん村のSNSをチェック！

上越あるるん村　上越市大道福田639
TEL 025-525-1183　9：30〜18：00

上越あるるん村 ひすい食彩館

各店の様子はこちらから↓

ひすい食彩館

ひすい食彩館　糸魚川市東寺町1-6-64
TEL 025-553-0050　9：00〜17：00

冬野菜フェア 11/22（土） ‒ 11/23（日）

9：00〜12：00

お鍋にぴったりの冬野菜の試食販売を開催予定！

開催時間 9：30〜 売り切れ次第終了
自然薯即売会 11/29（土） ‒ 11/30（日）

JA自然薯部会による自然薯の即売会
を行います！特選自然薯ギフト販売、
徳用品販売を予定♪

浦川原物産館

専用機器でじっくりと焼
き上げています。しっと
りと甘い焼き芋をぜひご
賞味ください♪

焼き芋

浦川原物産館　上越市浦川原区顕聖寺619-1
TEL 025-599-2387　10：00〜17：00

定休日　毎週火・水曜日

妙高山麓直売センター とまと

キノコそば　900円（税込）
お食事処 妙高

妙高山麓直売センター とまと
妙高市坂口新田430-1

TEL 0255-82-2760　9：00〜17：00

今月のおすすめ

秋季限定メニュー！紅葉
の妙高山を眺めながら、秋
の味覚をぜひどうぞ。
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※ 応募に基づく個人情報は賞品の発送、おたよりなどの掲載に利用します。

切
手

①パズルの答え
②郵便番号・住所
③氏名
④年齢
⑤�電話番号
⑥�広報誌の感想、�おたよりなど

※郵便料金の不足にご注意ください。

『❶パズルの答え、❷郵便番号・住所、❸氏名、❹年齢、❺電話番号、❻広報誌の感想
など』を記入し、ハガキまたは封書、ホームページにてご応募ください。正解者の
中から抽選で、「杵つきもち　こがね姫」を10名さまにプレゼント！当選者の発
表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

広報誌への感想やおたよりテーマ、日々の出来事など皆さまの
投稿をお待ちしています。

二重マスの文字をA〜Eの順に並べてできる言葉は
何でしょうか?

出題：ニコリ

A B C D E
答え

【締切】 11/28（金）消印有効

c r o s s w o r d  p u z z l e

ク ロ ス ワ ー ド パ ズ ル

1 育つこと。七五三は子どもの――を祝う行事です

2 ――果敢に若武者が戦う

3 江戸時代のタクシーです

4 秋の山を彩ります

6 「豚」の音読み。――カツ

9 金属の輪を長くつないでつくります

11 旅先の体験を書き綴ったもの

13 平安貴族の乗り物。モーと鳴く動物が引きます

15 よく晴れた日の、夕日の色といえば

17 佐渡島にはこの鳥の保護センターがあります

19 ギターに張ります

ヨコのカギ

2 川辺や海岸で見られる冬鳥。東京都民の鳥です

5 熱海と並んで有名な、伊豆半島東部の温泉地

7 分別して出します

8 雄弁は銀、――は金

10 陶器よりも高い温度で焼きます

12 耳の長い動物

14 天高く――肥ゆる秋

16 暦の上ではこの日から冬

18 櫛
くし

の材料に良いとされる木

20 『源氏物語』の作者は紫――です

21 SLとも呼ばれる蒸気――

タテのカギ

答え

「ラツカセイ」
応募総数は

120通でした。

9月号の答え

パズルの答えと一緒に「おたより」もお待ちしています♪
Webでの
ご応募は

こちらから

地元産のもち米「こがねもち」を使用し
た杵つきもち。1枚ずつ使いやすい個包
装になっています。

JAえちご上越

杵つきもち
� 「こがね姫」

今月のプレゼント

10名
さま

14

48,105人
・正組合員数　17,128人
・准組合員数　30,977人

組 合 員 数 （令和7年9月末現在）

役員会だより （主な協議事項）

第10回理事会（9月30日開催）
・不良債権の処理方針について
・ 不祥事件再発防止策の実施状況報告

について
・ リスク評価書およびリスク総括表の改

正について
・諸規程の変更について
・ 8月末仮決算結果および下期重点実行

方策について
・ 組合員・利用者本位の業務運営に関す

る取組状況および KPI実績値の改定
について

・ 令和7年産主食用「うるち米全品種」お
よび「こがねもち、わたぼうし」の仮渡
金について

今年のお歳暮はどうしよう？
送って喜ばれたギフト、もらってうれしい品物を教えて♪
今月のテーマ

年末といえば大掃除！
あなたの片付けたい物、キレイにしたい場所を教えてください。
次号のテーマ

編集後記
　令和7年度のカレンダーフォ
トコンテストでは、管内各地か
ら97点のご応募をいただきま
した。ありがとうございました！
4・5ページの特集では、入賞作
品12点を掲載させていただい
ています。入賞作品は令和8年
度のカレンダーに掲載します
ので、ご覧いただける
とうれしいです♪

皆 さ ま か ら の
お た よ り を ご 紹 介おたより広場

newsletter

●  喜ばれるのは何といっても新米
です！毎年送れるように元気に
過ごしたいと思っています。

 （上越市　M・Kさん）

●  お歳暮は、家庭で必ず使う油や
しょう油、だしなどの詰め合わ
せを送ります。調味料はもらっ
てもうれしいです。

 （頸城区　H・Kさん）

●  ツナ缶の詰め合わせが良いと思
います！料理に使うので、もらっ
てうれしいです。

 （三和区　I・Hさん）

●  お世話になっている方へ、糸魚
川産のシャインマスカットを贈
りました。「本当においしくて感
動した」「止まらなくてあっと
いう間に食べてしまったよ」と
うれしいお声をもらいました。

 （糸魚川市　K・Mさん）

●  何年ももちを送っています。県
外の方から「孫が大好き」「お正
月の前に食べ始める」と喜ばれ
ています。

 （上越市　I・Mさん）

●  親族からいただくカタログギフ
トで、毎年おいしいお肉を選ん
でいます。

 （板倉区　K・Sさん）

●  おいしい「コシヒカリ」を送りた
いと思います。笑顔で食べる姿
が目に浮かび、うれしい気持ち
になります。

 （大潟区　K・Rさん）

●  毎 年、妻 の 実 家 へ「 新 巻 鮭 」を
送っています。義父は料理好き
で、一本ものを上手におろして
います。

 （上越市　M・Mさん）

●  毎年ハムを送り、喜ばれていま
す。もらってうれしいのは、その
まま食べられる昆布巻とさつま
揚げのセットです。

 （上越市　K・Mさん）

●  洗剤を送るようにしています。
一年の汚れを落とす意味でも喜
ばれます。

 （上越市　O・Hさん）

●  送って喜ばれた物は JA のソバ
セットです！もらってうれし
かった物は普段食べられない高
級牛肉かな♪

 （中郷区　G・Kさん）

テーマ以外のおたより紹介

●  移住してきて2年。毎月の広報誌
を見て、「こんなことしている
んだ」と知ることができてとて
も助かっています。秋のイベン
トがたくさんあるので、出かけ
てみようと思います。

 （板倉区　M・Rさん）

編   広報誌をご覧いただきありがと
うございます。今後も管内の魅
力をお伝えしていきますので、
よろしくお願いします！

（大・は）
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Delicious 旬Kitchen

サトイモごはん
サトイモバターの
おかかまぶし

・米 � 3合
・サトイモ � 300㌘
・素干し小エビ � 大さじ3
・黒ゴマ � 適量

🅰🅰　・酒 � 大さじ3
　　・しょう油 � 大さじ1
　　・塩 � 小さじ1／2

・サトイモ � 400㌘
・バター � 大さじ1（12㌘）
・めんつゆ（2〜3倍濃縮）
  � 大さじ2
・塩・コショウ � 少々
・かつおぶし � 2袋（3㌘）

材料

材料　4人分

つくり方

❶�米を研ぎ、ザルにあけて水をよく切り、
炊飯窯に入れる。🅰🅰を加え、3合の目
盛りに合わせて水を入れ、軽く混ぜる。
❷�サトイモは皮をむき、食べやすい大き
さに切って❶に並べて入れる。小エビ
を入れて、通常の炊飯モードで炊く。
❸�炊き上がったらサトイモを軽く崩しな
がら混ぜて茶碗に盛り、黒ゴマを振っ
たら完成。

つくり方

❶�サトイモは良く洗い、両端を薄く切り落とし、水気がつ
いたまま耐熱皿に並べる。ふんわりとラップをかけ、
600Wのレンジで4分、天地を返してもう2分加熱する。
竹串がすっと通るくらいになったら、ラップのまま粗熱
をとる。
❷�❶の粗熱がとれたら、サトイモの皮をむき、一口大に切る。
❸�フライパンに❷とバターを入れて火にかけ、全体的に焼
き色をつける。
❹�こんがり焼き色がついたらめんつゆを加え、煮からめる。
塩・コショウで味を調え、かつおぶしをたっぷりまぶし
たら完成。

調理動画を公開中！

YouTube
「JAえちご上越チャンネル」 Ⓒよい食P

サトイモごはん

サトイモバターのおかかまぶし

〒943-0817 新潟県上越市藤巻5番30号　TEL（025）527-2001　FAX（025）527-2009
URL ／ https：//www.ja-echigojoetsu.or.jp

編集／JAえちご上越　総務部企画課
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